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ଉସର୍ଶ 


ମୋ ହାତରେ ଖଡ଼ ଧରେଇ ସେ ମୋରେ ଭରଥମେ ଅ, ଆ, 
କ, ଝ, ଲେ୍‌ଗି ଗିତେଇଥଵ୍‌ଲେକ ସେଇ ୍ତରମ ତୂଜମୀପ୍ୃ ବଡ଼ ଦ୍ରଇନା 
ଶସୁ ଭୁ ନେନ୍ଥାଜନ ଶଚ୍ତପର୍ଥୀଙ୍କ ହାଇରେ- - -- - 
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ଭ୍ଭମିକା 


କନ୍ଥ କନ୍ଧବାକୁ ଥୁଲେ କର୍ତୁ ଲେଖିବାକୁ ଡ଼ଏ; ପୂଣି କଛତୁ 
ଲେଖିବାକୁ ଥୁଲେ କର ଘ୍ରବବାକୁ ଦୂ ଏ । ମୁଁ ସାହା ଭବ, ଚାକୁ 
ଲେଟଖିଛୁ ଏବଂ ଯାହା ଲେଖିଛୁ, ସେ ବଛଷପ୍ଟରେ କରୁ କହୁଛୁ । ଆମ୍ଭର 
ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ କଥା, ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଭଷପ୍ଟରେ କେଚେକ କଥା, ସାହା ସମସ୍ତଙ୍କ ଗାଲି 
ଜାଣିଦା ଦରକାର, ହୁ ଏଚ ଅଝଚଜେକେ ଚାଡା ଜାଣି ନ ଥୁବେ । ସେଜ୍‌ ମାନେ 
କରତ ଜାଣି ନାହାନ୍ତ, ସେମ୍ଭାନଙ୍କୁ କ୍ତ ଜଣାଇବାକୁ ଏବଂ ସେଉ୍୍‌ମାଚେ 
କନ୍ତ କ୍ତ ଜାଣିନ୍ତନ୍ତ। ସେମାନଙ୍କୁ ଅଧକ କରୁ ଜଣାଇବାକୁ ମୁଁ ମୋର 
ଅଲ୍ପ ଭୁଦ୍ଧରେ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ ମାନ । 


ଆତ୍ମ ଦେଢ ଥା ଆମ ସ୍କାସ୍ଥ୍ୟ ତାଲ ସେଡ୍‌ ଗୁଡ଼ଏ ସାଧାରଣ 
କଥା, ତାହା ବେଳେବେଳେ ଆମ୍ଭ ଆଗରେ ସମସ୍ୟା ରୁଟ ଦେଖାଦ୍ଦଏ । 
ଏନ୍ଗପର କେଚେକ ସମସ୍ଯା ଓ ଚ୍ରାଂ'ର ସମ୍ଭାଧାନକୁ ଏନ୍ତ୍ ପୃସ୍ଥକରେ ଅତ୍ତ 
ସରଳ ଭ୍ତଷ୍ାରେ ଉମ୍ତପ୍ଥାଥିନା କରିବାକୁ ପ୍ତ୍ତାତ୍ପ କରନ । ଚା” ଛଡ଼ା ଦେହ 
ବଷପ୍ଟରେ ଏମିତ କେତେକ କଥା ଅନ୍ତ, ଯାହା ଆମେ ଜାଣୁ , ଅଥର 
ଚାର ମର୍ମ ବୁଝ୍‌ ନାହି । ସେନ୍ତଭଳ କେଚେକ କଥାର ମର୍ମକୁ ଏଥୁରେ 
ଦୁବାଇ ଦିଆସାଇଚ୍ତି । ଗ୍ର, କଗୋର, ଯୁବକ ଚ୍ରଥା ଭଚ୍ଯେକ ଜାଗର୍‌କ 
ଏଥ୍ରରେ ଉତତକ୍ଧଭ ଦେଲେ ଖର ସାର୍ଥକ ମଣିବ । ଓଡ଼ଆ ଘ୍ରଷ୍ତାରେ ଏହ୍ସ 
ଧରଣର ପୁସ୍ତକ ବରଳ । ତେଣୁ ନଜ ଉତରରେ ବହୁ ବଣ୍ଡାସ ରଖି 
ଜୀବନରେ ସ୍ଥଥମ୍ ଥର୍‌ ପାଇଁ ଏଭଳ ଏକ ସାହସ କରନ । ଏଥୁରେ 
କେଚେ ଦୁର ସଫଳ ହେବ, ଭାଠକମାଜେ ହ୍ବି ବରର କରେ । 


ଏନ୍ ପୁସ୍ତକରେ ସର୍ସଂବେଶିତ ତ୍ରତ୍ତ୍ଯେକହି ଲେଖା ଅଗରୁ 
ସମାଜର୍‌ ରବଦାର ସଂଖ୍ଯା, ସଂସାର, ରହମା, କ୍ଳଙଝ୍ଗଗ୍ରଡ ଓଡ଼ଶା 
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[ ଖ ] 


ଉତର୍ରେକ୍ତା ସଂସର ମୂୁଖତତତ୍ତ ଆନ୍ଦ ପଞ୍ଚର୍ଦି କା ମାନଙ୍କରେ ଝକୋଶିର 
ହୋଇ ଉଚ ଭ୍ରଶଂସିଭ ଦୋଇଛୁ । ରେଣୁ ଏନ୍ଗ ଅବସରରେ ସେନ୍ସ ସଦ୍ଧ 
ପଞ୍ଚ କାର ସଂତାଦକମ୍ଭାନଙ୍କ ନକରେ ଅଜ୍ତରକ କ୍ଧତତଜ୍ଞଚା 
ଜଣାଉନ୍ତୁ । : 


ଏନ୍ଗ ପୁସ୍ତକ ପ୍ରକାଶନ ଘରତ୍ତେକ୍ଷୀରେ ସେଉ୍୍‌ ମାନଙ୍କୁ ମୋର 
ଧନ୍ଯବାଦ ଜଣାଇବାର କଥା, ସେମାନଙ୍କ ମଧରେ ଅଗ୍ରଗଣ୍ଯା 
ଦେଉଛନ୍ତ୍ର ମୋର୍‌ ସତି ଲେଖାର ଭ୍ରଥମଭ ଠିକା, ସମାଲେଚକା ଚଥା 
ସମମ୍ତ ସ୍ତେରଣାର ଉସ୍ଚ ମୋର୍‌ ସଦ୍ଧନିଣୀ ଅଚ୍ଚନା । ପୁସ୍ତକଝିର 
ତ୍ରଚ୍ୟେକ ପୃଷ୍ଠା ତାଙ୍କର ଅକୁଣ୍ଠ ସହସୋଗ ଓ ସାନଧ ଦ୍ଵାର ଜଡ଼ଚ୍ତ । 
ଅନ୍ଯ ସେଉ୍ମମାନଙ୍କର ସାଡାସ୍ୟ ସଙ୍ସୋଗ, ଉ୍‌କ୍ରଣ୍ଡା ଓ ଘେରଣା 
ମୋରେ ଆକ ଲେଖକର ସ୍ଵୀକ୍ସତ୍ତ ଦେଇଚ୍ତିଟ ସେମାଜେ ହେଲେ ସ୍ରୀ 
ବରନ୍ଧାନନ ମିଶ, ଇଞ୍ଚ ନୟ୍ଟର ଶରଚ୍ଧ ଚନ୍ତ ମିଶ, ଡାକ୍ତର ବଶ୍ଡନାଥ ମି, 
ସଟ୍ଦେଶ୍ବର୍‌ ମହାଗ୍ାନ, ନାରସ୍ଟଣ ମିଣ୍ଡ ବଚବେକାନଦ ଶରତପଥୀ, 
ଇଞ୍ଜ ନୟ୍ଵର ଚତନକୁମାର ରଥ, ଗିଗିର ରଞ୍ଜନ ମିଣ୍ତ ଓ କୁମ୍ଭାଗ୍ 
ଜ୍ୟୋୟ୍ଟ ସ୍ତସ୍ତ୍ ଶଚ୍ତଥୀ । 


କାରଜ କଲମ ଧର ଲେଖି ବସିଲା ବେଳେ ସେଉ୍୍‌ମାଜଜେ ମୋରେ 
କନୁ ଲେଖାଇ ଦଅନ୍ତର ନାନ୍ବି୍‌ୁ ଯାହାଙ୍କର ଦଟ ଗଵହି କଥା ଅଉ୍‌ ହନ 
ମଚ୍ତାଣିଆ ଦରସରେ ମୋର କଲମ ମୁନ ଏଭଃ୫ ସେସ୫ ହୋଇସାଏ ଏଙ୍ଗ 
ଯାହାଙ୍କ ଦୁଷ୍ଟାମୀ ପାଇଁ ଏନ୍ସ ପୁସ୍ତକ ସ୍ରକାଶଜ ବଳମ୍ବଭ ହୋଇଚ୍ତ, ମୋ 
ମଜ ଫୁଲ ବଗିଗ୍ଵର ସେନ୍ମ ଗ୍ରେଃ ଗ୍ରେଃ ଦୁଇଝି କଲକା ମୋର ପୁଅ ଝିଅ 
ଚକ ଓ ଲକ୍ଲୁଙ୍କ ତ୍ରତ୍ତ ଏନ୍ତ ଅବସରରେ ସ୍ୃୃହାଳଛ ନଜ ହେଲେ ଜରେ 
ଅଦଣୋଷ ରନ୍ଗରୟିବ । 


ନଜର ବଡୁ ମୂଲ୍ଯ ସପ୍ତ ନଷ୍ଟୁକର ଗାଣ୍ଡି ଲପିଝିକ୍ସ୍‌ ଆମଭୂଲଚ୍‌ଳ 
ତାଠ କର୍‌ ଅଭ୍ତମର ଲେଖିଥୁବାରୁ ଏଙ୍କ ପ୍ବସ୍ତକ ସ୍ତକାଶନ ଭାଇଁ ଅହେତୁକ 
ସାହାଯ୍ୟ ସହସୋଗ ଓ ଭ୍ତେରଣା ଦେଇଥବାରୁ ବଶିଷ୍କ € ୍ଷାବତ୍ର, 
ଲେଖକ, ବୈଜ୍ଲାନକ, ବକ୍ତା, ପ୍ରଶାସକ ଭଥା ରେଭେନ୍‌ସା କଲେଜର 
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ଷତଝ୍ବରନ ଉପାଧକ୍ଷ ଡଲ୍ଚର ଦେବକାନ୍ତ ମିଶ୍ଡ ମୋତେ ଚର ଦନ ପାଇଁ 
ର୍ବଣୀ କର୍‌ ଦେଇଛନ୍ତି । ତାଙ୍କୁ କ୍କଚ୍ତଜ୍ଞିଭା ଜଣାଇବାକୁ ମୋ ପାଖରେ 
ଦ୍ରଷ୍ା ଜାଣି । 


ଶେଷର ପୂ ସ୍ତକ ପ୍ରକାଶନର ସମସ୍ତ ଦାପ୍ତିତ୍ଵ କଡନ କରଥବାରୁ 
ପ୍ରକାଶକ ମଡୋଦପ୍ଟଙ୍କୁ ମୋର ଆନ୍ତରକ ଧନ୍ଯବାଦ ଜ୍ଥପନ କର ଆକ 
ଆାଇଁ ମୋରକଥା ଶେଷ କରୁଛ । 


କକ ସଇଁ ଦାନନ୍ଦ ଖ୍୍ତପଥୀ 
ଅଗଷ୍ଟ ଛନ୍ଦର, ‹ ୯୯° 
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ଅଭିମତ 


ଂସମାଜଂର ରବିବାର ସଂଖ୍ୟାରେ ବଉ୍ଲ୍ତ ଚଗ୍ଵଗ ଓ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର ଯଦ୍ବ 
ସମ୍ପର୍କରେ ଜଟଣ ଲେଖକଙ୍କର ତନ ଗ୍ଵରଝି ସୁଖାଠ“ ଭଥା ଉପାଦେପ୍ 
ପ୍ରବଳ ମୋର ଦୂର୍ଣ୍ଣ ଆକର୍ଶଣ କଲା । ମୁଁ ଅନ୍ଲଭଦ କଲ ସେ ଏନ. 
ପ୍ତକଳଗୁ ଡ଼କ୍ଲ୍‌ ସଯେପର ମର୍ମତୂର୍ଣ 1 ଦ୍ଗ୍କାରେ ଲେଖାଯାଇଛି ଏଙ୍କ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର 
ଉ୍‌ତତୟୁ କୁ ଯନ୍ଧ ନେବା ଗାଲି ସାଧାରଣ ଲ୍ଞଚ୍ବ୍ଯ ରମର୍ଣଗୁ ଡ଼କୁ ସେର 
ଶିକ୍ଷଣୀପ୍ତ ମାର୍ଗରେ ରବେଷଣ କର୍ନ ଯାଇଚୁ, ସେନସର ଜନପ୍ରିଷ୍ଵ ବ୍ରଜ - 
ସାନ୍ରର୍ୟ ଆମ୍ଭ ଘ୍ରତ୍ାରେ ବରଳ । ବଞ୍ଜାନ ଚଥ୍ଯାଶ୍ରପ୍ତଟୀ ତ୍ବଛଗୁଡ଼କୁ 
ସବଂସାଧାର୍‌ଣଙ୍କ ବୋଧଗମ୍ୟ କରଗ୍ଵଇକା ନାଇଁ ସେଉ୍‌ ସ୍ତକାର ଦକ୍ଷତାର 
ଆବଶ୍ଯକର୍ତା ଆମ୍ଭ ଦ୍ରଷରେ ବାଞ୍ଚମୀତ୍ତ ବୋଧଚହେଉଛୁି, ସେନ୍ରପର 
ଗାର୍‌ଦଶିଭାର ସମ୍ଭକ୍‌ ତରର ଗାଇବା ଗରେ ମୁଁ ଲେଖକଙ୍କୁ ଜାଣିବାକୁ 
ଚେଷ୍ଟା କଲ । ବଡ଼ ଅଣ୍ତର୍ସ୍ଯ ହେଲ ସେ ସେ ମୋ ପଡ଼ୋଶୀ, ଇଡେଦ୍ଦନ 
ସାକ୍ଷାଇ ହେଉଚୁ ଏବଂ ସ୍ପେ ଆମ କଲେଜର ମେଡ଼କାଲ ଅଫସର । 
ଚାଙ୍କୁ ସର୍‌କୁ ଡାଳଲ ଏବଂ ତନ୍ତ କାମ୍ଭାନଙ୍କରେ ସ୍ତକାଶଗିର ସ୍ତବଳ- 
ଗୁ ଡ଼କର୍‌ ସମାହାରରେ ଗୋଵିଏ ପୁ ସ୍ତକ ରଚନା କରିବାକୁ ପରମ 
ଦେଲ । ସେ ମୋ” ଅନ୍ତୁଜ ଉତ୍ତମ ହୋଇଥିବାରୁ ଚାକୁ ନକ ପତ୍ର 
ସମ୍ପର୍କରେ ସଚେତନ କରାଇକା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଏ ଦରରେ ବିଟଚେଷ୍ଠ 
କର୍ମିଇପ୍ପର୍‌ ଚହେବା ପାଇଁ ମଧ ଉୟ୍ରାନ୍ର କଲ । କାରଣ, ଅମ ବଜ୍ଯରେ 
ଜନସ୍ପା୍ଥ୍ୟର ସୃରକ୍ଷା ନଥି ଗୋଝିଏ ମ୍ୃତ୍ଯ ସମସ୍ଯା । ଅମେ ସମସ୍ତେ ନକ 
ସ୍ା୍ୟର ଅବହେଳା କରୁଚ । ଏଣୁ ଏ ଦଦଗରେ ଆଅନମ୍ଭମ୍ଭାନଙ୍କୁ ସଚେଚ୍ତନ 
କର୍ଲଇବା ତାରି ରଥା ଅନ୍ଭ୍୍ମାନଙ୍କ ସାଧାରଣ ଲ୍ରାନର ରରସରକୁ 
ଆବର୍ଵ ର କର୍‌ଇବା ସାଇଁ ଡାକ୍ତର ସର୍ଚ୍ଚ ଦାନନଙ୍କ ବାଙ୍କି କ ସ୍ଟୋସ 
ବାସ୍ତବକ୍‌ ଅଭ୍ନତନ୍ଦସସ୍ । 
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ଏନ ପ୍ରସ୍ଥକର ଗୁଣଗ୍ରାସ୍ସ ତାଠକ ତ୍ରାଠିକାମାନେ ଚାଙ୍କ ତାର୍ଣ୍ଡ ରୟ 

ଓ ରରନା ଗୈଳାର ସ୍ଵାଚନ୍ତ୍ରଯଙ୍କୁ ନ୍ତି ର ଘ୍ବବରେ ହୃଦସ୍ଟଙ୍କମ କରବେ। 

ଏନ୍ଥ ୟୁଝଗୋସ୍ତଯୋଗୀ ସୂ ସ୍ତକଂହିର ତ୍କାଶନ-କାଳାନ ଶୁଭ୍ରବସରରେ 

ମୁଁ ଆଶା କରୁଛୁ ସେ ଡାକ୍ତର ସର୍ଚ ଦାନନ୍ଦ ଶତଗଥୀ ଏନ୍ଗଗଣି ଆଦ୍ରର 

ଅଝଜକ ଉତ୍ତାଦେପ୍ଟ ପୃସ୍ଥକ ରଚନା କର ଅନ୍ତ୍ରାାନଙ୍କୁ ଉକ୍ତ 
କରବେ । 

କକ ଚଦେବକାନ୍ତ ମିଶ୍ର 

ଅଗଷ୍ଜ ଚହେର, ୧୯୯° ସେନ୍େ ଶାର୍‌ 
ମାଧମିକ ଶିକ୍ଷା ପରିଷଦ, ଓଡ଼ଶା 
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୧ | ଗ୍ରେଃ ମୁଖରେ ବଡ଼ କଥା 
୬ | ଅଭ୍ଯାସ ବଳେ ଗିଶୁ ଯଥା 
୩ | ଆମେ କାଳ୍ତିକ ସ୍କାନ କରୁ 
୪ | ଅଳଛକାରର ଆହ୍ବାନ 
୫ | ସିଜେମା ସଂନ୍ତମମଣ 
୬ । ଆମକୁ କାଵ୍ିକ କ୍ରାନ୍ତ ଲାଗେ 
୬ | କାହା ବଳେ ବଳୀପ୍ଟାନ 
୮ । ଦେହର୍‌ ଗନ 
୯ । ଅଛ ଚକସ୍ଥା 
ବ୍‌ ° | ଅଖାଦଯ ଭକ୍ଷଣ 
୧୧ । ଧଆଁଂ ଭ୍ରରେ କଆଁ 
୧୬ | ସରେ କାଦଡାକୁ ଜର୍‌ ହେଚଲ 
ବୁ୩ | ଜୁଢ଼ାର ଚାକୁ ଦୂରୁ 
ଝ୪ | ମୁଢ଼ିକୁ ମିଠା, ପାଝିକୁ ପିଚା 
୧୫ | ର୍‌ତତ ପାନ୍ଧଲେ ବର୍‌ଷେ 
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ଏ ଦୁଆରେ ମୁଁ ଖୁବ୍‌ ଗ୍ରେଖ । ଚଥାପି ସମସ୍ତେ ମୋରେ 
ଜାଣନ୍ତ୍ର । ଦନ ଭ୍ତରେ ଅନ୍ତଃ ଦୁଇ ତନେଥର ମୋରେ ଖୋଜନ୍ତି । 
ଗ୍ରେଷେେଇ ସର ଉଭଚ୍ତରେ ଓ ଖାଇବା ଵେଦ୍ଧୁଲ ଉ୍୍‌ମରେ ମୋତେ ଜାଗା 
ଦ୍ଦଅନ୍ତ । ମୁଁ ନ ରନ୍ଧଲେ କୌଣସି ଖାଦ୍ଯ ରୁଚକର ଡ଼ଏ ନାନି । ୟୁଗ 
ୟୁଗ ଧର ମୁଁ ଲୋକମାନଙ୍କର ସେବା କର ଅସୁ ଛୁ । 


ମୋ ଜା ଲୁଣ । ବୈଜ୍ଞ୍ଧକମଭାଜେ ମୋରେ କଦନ୍ତ୍ର ସୋଡ଼ପୃମ୍‌ 
କ୍ଲୋଗଇଡ଼୍‌ । ସୋଡ଼ସ୍ୃମ୍ଭ ଓ କ୍ଳୋରଜ୍‌ ଜାକ ଦୁଇଵି ମୌଜଳକ 
ଅଦାର୍ଥର ସଂସୋଗରେ ମୁଁ ଗଠିଭ ହୋଇଥାଏ । କେନ୍ଧ କେନ୍ତ୍ର ମୋଚେ 
କମନ୍‌ ସଲ ୫୍‌ ବୋଲ ମଧ୍ଯ କଦ୍ରନ୍ତି । ଆଗେ ଲେକମାନେ ସମ୍ଭଦ୍ର 
ପାଣିରୁ ମୋରେ ସଂଗ୍ରହ କର୍ୁଥ୍ୂଲେ । କନ୍ଧ ଆକିକାଲ ବଞ୍ଜାନ ଯୁଗରେ 
ମୋର ଗୃନ୍ଧୁଦା ବର୍ଡ ସିଦ୍ଧାର୍ୁ କଳକାରଗାନାମ୍ଭାନଙ୍କରେ ମୁଁ ଗର୍ଯ୍ଯା୍ତ 
ପରମାଣରେ ଆର ଦେଉଛୁ । 


ମୋ ଥାଇ କେଚେ ଇତଦୋସ ସୃର୍ଣ୍ଣ ଢୋଇଛୁ । ପୁଣି କେରେ 
ଇତ୍ତହାସରେ ମୋର ଜାଁ। ଲପିବଦ୍ଧ ହୋଇଛୁ । ମୋ ଜାରେ କେରେ 
କଂଣ ର୍ଵଳଛ୍ଥ । ମୋ ଜାଁକୁ ଯୋଡ଼ି କେତେ କଥା କୁହ୍ଥାଯାଡ୍‌ରୁ । 
ସେଚ୍ତେବେଳେ ଗବବଂରେ ମୋର ଗ୍ରତ ଫୁଲ ଡଠୁଚ୍ୁ । ମୋରି ସକ୍କାଶେ 
ମଦ୍ରାତ୍ମାରାୀ ସତ୍ଯାଗ୍ରହ କରଥ୍ୁଲେ । ଭ୍ତରଚର କେଚେ ଘ୍ରଇଭଡ୍‌ଣୀ 
ମୋର ଲଗି ତାଣବଲଳି ଦେଇଥିଲେ । ଆଡୁର କେଚ୍ତେ କଣ ଜେଲ୍‌ ବଚ 
ଭ୍ତ୍ରେଗିଥ୍ୁଲେ *। ସେକଥା ଭ୍ରଦରଲେ ମୋର ଲେମ-ମୁଳ ଖକ୍ୁର ଡ୍‌ଠେ । 
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ଆଜ କମ୍ମିଗ୍ବଗ୍ଵମାଟନ ସେଉ୍୍‌ ବେଇନ ଗାଉଛନ୍ତ, ଭ୍ରଦରଲେ ଆଣ୍ଡର୍ସ୍ଯ 
ଲଗେ, ଚା” ମୁଳରେ ହଧ ମୋର ଜୀବନ କାହାଣୀ ଜଡ଼ରତ । 


ସ୍ରୋତରେ ଯେତେବେଳେ ରେମାଜ ସାମ୍ଭାଜଯ ତତର୍ଣ୍ତ ର ଡ଼େଲା, 
ସେତେବେଳେ ସେଜ୍ଯବାନ୍ତମର କମ୍ମିଗ୍ବଗ୍ବମାନଙ୍କୁ ସେମାନଙ୍କର 
ଭାରଷ୍ତମିକ ବାବଦକୁ କୌଣସି ମୁ ଦଵା ଦଆ ଜଯାଇ ମୋରେ ଆଞ୍ଚ ଳାଏ 
ଲେଖାଏଁ ଦ୍ଦଆସାଡ୍‌ଥଲା । କାରଣ ଲେକେ ସେଢେଚବବେଳେ ମୋଚେ 
ବଶ୍ଟାସର ପଖଖକ ବୋଲ ମାଜୁଥୁଲେ । ଏହାକୁ ସଲ୍‌ ୫୍‌ ରେସନ୍‌ ବା 
ଲବଣ ସୋଗାଣ ବୋଲ କୁହାଯାଉଥୁଲା । ସଲ ୫୍‌ ରେସଜ୍‌କୁ ସେଚେ- 
ଚବେଳେ କେନ୍ଦ୍ର କେନ୍ଦ ସେଲେସିପ୍ଟମ୍‌ ବୋଲ କହ୍ଧଥିଲେ । ଏନ୍ସ ଶବ୍ଦରୁ 
ଆସି ଇଂରାଜ୍ଚୀ ଶଦ୍ଦ “ସାଲସ୍‌' ବା ବେତନ ଅର୍ଥରେ ବ୍ଯବହ୍ୁର୍ତ 
ହେଉଛୁ । 


ଆକକାଲ ମଧ୍ୟ ଲୋକମାନେ ମୋରେ ବଣ୍ଟାସର ସ୍ରଖକ ରୁଷେ 
ଗ୍ରହଣ କରୁଛନ୍ତ । ଲୁଣ ଖାଇଚଲେ ଗୁଣ ରାଇବ” କଥାଵଝି ସଦ୍ଧଆଡ଼େ 
ଇରେଳିଚ । ସେନସର କେନ୍ତ୍ର ବଶ୍ଟାସସାରକଚା କଲେ ଚାକୁ “ଜମକ- 
ଦ୍ଵାରାଂ ବୋଲି ମଧ କୁହାଯାଇଥାଏ । ଭଘ୍ତରଖ୍ରପ୍ତ ସେନାବାନ୍ରସୀ ଗଠନ 
୍ଦବସର ବାରିକ ଡସ୍ରବ ଗାଳନଜ ସମପ୍ଟରେ ସେଠାରେ ଉଗପ୍ରିର 
ଥବା ସମସ୍ତ ସୈଜ୍ଯ ଓ ସେଜାୟଡ୍ତମାନଙ୍କୁ କରୁ କରୁ ଲୁଣ ବର୍ତରଣ 
କର୍୍‌ସାଏ ଓ ସସଂଦା “ନମକ ସଚ୍ଚାଂ ହେବା ଜାଲି ଉର୍ରହର୍ଣ ଦ୍ଦଅଯାଏ । 
ଏହ୍ରା ମୋ ତକ୍ଷରେ କମ୍‌ ଗୌରବର କଥା ନୁହ । 


ମଣିଷ୍ଠର ଦେଡ ସନ୍ଦ୍ରଭ ମୁଁ ଓଚ୍ତପ୍ରୋଚ ଘ୍ବେ କଡ଼ଚ୍ତ । ମୋରେ 
ଗ୍ରଡ କେନ୍ଦ୍ର ବଞ୍ଚତାରବେ ଜାଵ୍ରି । ମଣିଷ ଦେହ ଓଜନର ଶରକଡ଼ା 
ଦଶମିକ ଏକ ଙ୍ଗ ମୁଁ ଅଧ୍ବକାର କରନ୍ତୁ । ମଣିଷ୍ତର ତତ ଶଢେ 
ମିଲ ଲର ସମ୍୍ଦାପ୍ତ ରକ୍ତ ( Whole blcod )ରେ ମୁଁ ୩୫୧ରୁ 
୫୫୦° ମି ଗ୍ରା। ଥାଏ ଏବଂ ପ୍ରଭ ଶେ ମିଲ କଷର ରକ୍ତ-ଲସା 
( Plasma )ରେ #୬୧ରୁ ୭୩° ମି, ଗ୍ରା ଥାଏ । ଠିକ୍‌ ସେନ୍୍ରର 
ଅସ୍ତି -ମଜ୍କାରେ ମୋର ପରମାଣ ଶରକଡ଼ା ୬୭୫ଟରୁ ୬୫୧ ମିଗ୍ରା,। 
ଶଝଖ୍‌ର୍‌ ଭଚ୍ତରେ ମୋର ଏକ ନଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଗ୍ରାନ ଅଛୁ । ସାଧାରଣତଃ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


Mr 


ଗୀବକୋଷଗୁଡ଼କର ବାହାରେ ଅଦା ତରଳ ତଦାର୍ଥ ଭରେ ମୁଁ 
ମୋର ପ୍ରାନ ବାନ୍ତି ଜେଇଥାଏ । କୋଷ ଉ୍ତରେ ମୁଁ ତୃବୁ କମ୍‌ 
ପରତ୍ଭମାଣରେ ଥାଏ । 


ସାଧାରଣତ୍ତଃ ଗରସ୍ବା, ମଳ, ଲୁହ ଓ ଝାଳ କାଟେ ମୁଁ ଦେହ 
ଭତ୍ତରୁ ନଷ୍ଟ୍ା ସିଇ ହୋଇଥାଏ । ଚୋଝିଏ ଦନ ଉ୍୍‌ଚ୍ତରେ ଭରସ୍ରାବାଃେ 
ମୁଁ ସେଚ ପରମ୍ଭାଣରେ ନକଷ୍ଟ୍ଟାସିଭ ହୋଇଥାଏ, ତାହାର ଓଜନ ୧୧- 
୧୫ ଗ୍ରାମର ବେଶୀ ହେବ ନାହିଁ । 


ଉ୍‌ ଅଧୁକେ ହୁଁ ସ୍ଥାପ୍ତ ସରୁ ଖାଦ୍ଯପଦାର୍ଥ୭ରେ ମହଜୁଦ ଆଏ । 
କ୍ଷୀର ଓ ଷାଣିଚର୍‌ ମଧ ମୁଁ କରୁ ଉରମାଣରେ ରନ୍ଦ୍ରଥାଏ । ସୁ ଖାଦ୍ଯ 
ଷଦାର୍ଥରେ ରନ୍ରଥ୍ବବାରୁ ସାଧାରଣ ଅବସ୍ରାଚର ମଣିଷ ଦେହ ଉ୍୍‌ତ୍ତରେ 
ମୋର୍‌ ଭରମ୍ଭାଣର ବନଚଶେଷ୍ଠ କଛି ଭରବଣ୍ତିନ ହୁଏ ଜାଛ୍ତି ଓ ମୋରେ 
ଅଧୁକ ବ୍ଯବହାର କରବା ଆବଶ୍ଯକ ଗଡ଼େ ଜାନ୍ଦ୍ର । ରଥାପି ଡାକ୍ରର- 
ତ୍ଭାନେ ଦନ ଭତ୍ତରେ ମୋରେ ପାଞ୍ଚରୁ ଦଶ ଗ୍ରାମ୍ଭ ୟର୍ସ୍ୟନ୍ତ ଖାଇବାପାଲି 
ଲୋକଙ୍କୁ ଗ୍ରର୍ଣ ଦେଇଥାନ୍ତ । ଅବଶ୍ଯ ବ୍ଯକ୍ତିଗର ର୍ର ଓ ସ୍ଵାଦ 
ଅନ୍ତୁସାସ୍ଟୀ ଏହାର୍‌ ଘରମାଣ କମ୍‌ ବେଶୀ ହୋଇଭାରେ । 


ମଣିଷ୍ପ ଶଗ୍ଵରର ମଁ ଅଶେଷ ଉପକାର କରେ । ରକ୍ତ, ଇରସ୍ା, 
ପିତ୍ତ ଏବଂ ଅଚ୍ଲ୍ଯାଶପ୍ତ * ରସରେ ଥବା ବିଉଭଲ୍କ ରାସାସ୍ତନକ ପଦାଥର 
କାର୍ଯ୍ୟାବଳୀକୁ ମ୍ବ ନପୃନ୍ତଣ କରେ । ସୁଣି ଦେହର ବଭ୍ତ୍ତ ରସ ସଥା 
ରକ୍ତ, ପରସ୍ବା, ପିତୃ ଲସିକା, ଅଘ୍ରିମଜ୍ରା ଲୂଡ ଓ ଗାଚକ ରସ 
ଆଦ୍ଦରେ ଗ୍ଵଲଥୁବା ଅମ୍ମ ଓ କ୍ଷାରର ସତତ ସଵାରେ ମୁଁ ଏକ ସ୍ତକାର 
ସମ୍ଭଭ୍ତା ରକ୍ଷା କରେ । ମଣିଷର ଦେହର ଅସମୋଝିକ୍‌ ର୍ଵପକୁ ମଁ ପରାସ୍ 
ପ୍ରିର ରଖିଥାଏ । ଦେହ ଭଚରେ ଜଳର ଘପରମାଣକୁ ମୁ ନର୍ଦଷ୍ଣ 
କରଥାଏ । ଡାକ୍ରରମାନଙ୍କ ମଇରେ ମୋର ଏକ ଗ୍ରାମ ଓଜନ ଗାଇଁ 
ସ୍ତାସ୍ଵ ସତ୍ଛଟ୍‌ ଗ୍ରାମ ଓଜନର୍‌ ଜଳ ଆବଶ୍ୟକ ଦୁଏ । 


ରେଣୁ ଖାଦ୍ଯରେ ମୋର ପରମଭାଣ ବଢ଼ାଇଲେ ସେନ୍ତର 
ଅନ୍ଲୁପାଭରେ ଜଳର ତର୍‌ମଭାଣ ବଢ଼ାଇବା ମଧ ଦରକାର । ଗାକଯ୍ଥଳୀ 
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ଭର୍ରେ ହାଇଡ୍ରୋକ୍ଲୋରକ୍‌ ଏସିଡ଼୍‌ ତଆର ଦେବାରେ ନୁଁ ସାଦାସ୍ଯ 
କରେ । ସ୍ପେହସାର ଜାଖୟ୍ତ ଗାଦ୍ଯର ଅବଶୋଷ୍ଣ (absor:tion) 
ମଧ କେରେକାଂଶରେ ମୋ ଉ୍‌ତତରେ ନର୍ଭର କରଥାଏ । ଆହ୍ୁର ମୋ 
ଦରରେ ଥବା ସୋଡ଼ସ୍‌ ମ ହୃଚ୍ଛପିଣ୍ଡ ଓ ଅନ୍ଯାଜ୍ଯ ମାଂସଗେଶୀଗୁଡ଼କର 
ଉତ୍ତମଭ ସକୋରଜ ପାଇଁ ସାହାସ୍ଯ କରଥାଏ ଏବଂ ବଭ୍୍‌ଲ୍ତ ଜଂବକୋଷଙ- 
ଗୁଡ଼କୁ ଭଲ୍‌ ଦ୍ବବରେ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମ କରାଏ । ଶଟସ୍୍‌ର ଭଚ୍ଚରୁ ମୋର 
ପରମ୍ମାଣ ଆବଶ୍ଯକଚ୍ତାଠାରୁ କମିଗଲେ ରବି କ୍ଷପତ ଦୁଏ ଓ ଅର୍ସ୍ଥ କୋଷ- 
ଗୁ ଡ଼କର୍‌ ଉତତପୁ କ୍ତ ପୂର୍ଣ ସାଧ୍ୟର୍ ହୋଇଭତାରେ ନାଵ । ମାଂସ 
ଗେଣଶୀର କୋଷଗୁଡ଼କ କର୍ତି ଗରମ୍ମାଣରେ ନଷ୍ଷ୍ର ହୋଇସାନ୍ତ ଓ ସାଧାରଣ 
ସଙ୍କୋଚନ ବାଧାପ୍ରାସ୍ତ ଦୁ ଏ । ଦେହରୁ ଜଳୀପ୍ତ ଅଂଶ କମିସାଏ । 


ଖାଦ୍ଯକ୍ସ ସ୍ଵାନ୍ଦଷ୍ଟ ଓ ଚୁଚକର କରବା ବ୍ଯତ୍କଭ୍ ମଣିଷ ମୋରେ 
ଆଡ଼ର ବଡ ଭ୍ତବରେ ବ୍ଯବହାର କରଥାଏ । ପ୍ତକ୍ସଭରେ ସେ ମୁଁ ମଣିଷ 
ଦେହ ଭାଇ ଏଚେ ଉତତସୋଗୀ, ସେକଥା ମୁଁ ନଜେ ବ ବଣ୍ଟା କର- 
ପାରେ ଜାର୍ଦ୍ଦି । ମୋ ଅସ୍ତବରେର ଅଜେକ ସମପ୍ବରେ ମଣିଷର ଗୀବନ 
ହ଼ାନ ମଧ୍ଯ ସେ । ଚଳା ଝାଡ଼ା, ବାନ୍ତଟ କରଲେଗ, ଡସେଣ୍ଟା, ଆନ୍ଦ 
ରୋଗରେ ବେଦର ଭିତରୁ ପାଣି ଓ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଖଣିଜ ଦ୍ରବ୍ଯ ସନ୍ଦ୍ରଭ ମିଶ 
ମୁଁ ବଡ଼ୁ ରମଭାଣରେ ନଷ୍ଗ ହୋଇସା ଏ । ଫଳରେ ଦେହର ଚର୍ମ, କଭ, 
ତାନି ଆଦ୍ଦ ପୁଖିଯାଏ; ପିଲାଙ୍କର ଚାନୁକା ଉଗିଯାଏୁୁ ଆଖି ଗଶିଯାଏ 
ଓ ଗୋଡ଼ହାଭରୁ ବାକ୍ଲଲା ଉଠ ଏର ଅବସ୍ଥାକୁ ଡ଼ହାଇଡ଼େସଜ୍‌ 
ବୋଲ କହନ୍ତ୍ର । ଏର ହଦ୍ରେଲେ ଡାକ୍ତରମ୍ମାନେ ପାଣି ସନ୍ତକ ମୋରେ 
ମିଶାଇ ଯଥେଷ୍ଟ ପରମ୍ମାଣରେ ପିଇବାକୁ ର୍ରମ୍ଣ ଦେଇଥାନ୍ତ । ଟେମାନଙ୍କ 
ମଚ୍ତରେ ଗୋଝିଏ ଲର ସିଝା ପାଣିରେ ଅଠ ର୍ଟମଚ ଗୁଡ଼ ବା ଚନ ଓ 
ସାମମାଜ୍ଯ ଖାଇବା ସୋଡ଼ା (ସୋଡ଼ୟମ୍‌ ବାଇକାସଜେଝ୍‌) ସନ୍ଧର 
ମୋଚ୍ତେ ଅଧ ଗ୍ଵମଚ ମିଶାଇ ସେଥ୍ଵରେ କ୍ତ ଲେମ୍ବୁରସ ଦେଇ ରେରୀକୁ 
ସଥେଷ୍ଟ ତରମ୍ଭାଣବରେ ପିଇବାକୁ ଦେବା ଉ୍ଵରଢ୍ଵ । ଏହାକୁ ଓର୍ବଲ 
ରହାଇଡ୍ରେସଜ୍‌ ଥେରାପି କୁହାଯାଏ । ଅବଶ୍ୟ ଆଜକାଲ ଠିଷ୍ଧ ଦୋକାନ- 
ମ୍ଭାନଙ୍କରେ ଏନ୍ଗଭବଲ କିନ୍ତଷ୍ତ ଗୃଣ୍ଡ ଆକାରରେ ମିନୁଛୁ । ଚାକୁ ଆଣି 
ପାଣିରେ ମିଶାଇ ରେରୀକୁ ପିଇବାକୁ ଦଦଆଯାଏ । ପାଝିବାଵେ ପିଇ 
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ନ ପାରଲେ ଡାକ୍ତରଖାନାରେ ରୋରୀକୁ ଗିରବାଖେ ସେଉ୍‌ ଜର୍ମୀଲ୍‌ 


ସାଲ୍ଲଇଜ୍‌ ଦଆସାଏ, ଚାହା ମଧ ମୋର ଅନ୍ଯ ଏକ ରୁ୍ତ । ଏଥିର 
ପାଣି ଓ ସ୍ଥନ୍ୟାନ୍ୟ ଖଣିଜ ଦ୍ରବ୍ଯ ସନ୍ଦ୍ରତ୍ ମୁଁ ମିଗିକର ଥାଏ । 


ଗୁ ଝକୋଜ ସନ୍ର ମୋଢେ ମିଶାଇ ଟ୍ଲକୋଜ-ସାଲାଇନ୍‌ 
ପ୍ତସ୍ଥର କରାଯାଇ ଢ୍ରାକୁ ମଧ ପ୍ରଳ ବରେଷ୍ଣରେ ରୋଗାକୁ ଦ୍ଆଯାଏ । 
ପ୍କ୍ଧଭଚରେ ଝାଡ଼ା ଓ ବାନ୍ତ ପାଇଁ ମୁଁ ଏକ ଅବ୍ଯର୍ଥ ିଷଧ । ଝାଡ଼ା 
ବାନ୍ତ ବ୍ଯଝର ଅନ୍ଯ ସେକୌଣସି କାରଣରୁ ଦେହରୁ କଳ ଓ ଖଣିଜ 
ଅଂଶ କମିସାଇଥ୍ଵଲେ ଏନ୍ଗ ତ୍ରକାର ଚକସା ପ୍ରଣାଳୀ ଅନ୍ତୁସ୍ୃତ 
ହୋଇଥାଏ । 


ଏହା ବ୍ଯସ୍ରଇ ନର୍ଥାଲ୍‌ ସାଗାଇଜ୍‌ ଆଉ କେଚେକ କାର୍ସ୍ଯରେ 
ମଧ୍ୟ ବ୍ଯବହୃତ ଡୋଇଥା ଏ । ଜଦାନ ବଶେଷଞ୍ଜଜାଜେ ଚେଗାର୍‌ ଝାଡା 
ଷରଵଷା କଲାବେଳେ କାଚ-ଫଳକ ଉପରେ ଗୋଝଡିଏ ବୁଦା ନର୍ମାଲ 
ସାଲାଇନ୍‌ ରଖି ତା? ସନ୍ରଭ୍ ଳର ଏକ ଦ୍ରବଣ ସର୍ଟ କରନ୍ତ୍ର ଓ ତ୍ରାକୁ 
ଅଣୁସୀଷଣ ଯନ୍ତ୍ର ଭଇଳେ ଗର୍‌କ୍ଷା କରନ୍ତି । ସୁଣି ନର୍ମାଲ ସାଲ୍ମଇଜ୍‌ ଦରାର 
ବଲ୍ଲାଜାଗାରରେ ଅଜ୍ଯ କେଚେକ ଇସ୍୍‌କ୍ଷା କ୍ତସାଇଆଏ ଓ କେରେକ 
ଦ୍ଧଦବ୍ଯର ସଂରକ୍ଷଣ ମଧ କର୍ବସାଏ । ଏହାଚ୍ଥଡ଼ା ଆଖି ଧରଚଲ, 
ଆଖିରେ ଶ୍ରାକୋମା ଆଦ୍ତ କୁ ରୋଗ ଡେଇଲଲେ କମ୍ବା ଆଖିର କେକ 
ଗ୍ରେଃ ଧରଣର ଅତ୍ତୋର୍ଵର ଦେଳେ ନର୍ମାଲ ସାଲ୍ଲଇନ୍‌ରେ ଵି ଆଖିକୁ 
ଧଆସାଇଥାଏ । 


ସାଧାରଣତଃ ବଷପାନ ପରେ କମ୍ଭବା ଅନ୍ଯ କୌଣସି କାରଣରୁ 
ଯଦ୍ଦ ବାନ୍ଧ କବଇବା ଆବଶ୍ଯକ ଗଡ଼େ ତଚାଂହେଲେ ମୋରେ ଝିଲଏ 
ଅଧ୍ଵକ ରରମାଣରେ ପାଣ ସନ୍ଧଭ୍ତ ମିଶାଇ ପିଇବାକୁ ଦଆସାଏ । ମୁଁ 
ଭାକୟ୍ରଳୀ ଭଚରେ ଅଧକ ଅମ୍ମ କ୍ଷରଣ କର ବାଞ୍ତ କର୍‌ଏ । ଖାଦ୍ଯ 
ଜଳୀ, ଶ୍ଟାସନଳ୍ୀ, ୫ନସିଲ ସ୍ତଦାହ ସୋଗୁଂ କମ୍ବଭା ଅନ୍ଯ ଯେକୌଣସି 
କାରଣନୁ ଚର୍ଣାଂ ଦରଜ ହେଲେ, ଦାନ୍ତମୂଳ ଏବଂ ମାଡ଼ ଦରଜ ହେଲେ, 
ପାହରେ ସାଂ ଦେଲେ, ଭାଵି ଦୁର୍ଗବ ହେଲେ ସାମାନ୍ଯ ଗର୍ମ ଗାଣିରେ୍‌ 
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ମୋରେ ମିଶାଇ ଷାହିରେ ଓ ଗଳାରେ ରତି କୁ ଜୂକ୍ୁ ଡ଼ (warm 
$aline gargling) କରିବାକୁ ଡାକ୍ତରମାନେ ରର୍ମର୍ଶ ଦେଇଥାନ୍ତ ! 
ଏହା ଦରାର ଦରଜ କମିଯାଏ ଏଙ୍କ ଗାୀବାଣୁମାନଙ୍କର ଶକ୍ତ ଦ୍ଲାସ ାଏ । 
ଝରବାଦ୍ଦନେ ଅଧ୍ଵକ ଝାଳ ବାହାର ଦେହରୁ କରୁ ୍ଥରମାଣନରେ ସୋଡ଼ପ୍ୃମ୍‌ 
ନଖ ଦ଼ୁଏ। ଏହା ଫଳର ତେଦର ମାଂସଷଶ ଗ୍ରଡ଼୍କର ସଙ୍କୋଚନ 
ଟି ସ୍ତା ଅନସ୍ବମିଭ ଦୁ ଓ ହାଚ, ଗୋଡ଼, ଜଦଦ, ଗେର ମାଂସ- 
ଚେଶୀରେ ୟନ୍ତ୍ରଣା ହୁଏ । ସବ୍ଧଦ୍ଦଜେ ଥରେ ଦୁଇଥର ଇଲେମ୍ବୁଞ୍ରାଣି 
ସନ୍ରଭ ମୋରେ ମିଶାଇ ପିଇଲେ ଏପର ସନ୍ତ୍ରଣା ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ ଜାନି 
ଏହାକୁ ଅଭ୍ଯାସ କରି ଖାଇଲେ ବହୁନ୍ଦନର କୋଷ୍ଣ-କାଠିଜଯ ମଧ 
ଦୁର ହୋଇପାରେ । 


ଦେହର କୌଣସି ଗ୍ରନ୍ଥି ଫୁଲ ଦରଜ ହେଲେ ଏବଂ କାଜ 
ଶାଣିଲେ ମୋତେ ଚଟୋଡିଏ କନାରେ ବାଦ୍ଧ ଚାକୁ ଉଷ୍ମ କର ସେକ 
ଦେଲେ ସନ୍ତ୍ରଣାରୁ ଉଚଶମ ମିଳେ । ପୁଣି ବ୍ରଣ ବଥ, ଅଦ୍ଦ୍ର ଶୀସ୍ତ 
ଉର୍ଟଇବାକୁ ଦରକାର ତଡ଼ଲେ ବାରମ୍ବଭାର ଏନ୍ଗୟର ସେକ ଦେବାକୁ 
କ୍ୃହାଯାଇଥାଏ । କେଭେକ ଲୋକ ସୋରଷ ଚେଲ ସନ୍ମଭ ମୋରେ 
ମିଶାଇ ନସୃଟିଚ ଦାନ୍ତ ସଷନ୍ତ । ଡାକ୍ତରମାନେ କହନ୍ତ, ଏଦାଦ୍ରାର 
ଦାନ୍ତମ୍ଭୁଳ ଓ ମାଡ଼ ମଜବ୍ସତତ ହୁଏ ଓ ପାହି ଉଚର ଜୀବାଣୁ କୁ ରହେ । 
ସୁଣି ଥଣ୍ଡା, ସର୍ଦ ` ଅଦ୍ଦ ଦ୍ରେଲେ ସୋର ଭେଲ ଓ ରସୁଣ ସନ୍ରରତ 
ମୋତେ ଫୁଖାଇ ହାତ, ଷାଦ, ପିଠି ଆନ୍ଦରେ ମାଲସ୍‌ କରବାକୁ 
କବ୍ବର୍ଜମାଜେ ୭ର୍ଵହଣ ଦେଇଥାନ୍ତ । ଡେଷଲେ ଗାଣିରର୍‌ ମୋରେ 
ମିଶାଇ ଛୁଆଙ୍କୁ ଗାଧୋଇଦେଲେ ସେମାନଙ୍କୁ ସାଧାରଣତଃ ଚମ୍ମିରୋଗ 
ହୁଏ ଜାଵ୍ଦି । ସେଉ୍୍‌ଭାନଙ୍କର ନସ୍ଟମିତ ବାଳ ଉପୁଡ଼ଥାଏୁ ସେମ୍ଭାଚେ 
ମୋରେ ପାଣିରେ ମିଶାଇ ମୁ ଣ୍ଡ ଧୋଇଲେ କରୁ ରରମ୍ଭାଣରେ ଉତ୍ତକାର 
ତାଇଥାନ୍ତ । ଗୁଡ଼ାଏ ଗ୍ଵଲ ର୍ଵଲ ହାଲଆ ଡହୋଇଗଡ଼ଲେ ଜଖ ଉଷ୍ମ 
ତାଣିରେ ମୋତେ ମିଶାଇ ଷାଦ ଦୁଇଵଝି ଭୁଡ଼ାଇଲେ ଅନେକାଂଶରେ କ୍ଲାନ୍ତ 
ମେଣ୍ଟି ଯାଏ । 


କଥାରେ ଅଛ୍ଥିୟ ଅତ ସବଂନ୍ଧ ରଢ଼ିରଂ । ମୁଁଂ ଲୋକମ୍ଭାନଙ୍କର 
ସେକ୍ତକ ଉତ୍ତକାର କରେ, ମୋଢେ ଅଧ୍ବକ ବ୍ଯବହାର କରେ ଚ୍ରାଂଠାରୁ 
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ବେଶି ଅପ୍ତକାର କରଥାଏ । ସ୍ଵେଜନଃବେଳେ ମୋ ଅଧ୍ବକ ପରିଓ 
ମାଣରେ ଗ୍ରହଣ କଲେ ମୁଁ ଶସ୍ବରର କୋଷଗୁଡ଼କ ଭଚ୍ରେ ଓ 
ବାହାରେ ଜମ୍ମା ହୋଇ ଧୀରେ ଧୀରେ ସେଗୁଡ଼କୁ ଷ୍ପ୍ଵ କରେ । 
ଦ୍ଧଜ୍‌କ ଫ୍ଇରେ ମୁଁ ଭଲ ଭ୍ରଦରେ ଗ୍ରଣି ହୋଇପାରେ ନାହି । 
ଫଳରେ ମୋ ଉତ୍ତରରେ ଥରବା ସୋଡ଼ପ୍ଟମ୍‌ ଉନ୍ାଦାନନି କୋଷ 
ବାହାରେ ଜମି ଦେହ, ହାଇ ଗୋଡ଼, ଷେଃ ଅନ୍ଦ୍ର ଫୁଲ୍ଲଇ ଦଦଣ । 
ଏହାକୁ ଶୋଥ ବେମାର କୁଡ଼୍ାଯାଏ । ରକ୍ତ ଭ୍ଭର୍‌ ଅଧୁକ ମିଶି ରକ୍ତ 
ସ୍ତବା ହକୁ ମୁଁ ଦ୍ଭ କରେ । ଫଳରେ ରକ୍ରର୍ଵପ ବର ପାଏ ଓ ବହ୍ଧ 
କାରର ହୃଦରୋଗ ଡୁୃଏ । ଏକ ସମୀକ୍ଷାରୁ ଜଣାସଯାଇଛ୍ତୁ ସ୍ପ 
ଅଣ୍ଳ୍ଲେଲନାଆର ଆଦ୍ତମ ଅଧ୍ବବାସୀ ଓ ଗ୍ରୀ୍‌ଲଯାଣ୍ଡର ଏରବ ଟମୋତମାଜେ ଖାଦ୍ୟରେ 
ମୋତେ ଆଦୌ ବ୍ଯବହାର କରର ନ ଥରବାରୁ କେବେ ଡ୍‌ଳ ରକ୍ତଗ୍ଟ୍ 
ଗ୍ଵେଗରେ ଭୀଡ଼ର ଦୃଅନ୍ତ ନାରହ୍ଦି୨ ବରଂ ସେମାନଙ୍କଠାରେ ନମ୍ମ ରକ୍ତ 
ଗ୍ଵଣର ଲକ୍ଷଣମମାନ ସ୍ତକାଶ ଗାଏ । ଠକ୍‌ ସେମି ଜାପାନର ଲେକେ 
ମୋରେ ଅଧ୍ବକ ବ୍ଯବହାର କରୁଥବାରୁ ସଙ୍କଦା ଉଚ୍ଚ ରକ୍ତର୍ଵ୍‌ୟ ରେଗର 
ଶିକାର ହୋଇଥାନ୍ତ । ମୋର୍‌ ଅଧବକ୍ଯ ସେ-ଗୁଁ ଖାଲ ଉ୍‌ଙ୍କ ରକ୍ତର 
ଜୁହେ) ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ବଡୁ ପ୍ତକାର ହୁ ଦ୍‌ର୍ରଗ, ଦ୍ଧକ୍‌ସପ୍ଟ ରୋଗ, ସକ୍ସଟ୍ସ 
ରୋଗ, ମଧୂଚମେହ୍ୂ ଓ ଜଳୋଦସ୍ବ ଆଦ୍ଦ ମଧ ସୃଷ୍ଣ ହୋଇଥାଏ । ଚେଣୁ 
ଏନ୍ତସତ୍ସ୍‌ ଅବୟ୍ଥା ଥୁଲେ ମୋରେ ଦର୍ଜନ କରବା ଉର୍ଧ । 


ଏଦ୍ରାଛ୍ଛଡ଼ା ମୋତେ "ଅଧବକ ବ୍ଯବହାର କଲେ ମୁଁ ଗାକପ୍ରଳୀରେ 
ବେଗି ଅମ୍ପଷ୍ଷରଣ କର ପ୍ରଦାହ ଓ କ୍ଷତ୍ତ ସୃର୍ଣ୍ଣ କରେ । ଆମେରକାର 
ଜଣେ ଡାକ୍ରର ଗବେଷଣା କର ଦେଖିଛନ୍ତ ସେ, ସେଉ୍‌ମାଜେ ପିଲା 
ଦ୍ଦଜରୁ ଅଧ୍ଵକ ପରମାଣରେ ମୋରେ ବ୍ଯବହାର କରଥାନ୍ତ, ସେମମାଜେ 
ପ୍ତାପ୍ପ ଟେଷ୍‌ଝିକ୍‌ ଅଲ ସର୍ଵ ରୋଗ ଭ୍ରେଗିଥାନ୍ତ୍ର ଏବଂ ସେମାନଙ୍କ ଧରୁ 
କେତେକଙ୍କର ଗାକସ୍ରଳୀରେ କ୍ଯାଦ୍‌ସର୍‌ ମଧ୍ଧ ଜାତ ଦ୍ଧ ଏ । ସୁଣି ଚର୍ମ 
ବଶେଷଞ୍ତମାନଜଙ୍କ ମଚ୍ତରେ ମୋର ଅଧ୍ବକ୍ଯ କେଶ ଉ୍‌ରେରେ କୁ-ଗର୍ରବ 
ଚକାଇଥାଏ । ମଧଧବପ୍ଟସ ହେଲାଖରେ ଦେହରୁ ମୋର ଜନକ୍ତ୍ରାସଜ 
ବ୍ଯବପ୍ରା ଦୁବଳ ହୋଇଯାଏ । ଫଳରେ ଚର୍ମ ଉଗରେ ମୁଁ ଲଗିରନ୍ତ 
ଚମ୍ମିର୍‌ ଉଜ୍ଜଳଭା କମାଇ ଦିଏ । ଚମ ଫାଝି ଫାଝି ଚଲାପର ଦଶେ । 
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ଚେବେଳେ ବେଳେ ଚର୍ମ ଉପରେ ସା? ମଧ୍ୟା ହୋଇଯାଏ । ଚେଣୁ ମୋର 
ବ୍ଯବହାର ଉ୍‌ଷରେ କଃକଣା ଜାର ରଗିବା ସମସ୍ତଙ୍କ ପକ୍ଷେ ଏକାନ୍ତ 
ଆଦଶ୍ୟକ । 


ଏହା ହେଉ୍‌ରୁ ନଣିଷର ରେହ ଓ ରେଗ ` ସନ୍ଧଭ୍ତ ମୋ ଗୀବନର 
ଭଲମନର କାହାଣୀ । ଏହାଚ୍ଥଡ଼ା ଆଦ୍ଧର କେତେକ ସର୍ବେଇ କାର୍ସ୍ଯରେ 
ମଧ ମୁଁ ମଣିଷର ସେବା କରଥାଏ । କଃ ମାଚ୍ରରେ ମୋରେ ହଳସୀ 
ଗୁ ଣ୍ଡ ସନ୍ଧଭ ମିଶାଇ ଗୋଳାଇତଦେଲେ ମୁଁ ମାଚ୍ଥକୁ ଉରବାକୁ ଦଏ 
ଜାନ୍ଦି । ସରର ଚଞଣ ପୋଛୁଲଚବେଚଳ କମ୍ଭା ଜାଳୀ ସଫା କଲାବେଳେ 
ପାଣି ସନ୍ଧତଭ ମୋତେ ମିଶାଇବଦେରଲେ ସେଠାରେ ମାଛ୍ତୁ ବସନ୍ତ ନାଛ୍ଜି । 
ରରମ୍ଭ ପାଣିରେ ମୋରେ ନଶାଇ ବାସନ ମାଜଲେ ବାସନରୁ ଗୋଡ଼ାଦାଗ 
ଓ ପିଆଜ ଗଳ ଦୂରହୁଏ । ଗ୍ଵଡ୍ଵକଳରେ ଷୋକ ଲଗିଲେ କମ୍ଭା କେଉଁଠି 
ପିକ୍ଷ ଡ଼ ହେଲେ ସେଠାରେ ମୋତେ କ୍ତ ରମାଣରେ ବ୍ଣିବଦେରଲେ 
ମୁ ଷ୍ତୋକ ଓ ପିମ୍ପଡ଼କୁ ଦୂର କରଦଦଏ । ଚକା ୀରରେ ମୋରେ 
ରମୁୁଃ।ଏ ମିଶାଇଦେରଲେ ମୁଁ କ୍ଷୀରକୁ ଅଧ୍ଵକ ସମପ୍ତ ଚାଜା ରଖେ । 
କ୍ଷୀର ପିଇଲେ ସାହାର ବାୟୁ ଦୋଷ ହେଉଥାଏ, ଏନ୍ପଭଳ କ୍ଷୀର 
ପିଇଲେ ଅଉ୍‌ ଚାହା ହୁଏ ନାହି । 


ଗ୍ଂ ଓ କଫିରେ ମୋରେ ଝିକଏ ମିଶାଇ ଦେଲେ ମୁଁ ତାହାକୁ 
ସୁସ୍ପାଦୁ କରଣ । ଲଣ୍ଡନର ଚେଲ ସନ୍ଗ୍‌ ତ୍ତ ମୋତେ ମିଶାଇଲେ ମୁଁ 
ଲଣ୍ଡନକୁ ଫଘ୍ଚ ସତମମପ୍ତ ଜଳାଇ ରଖେ ଓ ଆଲୋକକୁ ଉ୍‌ଜ୍ମ୍‌ଳ କରାଏ । 
ଫୁଲଦାର ପାଣିରେ ମୋତେ ମିଶାଇଲେ ମୁଁ ଫୁଲକୁ ଅଧୁକ ସମୃ 
ସଚ୍ତେଜ ରଖ । ଗୁଆଭିଅ ହନ୍ରେଇ ମୋରେ ସାମ୍ମାନଯଯ ରମାଣରେ 
ମିଶାଇ ରଖିଲେ ସେରେ ଦ୍ରନ ରନ୍ଧଲେ ବ ଘିଅ ରହଣିଆ ଡୋଇ- 
ସାଏ ଜାନି । ଯେକୌଣସି ଫୁଲଗଛ୍ଥ ମୁଳରେ ମୋରେ ସାମାନ୍ଯ 
ରରମାଣରେ ଚ୍ୁଞ୍ଚଦେଲେ ଖଝୂବୁ ଶୀ ଗଛରେ ଫୁଲ ଫୁ ଓ ଫୁଲ 
ଅଧ୍ଵକ ଦ୍ଦନ ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ତାଜା ରହେ । ସରର କୌଣସି ସ୍ଥାନରେ 
ଅଉଗସ୍ଟ୍ରୋର ବା ଭର୍‌୍‌ପାଣି ଜମି ଦୁର୍ଗନ୍ଧ ହେଉ୍‌ଥ୍ଵଚଲ୍‌ ପାଣି ସଫା କରବା 
ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ମୋରେ କରୁ ଉର ନାଣରେ ବଞ୍ଚଦେଲେ ଅରରେ ଦୁର୍ଚଛ 
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ନାଶ ହୁଏ । ଦେହର କୌଣସି ଜାଗାରେ ଜୋକ ଲାଗିଥ୍ଵୁଲେ ସେଠାରେ 
ମୋରେ ଝିକଏ ଲଗାଇଚବେଲେ ଜୋକ ଆଗେ ଅଗେ ଗ୍ରଡ଼ସାଏ । 
ମୋର ଏନ୍ସ ଗୁଣ ସୋଗୁଁ “ଜୋକ ମୂର୍ହରେ ଲୁଣ” ସ୍ତବାଦଂ?ି ୟୁଗ ଯୁଗ 
ଧରି ଲୋକମୁଶରେ ଚରକତ୍ତ ହୋଇଅସ୍ୁ ରୁ । 


ଏନ୍ସ୍‌ଛର ପ୍ତରବରେ କନ୍ର ଗ୍ଵଲଲେ ନଣିଷ ସନ୍ଦଭ ମୋ ସଂପର୍କର 
କାହାଣୀ କେଚବବେ ଶେଷ ହେବ ଜା । ଦୁନଆଁ ଭ୍ତରେ ଏଚ୍ତେ ଗ୍େଃ 
ଡଦୋଇ ଏଚେଦଡ଼ କଥା କନ୍ଧବାକୁ ମୋତେ ସେତକ ସଂକୋର ଲାଗୁ ଚର, 
ସେତକ ଗଦଂ ନଧ ଲଗୁ ଛୁ । ଯେଉ୍‌ ଲୋକ ମୋରେ ଗ୍ରେଷ ବୋଲ 
ଘ୍ତବ ହଚାଦର କରିବ, ସେ ତା'ର ସ୍ତତଫଳ ଅବଶ୍ୟ ପାଇବ । ତ୍ରକ୍ଧତତ 
ମାଆ ମୋ ପ୍ତତ୍ତ ଅଡ୍‌ ଅଧ୍ବକ ସୁବଗ୍ଵର୍‌ କଂଣ କରଥାନ୍ତା ? 
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ଅଭଭତାସ କଚଳ ଶିଶୁ ଯଥା 


ଏଭ୍‌ଳ ଅନେକ ପିଲ୍‌ ଅଳ୍ମନ୍ତ୍ଟ ସେଉ୍୍‌ ହାଚନେ ସାଦା ସେମାନଙ୍କର 
ନ କରବାର କଥା, ଚାହା ବେଶି କରଥାନ୍ତ । ଏହା କେବଳ ସେମାନଙ୍କର 
କୁ-ଅଭ୍ଯାସର ଵି ଫଳ, ସାହାଦ୍ରାଗ ସେମାନେ ବହ୍ଧତ୍ତ ଅସୁବଧାରେ 
ପଡ଼ନ୍ତର ଓ ସେମ୍ଭାଜଙ୍କର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଖରାର କର ବସନ୍ତ । ଚେଣୁ ସୁଗ୍ଥ ଓ 
ମୀଚରାଗ ଡୋଇ ରନ୍ବବାକୁ୍‌ ହେରେ ଅନେକ କୁ-ଅଭ୍ଯାସକୁ ଅଭ୍ଯାସ କରି 
ଗ୍ଥଡ଼ବାକୁ ଵି ତଡ଼ବ । ଅଭ୍ଯାସ କଲେ ଦୁନଆଁ ରେ କନୁ ଅସମ୍ଭବ ଦୃ ଏ 
ଜାଵ୍ସି । କଥାରେ ଅନୁ : 


“ ଅଭ୍ୟାସ ବଳେ ଶିଶୁ ସଥା, 
ଶିଖଇ ସମେ କନ୍ଧ କଥା; 
ଥରକୁ ଥର ଡ଼ ଭଳ 
ଗ୍ଵଲଇ ଅଭ୍ୟାସର ବଳେ ¿” 


ଏନ୍ଥୁ ଆଇୋଚଜାଝିରେ ଗ୍ରେଃ ଗ୍ରେଃ ପିଲାମାନଙ୍କର ଚକେଚେକ 
କୁ-ଅଭ୍ୟାସ ଓ ଚ୍ତାଂ/ର ପରଣାମମ ବଷ୍ତପ୍ବରେ ସାମାନ୍ୟ ଧାରଣା ଦଆଯାଇଛତି । 
ଆମ୍ଭ କଳ୍ତଦ୍ଦନଆ ଜୀବଜରେ ଏଗୁ ଡ଼କ ଖବୁ ସାଧାରଣ କଥା । ଏନ 
କୁ-ଅଭ୍ଯାସଗୁ ଉକ ପ୍ରନ୍ତ ସଦ୍ଧ୍‌ ପିଲା, ସେମାନଙ୍କର ବାଗା, ମାଆ, 
ଅଭସ୍ତ୍ବବକ ଓ ଶିକ୍ଷକ୍ମାଜେ ଧାଜ ଦେଲେ ସେଗୁ ଡ଼କ ପରହାର କରବା 
ବେଷ କଷ୍ଖ୍ୁକର ହେବ ନାହି । 


ଗ୍ରେଃ ଗ୍ରେଃ ପିଲମାାଜେ ସ୍ରଥମେ ଜୁଆ ଡୋଇ ସ୍ତଲକ୍ଲ ଗଲା 
ବେଳେ ଶୁବୁ ଆଜନହ ପାଅନ୍ତ । ସାଠଢ଼ା ଅଗେକ୍ଷା' ସାଙ୍ଗହୋଇ ଯିବା 
ଆସିବା କରବା, ଏକାଠି ବସି ପାଝିଭୁଣ୍ଡ କରବା, ସମସ୍ତଙ୍କ ସାଇରେ 
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ମିଶି ଖେଳବା ଚଥା ଶିଛ୍ଷକଙ୍କଠାରୁ ଗଗ ଶୁଣିବା ହେଉଛୁ ସମ୍ଭାନଙ୍କର 
ସ୍ଧାଜ କାର୍ଯ୍ଯ । ଏନ୍ସସବ୍ୁୁ ଉଚ୍ଚରେ ସେମାନେ ସିଲ, ଖଡ଼, 
ଖାତା) କାରଜ, କଲମ, ପେଜ୍‌ସିଲ୍‌ ଇଚତ୍ଯାଦ୍ଦର ବ୍ଯବଡାର ଗିଗଖନ୍ତ 
ଓ ସେଥ୍ବରେ ଲେଖାପଢ଼ା କରନ୍ତ । ଚା”ପରେ ସାଙ୍ଗମାନଙ୍କ ଥାଖରୁ 
ଦେଖିଶ୍ରିତି ସେମାନେ କେତେକ ଖର୍ଵପ ଅଭ୍ଯାସ କରଥାଆନ୍ତ । 


ତାଝିରେ ହାତ, ସିଲଞଃଝଡ଼, କଲମ,ୁ ପେଜସିଲ , ପଇସା 
ଇଚ୍ତଯଯାଦଦ ପୂରାଇବା; ଘପାଡିର୍ର ଢ୍ରେଷ ଆଣି ସିଲଃରେ ମାର ଲେଖାକୁ 
ଲଘ୍ତଇବା, ଜାକରେ ହାର ଷ୍ରରଇଦା ଓ ନକର ଜାମା, ଲଟା ଆନ୍ 
ପାଟିରେ ପୂରାଇ କାମ୍ଭମଡ଼ବା ସେମାନଙ୍କର ନଡଦନ୍ଆ ଅୟ୍ତଯାସରେ 
ପରିଶଚ ହୋଇଯାଏ । ଏହାଦ୍ରାଗ୍୍‌ କେଚ୍ତେ ସେ ଅ୍୍ତକାର୍‌ ଡ଼ୁଏ, ଚାହା 
ସେମାନେ ଜାଣିତାରନ୍ତ ନାର୍ଦ୍ଧିଢ କମ୍ମା ସେମାନଙ୍କର ବାପା, ମାଆ, 
ଅଭ୍ସ୍ତବକ ଓ ଗିକ୍ଷକମ୍ଭାନେ ମଧ ଜାଣିପାରନ୍ତ ନାନି । 


ଏହା ସତ୍ତ ସେ, ମଣିଷ ଶଗ୍ଵରରେ ବଉଜ୍ଭ ପ୍ତକାର 
ଜୀବାଣୁମାନଙ୍କ ସୋଗୁଁ ରେଗ ସୂର୍ଣ୍ଣ ଦଡ଼ୁଏ । ଏନ୍ସ ଗାୀବାଣୁ- 
ଗୂଡ଼କ ( ଯାଡା ଝାଲ ଆଖିକୁ ଦେଖାସାନ୍ତ୍ର ନାନ୍ତି ) ପୂଥ୍ଝର ସଦ୍ମ 
ଜକନଷ୍ତରେ ଅନ୍ଧ ବହୁତେ ଲଗି ରନ୍ଧୁଥାନ୍ତ । ଢେଣୁ ଏସର୍ଧ କିନଷ ପାଟିରେ 
ଗୂରଇଲେ ବଉ୍ତ୍ତ କାରର ରେଗ-ଙ୍ଜବାଣୁ ଚାହା ସନ୍ମତ ପାଝି 
ବାଟେ ଠେ୫ ଭ୍ରଭରକୁ ଯାଇ ଜାନାସ୍ତକାର ରରଗ ସୃ କରନ୍ତ । 
ପିଲାମାନଙ୍କର ଜ୍ଵର, ଝାଡ଼ା ଓ ପାହି ଭଚ୍ତରର ଘା” ସଭ୍ଵତ୍ତ ରୋଗ 
ପ୍ରାପ୍ତ ଏଇଥୁତାଇି ହୋଇଥାଏ । ଗଇସା ଦ୍ବାରର ବିତ୍ତତ୍ତ ତକାରର 
ଚମ୍ମିଚରଘଗ, ଏ୍ତରକ ବେଳେ ବେଳେ କୁଣ୍ପଚଗ୍ଵଗ ମଧ ଡେଇଁବାର 
ଦେଖାଯାଏ । ସୁଣି ନାକ, କାନ ଇଚ୍ଯାଦ୍ଦ ହାଇ ଜଖରେ କୁଣ୍ଡାଇରଲେ 
ସେଠାରେ ସା” ଦୁଏ ଓ ଜଖର ମଇଳା ଚଥା ବାହାରର ମଇଳା 
ସନ୍ଧିର ର୍ରେଗ-ଙୀବାଣୁମାଚଜ ସେନ୍ସ୍‌ ଘା”କୁ ଯାଇ ଚାକୁ ପର୍ଟଇ 
ଦ୍ଦଅନ୍ତ ଓ ହରେହ ଭ୍ଚତରକୁ ଯାଇ ବଉ୍ତଲ୍ଲ ଏକାର ର୍ରେଗ ତଥା ବସ୍ତର୍ଦି ପଟା 
ସର୍ଣ୍ଧ କରନ୍ତ । ଢେଣୁ ଏସର୍ୁ ବଦଭ୍ଯାସ ଗ୍ରଡ଼ବା ଉଚିରୁ । 
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ପିଲ୍ମମାନଙ୍କର ଆଉ୍‌ ଗୋଝିଏ କୁଡ୍ରକ୍ଧତ୍ ହେଉଚୁ, ସେମାଜେ 
ପର୍ପରଠାରୁ ମୂର୍ଚ, ଭ୍ଵଜା, ଚକୋଲେ୫୍‌ , ବାରମଜା, ପିଠା, ମିଠେଇ 
ରତ୍ତ୍ତ ଚଉ' ଛଡ଼ ହୋଇ ଖାଆନ୍ତୁ ଓ ଅନ୍ୟର ଅଇଠା ମଧୟ ଖାଇଥାଆନ୍ତ । 
ଏହାଦ୍ଵାର ଅଜେକ ର୍ରେର ଡେଇଁଥାଏ | ରାଲ୍‌ଆ, ମିଳମିଳା, ହୀଡ଼ଫୁଝି, 
ତୁଣ୍ଡ ସା”, ସକ୍ଷାଃ ଦାନ୍ତର ପଗୋକଗିଆ ଓ ପାଇରଆ ରେଗ ଚଥା 
ବଦଲ ପ୍ତକାରର ପାଟି ରୋଗ ଇତ୍ୟଯାନ୍ଦ ଏନ୍ସ କାରଣରୁ ହୋଇଥାଏ । 
ଚେଣୁ ପ୍ରଚର୍ଯକ ପିଲା, ଅଭସ୍ତ୍ରକକ ଓ ଗିକ୍ଷକ ଏ ବଷପ୍ଟରେ ସାବଧାନ 
ରନ୍ଧୁବା ଆବଶ୍ୟକ । 


ପାଣିରେ ମୂତବା, ସାଧାରଣ ଲେକେ ବ୍ଯବଡ଼ାର କରୁ ଥବା 
ପାଣିରେ ଶୌଚ ହେବା ରଥା ସେକୌଣସି ଜାଗାରୁ ଭାଣି ପିଇବା 
ପିଲ୍ଭାମାନଙ୍କର ଆଉ୍‌ ଏକ ବଡ଼ କୁ-ଅଭ୍ଯାସ । ଏକଥା ଜାଣିବା ଉଚଚ୍ତ 
ସେ, ଦେହର ମଇଳାସଦ୍ଧ ଝାଡା, ଉରସ୍ରା, ଝାଳ ଇଚ୍ଯାନ୍ଦ ଆକାରରେ 
ବାହାରଯାଏ । ଏନ୍ସ ମଇଳାରେ ହଇଜା, ଶଇଫଏଡ଼, ଆମ୍ଭାଶପ୍ଟ, 
ବାଚ୍ତଜ୍ଵର୍‌, ଦଶିଷ୍ତୋକ, କେଞ୍ଚ ଆ କମି ( Round worm), ଅଂକୁର 
କ୍କମ୍ଭି ( Hcok worm ) ଭଥା ଆଦ୍ରର ଅଚଜେକ ସ୍ତକକାର କ୍ଧମିର 
ଜଂବାଣୁ ଥାନ୍ତୁ । ଚେଣୁ ପାଣିରେ ମତରେ କମ୍ଭା ଶୌଚ ଦେଲେ ଏନ୍ସଂ 
ସଦ୍ଧ ଟେଟର ଜୀବାଣୁ ସେନ୍ତ ପାଣିରେ ରନ୍ଧୂରଯାନ୍ତ ଓ ସେନ୍ଦ୍ର ଷ୍ାଣିକୁ 
ବ୍ଯବହାର କଲେ ଏନ୍ମସଦ୍ଧ୍‌ ରୋଗ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ । 
ତାଂଚଡ଼ା ଦୁଷିଭ ଗାଣିରେ ଚାଧୋଇଧିଲ ଜ୍ଵର, ମୂ ଣ୍ରବ୍ଯଥା, 
ଆଗିଧରା, କାନଗର୍‌, ସାଇଜୋସାଇବିସ୍‌ ଇର୍ଯାଦ୍ଦ ରୋଗ ମଧ୍ୟ ଢୋଇଥାଏ | 
ଚେଣୁ ଜଳକୁ ଦୁଷିଇ କରବା ଉଚଚ୍ଧ ଲୁଚି କ ଦୂଷିତ ଜଳ ବ୍ଯବହାର 
କରିବା ମଧ୍ୟ ଉଚ୍ଵ ନୁଦ୍େ । କାରଣ ଜଳ ହେଉଛୁ ଜୀବନ । ତୂ କାଳରେ 
ମୁଜର୍‌ଷିମାନେ ଜଳକୁ ଦେବତା ରୁଷରେ ତୃଜା କରୁଥ୍ୁଲେ । ସେନ୍ର 


ଦ୍ର ଜଳକୁ ଦୁତିଭ କରବା ଅର୍ଥ ଦେବତାଙ୍କୁ ଅସମ୍ମାନ କରବା 
ଚବେ.ଲି ସେତାଜେ କହୁଥବଲେ । 


ସେବେ ରୁଝାଇଲେ ବଦ ଅଜେକ ପିଲ୍ମ ମଇଳା ଲୁରାପା ପିଛନ୍ତ, 
ଧଳମଳରେ୍‌ ଦାଣ୍ଡ ଦୃଅନ୍ତ । ସେମାନେ ନ୍ପ୍ଟମିର ଘ୍ବବରେ ନଖ 
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କାନ୍ତ ନାହ୍ବିୟ ମ୍ଭ ଣ୍ଡ କୁଣ୍ଡାନ୍ତ ନାଡ୍ଗି କମ୍ବା ଗାଧଥଆନ୍ତ ଜାନି । 
ଏହାଦ୍ରାଘ ସେମମାନଙ୍କର କେରେ ସେ ଅନ୍ନଗ୍ତ ଡ଼ୁଏ, ଚାଡ଼ା ସେମ୍ଭାନେ 
ରୁଝିାରନ୍ତ ନାଛ୍ରି । ଧଳମ୍ଭଲ ହେଲେ କମ୍ବା ମଇଳା ଗୋଷାକ 
ପିନ୍ଧଲେ୍‌ + ବଦ୍ତତ୍ଲ ସ୍ତକାରର ଚର୍ମିଚ୍ରଗ, ଯଥା କାଢୁ, କୁର୍ଣ୍ଣ ଆ, ଜାଦୁ, 
କନ୍ଦା, ବିଇଞ୍ଚ ଇତ୍ଯାନ୍ଦ ହୁଏ । ନପ୍ଟମଭିଭ ଜଖ ଜ କାଝ୍ିଲେ ଜଖ ଉତ୍ତରେ 
ମଇଳା ଜମେ । ଗଖାଇଲାବେଚଳ ସେନ୍୍ସ ହଇଳାରେ ଙୀବାଣୁସଭ୍ୁ ମିଗି 
ଘେଃ ଭିତରକୁ ଯାଇ ବଉଲ୍ଦ ପ୍ତକାରର ରେଗ କରନ୍ତି । 
ଚାଂ ଜଡ଼ା ମଇଳା ଜମି ରନ୍ଧ ନଖ ଭତ୍ତରେ ଷୂସ ହୋଇ 
କଣଜନଖା ରୋଗ ହୁଏ । ଜଖ କଳା ଷଡ଼ଯାଏ ଓ ଅଙ୍ଗ ଠିର ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ 
ଜଷ୍ପ୍ଡ୍ମଏଣ । ପୁଣି ରର୍ମ-ଗେଗକୁ ନଖରେ କୁଣ୍ଡାଇ ସେଇ ନଖରେ ଅନ୍ଯ 
ଜାଗା କୁ ଣ୍ଡାଇରଲେ ସେ ରଗେଗ ଦେହର୍‌ ଗୋଟିଏ ସ୍ଥାନରୁ ଅଜ୍ଯ 
ମ୍ରାନକୁ ମାଡ଼ସଯାଏ । 


ବାଳ ସ୍ତଚ୍ଯେକ ମଣିଷ୍ର୍‌ ସୌନର୍ଯ୍ଯ ବ୍ୁର୍କରେ ଓ ମୁ ଣ୍ଡକ୍କୁ 
ଉତ୍ତୁଷର୍ନ ରକ୍ଷାକରେ । ନସ୍ଟମିଭ ମୁ ଣ୍ଡ ନ କୁଣ୍ଡାଇଲେ ବାକ ମୂଳରେ 
ଭଲ ଭ୍ତରବରେ ରକ୍ତସଞ୍ଚାଳନ ହେଇଞ୍ତାରେ ଜାନ୍ରି । ଫଳରେ ବାଳ 
ବେଶି ବର୍ଡ଼ ତାରେ ନାଵ୍ଦିୟ ଶୀଘ ଉସୃଡ଼ଶାଏ ଓ କମ୍ଭ ବସ୍ତସରେ ଦାଳ 
ପାରେ । ସୁଣି ବାଳ ମୂଳରେ ମଳ ବସି ଜାଦୁ , ଉକୁଣି, ରପି, ବଡ଼ା 
ପ୍ରଦତ୍ତ ଡ଼ୃଏ । ଆସ୍ତେ ଅସ୍ତେ ଦାଳ ଉପୁଡ଼ ମୃଣ୍ଡ ଚନା ହୋଇସାଏ । 
ଚେଣୁ ଏସବ୍ତୁ ଲୁ-ଅଭ୍ଯାସ ଗ୍ରଡ଼ବା ଉ୍ରଭତ । 


ଲ୍ଗାରେ ସିଘାଣି ପୋଛିବା ଓ ସେକ ାଣସୈ ଜାଗାରେ ଚ୍ରେଷ 
ଖଙ୍କାର ଆନ୍ଦ ଅକାଇବା ପିଲ୍୍‌ମାନଙ୍କର ଗୋଷାଏ ବଡ ଗର 
ଅଭ୍ଯାସ । ଏହାଦ୍ରାର୍‌ ସେଇସଦ୍ଧ ଢ୍େଢ ଝଙ୍କାର, କଫ, ସିଘ୍ାଣି 
ଇଚ୍ଚଯାଦ୍ଦ ଖର୍ଵରେ ଶୁଗି ବନରେ ଉ୍‌ଡ଼ ସେଥ୍ବରେ ଥ୍ବବା ରେେରର 
ଜୀବାଣୁସରୁ ଭଲ ଲୋକର ନଲଃଶ୍ଟାସ ବାଃ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଭଚ୍ତରକୁ 
ସାଏ ଓ କଫ, କାଶ, ଶ୍ଵାସ, ଶ୍ଵାସନଳୀ ଦାହ (Bronchitis, 
ଯଷ୍ଠା, ମିଳ୍ଟମିଳା, ହାଡ଼ଫୁଝି, ଗାଲୁଆ, ଇନଜ୍‌ଫ୍ଧ୍‌ଏନ୍‌ଜା ଇଚ୍ଯାଦ୍ର 
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ଗଗ ସ୍‌ କରେ । _ ତେଣୁ ବାହାରକୁ ଫୋସ୍ାଡ଼ ଦେଲ ବୋଲ ତବ 
ସେଉ୍‌ଠି ଇଚ୍ଛା ସେଇଠି ଏଗୁଡ଼ିକ ପକାଇବା ଉ୍‌ଚଚ୍ତ ନୁହ । ଏକ ନର୍ଦ୍ଦ ଏ ଷ୍ଟ 
ଯ୍ଥାଜରେ ଢେଷ ଝଙ୍କାର ଇଚ୍ଚଯାଦ ପକାଇବା ଉ୍ଚଚ୍ତ । 


ଅନେକ ପିଲ ତ୍ତ ଦାନ୍ତ ଦଷନ୍ତ୍ର ନାଡି କଲ କଭ ଚେଲକନ୍ତ 
ନାଵ କମ୍ବା ଖାଇବା ଆରରୁ ଓ ରର ଭଲ ଘ୍ରବରେ ମୂହାଭ ଧୁୃଅନ୍ତ୍ର 
ଜାଵ୍ନି । ଏହା ଦାଗ ବଦଇ ଅତ୍ତକାର ଡ଼ୁୃଏ । ର୍ରେ ଶୋଇଳବେଳେ 
ଘା ବନ୍ଦ ଥାଏ । ଚେଣୁ ତାରେ, ଦାନ୍ତ ମୂଳରେ ଓ କଭରେ ବହୁତ 
ମଇଳା ଜମି ସାଇଥାଏ । ସକା ଉଠି ମୁଡ଼ି ଜ ଧୋଇଲେ କମ୍ଭ 
ଦ୍ଦାନ୍ତ ନ ସ୍ତମ୍ଭିଲେ ମୁଡ ଗନ୍ଧାଏ । ପାହି ଭରେ ଦା” ଡ଼ଏ, ଦାନ୍ତ 
ଗ୍ତୋକ କାଟ, ଦାନ୍ତ ମୂଳରେ ତୂଯ ହୋଇ ପାଇରଆ ବେଗ ଦୁଏ । 
ଅଲ୍ପ କତ୍ତ ସରେ ଦାନ୍ତ ଡ଼େସାଏ ଓ ମ୍ଥାନି ଗାକଲୁଆ ହୁଏ । ଦାନ୍ତ ନଷ୍ଷ୍ 
ହେଲେ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଦବ ଜଷ୍ଷ୍ ଦୁଏ । ଚା”ଛଡ଼ା ଏରେ ଗାଝିରେ ଖାଦ୍ଯ 
ଖାଇଲେ ଅଙର୍ଷ୍ ଅଗି ମାଦ୍ଯ ଇଚ୍ଯାଦ୍ର ରେଗ ନଧ ଡ଼ୁଧ । ତାନ୍ତ 
ମୂଳର ପୂସ ପେ ଭଚତରକୁ ପାଇ ସେଅଥ୍ବରେ ଥବା ଜୀବାଣୁ ରକ୍ତରେ 
ମିଶି ଶଗ୍ଵରକୁ ବଷାକ୍ କରନ୍ଦଅନ୍ତ । ଚେଣୁ ଜପ୍ଟ ମିର ଘ୍ବବରେ ଦାନ୍ତ 
ଘଷିବା, କଭ ଢେଲବା ଓ ମୁଡଁକୁ ଭଲ ଭଘ୍ରବରେ ଧୋଇବା ଉଚର । 


ଅନେକ ପିଲଙ୍କର ଖାଇବା ସମଭପ୍ତର କ୍ତ ଟିକ୍‌ ଠିକଣା ନଜ 
ଥାଏ । ସେମାନେ ସେଚ୍ତେବେଳେ ସାହା , ପାଆନ୍ତୁ ଚାହା ଖାଆନ୍ତୁ; 
ପୁଣି ଚସେ୍ମାଜେ ଏଚ୍ତେ ତରବର ଭ୍ରବରେ ତଖାଥାନ୍ତ୍ର ସେ, ଖାଦ୍ଯକୁ 
ଆଦୌ ର୍ବେବାନ୍ତ ନାଵ୍ତି । ଏହା ଖବ୍‌ ଷତତକାରକ । ଆମ ଗାଵିରୁ ସେଉ୍‌ 
ଲାଳ ବାହାରେ, ସେଥିରେ ଏକ ପ୍ତକାର ପାରକ ରସ ଥାଏ । ଗାଦ୍ଯକୁ 
ଭଲ ଭ୍ରକରେ ଗ୍ଵେବାଇ ଖାଇବା ଦ୍ରାର୍‌ ଭଲ ଭ୍ରଦରେ ଲାଳ ସନ୍ଦ୍ରର 
ମିଶେ ଓ ପେଃକୁ ଯିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଚାହା କରତ ଉରମ୍ଭାଣରେ ତ୍ତ 
ହୋଇଯାଇଥାଏ । ଚା”ଛଡ଼ା ର୍ଵେବାଇବା ଦ୍ରାର୍‌ ଖାଦ୍ଯପଦାର୍ଥ ଗେଷି 
ହୋଇଯାଇ ନରମ୍ଭ ଗୁଳାରେ ରଣର ଦୁ ଏ ସାହାଳ ଢୋକବା ପାଇଁ 
କଷ୍ଟକର ଦ୍ଧ ଏ ନାନ୍ନି । ଖାଇବାରେ ଅନ୍ମପ୍ୃମିତ ହେଲ କମ୍ବା ଭଲକର 
ଗ୍େବାଇ ନ ଖାଇଲେ ଖାଦ୍ଯ ଭଲ ଭ୍ତବଟର ଡଜମ ଦୁ୍ଟ୍‌ ନାନି ପେଷ 
ଗୋଳମାଳ ହୁ ଏ ଏବଂ ଅଙ୍ଗର୍୍ତ ଆଦ୍ର ରେଗ ହୋଇଥାଏ । 
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ଅଚଜେକ ସମପ୍ତରେ ଦେଖାସାଏ, କେ୨ଇକ ପିଲ୍‌ ରଲଳେ 
ଷଡ଼ଥିବା ମୂଢ଼, ଉଖ୍ଡା, ଚୁଡା, ଭ୍ତ୍କାଇ ଫଳମଭଳ ଇତ୍ତଯାଦ୍ତ ତନ୍ମ 
ଗୋଇ ଖାଆନ୍ତୁ । ଘ୍ବଭ ଗାଇଲ୍‌ଃବଚଳଳେ ଲୃଣ, ଲଙ୍କା ଆଦ୍ଦ ମଧ 
ମାଝିରେ * ରଖିଥାଆନ୍ତ୍ର । ମଇଳା ଲୃଗାଖ ପିନ୍ଧ ସେଇ ଅର୍ଣରେ 
ପୂରଗ୍ବଇ ଭ୍ଳଜା, ରଡ଼ା ଇଚ୍ଯାଦ ଖାଆନ୍ତ । ଏହା ଗୋଝିଏ ବଡ୍ତ 
ଖର୍ାପ ଅଭ୍ଯାସ । ଏହାଦ୍ରାଗ୍ଵ ବଉତଲ୍ତ ତ୍ତକାରର କ୍କମିଚଗ୍ବଗ ହୁଏ । 
ପିଲାମ୍ଚାନଙ୍କର ଦଶିଗୋକ ଓ ଗୃକୁର୍ଣ୍ଣ ହେବାର ଏହା ହେଉଚୁ ପ୍ରଧାନ 
କାରଣ । ଅହୁର ମଧ ମାଝିର ଅରସଷ୍ଟାର ହାର ଓ ଅଣ୍ଡାରେ 
ସେଉ୍୍‌ସଦ୍ଧ୍‌ ରୋଗର ଙଂବାଣୁ ଲଗିଥାଆନ୍ତ, ଚାହା ପେଃ ଉଭିତ୍ତରକୁ 
ଯାଇ ସେଇ ସଦ୍ଧ୍‌ ଗବ ସୂର୍ଣ୍ଣ କରଥାନ୍ତ । 


ସାନ୍ତା ବା ମେଳାକୁ ଭୁଲଗଚଲ ବକାରନ୍ତ ବଗ, ପିଆକ, ଆଳୁଚସ୍‌ 
ସିଇଡ଼ା, ରହ, ମିଠାଇ, ରସନା ପ୍ରଭ ତ୍ତ ଜଳଖିଆ ଖାଇବାର 
ଲେଉ ସ୍ତାପ୍ଟ୍‌ ସଦ୍ଧୁ ପିଲଙ୍କର ଥାଏ । ପାଟିକୁ ଏଗୁଡ଼ିକ ଘ୍ତର ଭଲ 
ଲଗେ, କନ୍ଧ ଦେହର ଖୁବ୍‌ ଅସ୍କାର କରଥାଏ । ବଜାର କନ୍ତଷରର୍‌ 
ଅଚଜେକ ସମ୍ସ୍ବରେ ମାଛ୍ଥି ବସିଥାନ୍ତ ଓ ଘୋଡ଼ା ହୋଇ ନଜ ଥୁବାରୁ 
ଗସେଥରିରେ ଧୂଲ, ମଳ ଇଚ୍ଯା୍ଦ ଚଡ଼ଥାଏ । ଦୋକାସୀ ନଧ ବେଶୀ 
ଲାଭ ଆଅଶାଚର୍‌ ଅଚଜେକ ସମ୍ଭସ୍ବରର ଅଞ୍ଚ ଗାମତିଆଲ ଭ୍ରବରେ 
ଓ ଅସାବଧାନ ଡ୍ୋଇ ଏୃଗୁଡ଼କ ଆର କରଥାଏ । ବେଳେ ବେଳେ 
ଗରା ଚେଲ ଓ ଘିଅରେ ମଧ ଏଚ୍ୃଡ଼କ ଛଣା ଡୋଇଥାଏ ଓ ଅପରସ୍ତ୍ରାର 
ହାରେ କାହା ବି କରାଯାଏ । ଢେଣୁ ସେଇ କନ୍ଷକୁ ଖାଇଲଲ 
ଅଜୀର୍ଷ୍୨ ବଉଦ ପ୍ତକାର ପେଷର୍ରେଗକ ହଇଜା, ଆମ୍ପାଶସ୍ଟୁ ଆରତ କ 
ଜ୍ଵର ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ । ସେଥୁପାଇଁ ଏପରି ଅଭ୍ଯାସ ଓ ଲୋଉକୁ 
ପରିହାର କରିବ। ବାଞ୍ଚଫସ୍ଟ । 


ଅଜେକ ପିଲ ଠିକ୍‌ ସମ୍ଚ୍ଟରର ଝାଡ଼ା ଯାଆନ୍ତ ନାନି । ଯେଭେଂ 
ବେଳେ ଅତ୍ତ ଝାଡ଼ା ମାଡ଼େ ସେହାଚନେ ଗାଇଖାନାକୁ ବା ଗଡ଼ଆକୁ 
ଦୌହଡ଼ନ୍ତ । ଚ୍ଛଳ ବେଳେ ଝାଡ଼ା ରସବା ମାଡ଼,୍‌ଥୁ୍‌ଲେ ବି ସେମାନେ 
ଚାହା ସଣ୍ଚା ଘଣ୍ଟା ଧର୍‌ ଜାକ ରଖନ୍ତୁ । ଏହା ଦେହ ଗକ୍ଷେ ଗୁବ୍‌ କ୍ଷତ- 
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କାରକ । ଏହାଦ୍ଵାଗ୍ଵ କୋଷ୍ଡବଦ୍ତଭାଟ ମଳକଣ୍ଢକ, ଅର୍ଣ, କୋଲାଇଵିସ 
ଇଚ୍ାନ୍ଦ୍ର ରେଗ ଡ଼ ଏ । ଦଜର ଗୋ? ଏ ନର୍ଦଦ ଷ୍ଟ ସମପ୍ୃରେ ଝାଡ଼ା ସିବାର 
ଅଭ୍ଯାସ କଲେ ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ଠିକ୍‌ ସେନ୍ସ ସମୃ କୁ ହି ଝାଡ଼ା ମାଡ଼ବ । 
ସେଇଥି ପାଇଁ ଆମ୍ଭ ଷର ପୁ ଚୁଷ୍ଠମାଜେ କନ୍ଥୟଲେ, “ସଞ୍ଜ ସକାଳେ ସେ 
ଭୋଖର୍ବ ଯାଏ, ଚା” କଉ୍ଉଡ଼ କ ବଇଦ ଖାଏ ।” ପୁଣି ଖାଲ ାଦରେ 
ପଡ଼ିଆ ବାଡ଼କୁ ଝାଡ଼ା ଗଲେ ଅଙ୍କୁଶ କ୍ଣମି (Hook worm) 
ହେବାର ସମ୍ଭାବନ ଥାଏ । ଚେଣୁ ସେଉଁ୍‌ ମାନଙ୍କର ପାଇଖାନା ଅନ୍ତୁ, 
ସେମାନେ ପାଇଖାନଜାକ୍ୁ ଝାଡ଼ା ସିବା ଉଚଚ୍ଛ ଏବଂ ଝାଡ଼ା ଗଲାବେଳେ 
କଠାଉ୍‌ କମ୍ପ ଶସ୍ତ। ପ୍ରାର୍ଣ୍ କ୍‌ ଚହି ବ୍ଯବହାର କରବା ଉ୍‌ଚଚ୍ତ । 


ସକାଳୁ ଡେରିରେ ଉଠିବା ଓ ର୍ରେ ଡେରିରେ ଶୋଇବା 
ସ୍ତାୟ ଅଧୁକାଂଶ ପିଳ୍‌ଙ୍କର ଅଭ୍ଯାସ । ଏହା ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ପକ୍ଷରେ କ୍ଷତକାରକ । 
ଇଂବଙ୍ୀରେ ଅରୁ—Early to bed and early to rise, Makes a 
man healthy, wealthy and wise. ଏହା ତ୍ରକ୍ଧତ୍ତରେ ସତ୍ତକଥା । 
ରତ୍ରଷ ସୂର୍ସ“ୟୱକରଣ ଦେହରେ ବାକଲେ ଶୀତ ବାର୍ଧକ୍ଯ ଆସେ ଜାନି । 
ସୂର୍ଯଯ କରଣରେ ଅଲା ଭ୍ରୟ୍ଟୋଲେ୫ ରଗି ଜାମକ ଏକ ଆଲୋକ ଅନ୍ତୁ । 
ଶସାର ଇଷ୍ଷେ ଏହା ଖୁବ୍‌ ଉତାର । ଏହାଦ୍ରାରା ଶବରର ଅଜେକ ରୋଗ 
ଦୂର ହୋଇଯାଏ ଓ ସର୍ବ ଜୀବନ ଲାଭଡ଼ୁଏ । ସେମିତ ରାତରେ ବେଶି 
ଡେରରେ ଶୋଇଲେ ଅନ୍ତଦ୍ରାଢ ଅଙ୍ଗ୍ତ ଓ ପେଃ ଗୋଳମାଳ ଆନଦ୍ଦ 
ଗର୍ଗ ଦୁଏ ଓ ସ୍ଧ ତ ଶକ୍ତ ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ କମିଯାଏ। 


ପିଲ୍ଲାସାଜେ ଅଧ୍ଵକାଂଶ ସମୟରେ କୁଜା ହୋଇ ବସି ଇଡ୍ରନ୍ତ । 
କେନ୍ମ କେନ୍ଦ ଶୋଇକର ଲେଖାପଢ଼ା କରନ୍ତ ଓ ଆଡ୍‌ କେନ୍ତର କେନ୍ଦ୍ର 
ବନ୍ଧକୁ ଆଗିର ଅତ୍ତ ନକରେ ରଖି ଅନ୍ତ । ଏପରି ଅଭ୍ଯାସ କଲେ 
ଶ୍ର ଗଠଜ ଭଲ ହୁଏ ଜାଛ୍ନି । ମେଚ୍ଟଦଣ୍ଡ ବଙ୍କା ହୋଇଯାଏ; ବଡ଼ 
ଦ୍ଜକୁ ଶୀଘ୍ର ଅଣ୍ଟା ଢର୍ଗ ସାଏ । ଚା” ଛଡ଼ା ଏ୍ତର କଲେ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ 
ଉତ୍ତରକୁ ଭଲଭ୍ତଢବେ ବନ ସାଇସାରେ ନା କମ୍ବା ଦେହରେ ରକ୍ତ 
ସଞ୍ଚାଳନ ଭଲ ଦୁଏ ନାହି । ମଭୃଡ଼ଁ ତାରେ ବନ୍ଧ ରଖି ଷର୍ଡ଼ଲେ ଆଖି 
ଖର୍ଚ ଦୃଏ, ଦୂର୍ଣ୍ତ ଶକ୍ତ ଥରର ଆଞ୍ଚ ଆସେ । 
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ଆଲଳସ୍ଯ ଓ ସର୍ସସୂର୍ଣି ଚା ପିଲାମ୍ମାନଙ୍କର ଗୋଷଖଏ ବଡ଼ 
ବଦଭ୍ଯାସ । ଯେଭେରବେଚଳେ ସେଉ୍‌୍‌ କାମ୍ଭ କରବା କଥା, ସେଚେବେଳେ 
ତାହା ନଜ କର “ଡ଼ କରବା ର” ବୋଲ ଭ୍ରଦ ପଚକୁ ରଖିବା ପ୍ରାପ୍ତ 
ପ୍ତଚ୍ଯକ ପିଲାଙ୍କର ଅଭ୍ଯାସ । ସାମ୍ଭମାନ୍ଯ ଆଗ୍ରହ କରିବାକୁ ଏଭଲ 
ସର୍ସୂନ୍ତଭାର ଆଷ୍ତପ୍ତ ଜେରଲ୍୍‌ ମନ ଉ୍‌ତ୍ତରେ ଏହାର କୁ -ପଭ୍ବବ ପଡ଼ଥାଏ । 
ନଜର କାମ୍ଭ ଠିକ୍‌ ସମ୍ଭମପ୍ଟରେ ନ କଲେ ପିଲ କୌଣସିଥ୍ରରେ ଆଗୁଆ 
ଢୋଇପାରେ ଜାନଛ୍ଦି । ସ୍ତ ଲର୍‌ ପାଠ ନ କରଥୁଲେ ଗିକ୍ଷକଙ୍କ ଆଗକୁ 
ଯିବାକୁ ଭପ୍ୃ ଲ୍ବାଗେ । ପୁଣି ବହୁ୍ତଗୁଡ଼ାଏ କାମ ବାକ ପଡ଼ଗଲେ 
ତାକୁ ଏକ ସମ୍ଭପ୍ଟରେ କରବା ପାଇଁ ଧେର୍ସ୍ଯ ରହେ ଜାହ୍ବି । ଧୈର୍ଯ୍ୟ 
ନ ରନ୍ଧୁଲେ ମାନସିକ ଅର୍୍ ରଚ୍ତା ଆସେ । ଏଙାଦ୍ରାର ମନ ଫରର୍ଲି ରଡ଼େ- 
ଜାନି କମ୍ମା ଆନ ହଜରେ କୌଣସି କାର୍ଯ୍ଯ କର ହୁଏ ନାନି | 
ସଭୁବେଳେ କଛ୍ଥ ଗୋଃଏ ହ କିଗଲ୍ନ ଭଳ କମ୍ବା କରୁ ଅଭ୍ବବ ରନ୍ଧଗଲା 
୭ର ଲାରେ । ପିଲ୍ଭ ଗୃସି ମନରେ ଗେଳସ୍ତାରେ ଜାଦହ୍ି କି ଭୁଲସ୍ତାରେ 
ଜାର । ଏନ୍୍ର ୍ତକାର୍‌ ମାନସିକ ଅସ୍ଥ ରତା ସୋଗୁଁ' ପିଲ୍ଲର ବୌ୍ଦକ 
ବିକାଶ ସେ ଜାଛ୍ଵି । ପିମ୍ଲର ମନ ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ସରସ, ଫାଙ୍କା ରଥା 
ଶୂନ୍ଯ ହୋଇସାଏ । ମଜରେ ପ୍ଲାନମମନ୍ଯଚା ଘ୍ବଵଦ ଆସେ । ମଜ ଭଲ 
ନ ରନ୍ଗୁଲେ ଦେହ ବ ଭଲ ରହେ ଜାନି । ଅଙ୍ଗର୍ତ୍ ଅଗି,ମାନ୍ୟ ତେଃ 
ଗୋଳମାଳ ଚ୍ରଥା ସ୍ପାପ୍ଟଦକ ଦୁଝଂଳର୍ତା ଆଦ୍ଦ ରେଗ ଦୁଏ । 


ଏନ୍ସଦ୍ଧ ହେଲ ସ୍କାସ୍ଥ୍ଯଗତ କାରଣରୁ ପିଲାଙ୍କର ମୁଖ୍ଯରଃ 
କେଚ୍ୋଵି କୁ-ଅଭ୍ଯାସ । ଅତ୍ତ ଜଣାଶୁଣା ପୁ ଚଣା କଥା ଦେଲେର୍ଦ୍େ 
ଏନ୍ମ କୁ-ଅଭ୍ଯାରଗୁଡ଼କ ଉର୍‌ ଅଜେକ ପିଲ୍ଲ୍‌ ଓ ସେମାନଙ୍କର 
ପିଚାମମାରା ଗୁ ଘ୍ଵତ୍ତ ଦଦଅ୍ତ ନାଵ୍ଵି । ଫଳରେ ସେନ୍ଦ୍୍‌ ପିଲ୍ମମାନେ ଭବ୍ଯେର 
ଜୀବନରର ନାଜା ର୍୍‌ଗର ଶିକାର ହୋଇ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ହରାନ୍ତ । ସେତେବେଳେ 
ନେଡ଼ଗୁଡ଼ କହୁଣୀକୁ ବୋନ୍ର ଅସିଥାଏ । କେବଳ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ଭାରକ୍ଲୁ 
ଧାଇଁିବା ଵି ସାର୍‌ ଡୁଏ । ଚା” ନ କର ପିଲ୍‌ଦ୍ଦଦୁ ସାବଧାନ ରନ୍ଧୁଲେ 
ବଦ୍ଧ ରୋଗ ଓ ଅଶାନ୍ତର୍ତ ରକ୍ଷା ମିଳେ । 
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ବଦ୍ଧ ସ୍ତାଚୀଜ କାଳରୁ ମଣିଷ ଜୀବଜର୍‌ ନର୍୍ଯକମି ଭତତରେ 
ସ୍ଟାନ ଯ୍ଥାଜ ପାଇଆସିଚ୍ର । ଆଦ୍ଦମ ଯୁଗରେ ମଧ ମଣିଷ୍ଠମାଜେ ଜମ୍ବୀ 
ଏବଂ ଝରଣାର ବେଗବାଜ ଜଳଧାଗରେ ସ୍କାନ କର ଅପୂସଂ ଡ୍୍ରାସ 
ଲାଉ କର୍ୁଥୟୁଲେ । ଖାଲ ସେତ୍ତଳକ ଜୁ, ଧର୍ମନୁଷ୍ଟା ନର ବଧ୍ବବଧାଜରୁ 
ଜଣାଯାଏ, ମଣିଷ୍ତ ସମ୍ଭାଜ ସ୍କାନ କରବାକୁ ଏକ ଘବନ୍ତ କାର୍ସ୍ଯ ରୁପ 
ଧର ଜେଇଛ୍ତୁ । ସ୍କାନ କରବାଦ୍ରାଗ ସେ ଅଙ୍ଗ ଶୁର୍କ ` ଡଏ, ଏହା 
ସମପସ୍ରଙ୍କର ଧାରଣା । ସେ କୌଣସି ଧରି କାର୍ସ୍ଯ ପାଇଁ ସ୍କାଜର 
ଉଗସୋ ଗିତା ସମସ୍ତେ ଉ୍‌ତ୍ତଲବଧ୍ବ କରଆନ୍ତ । କୈଣସି ସ୍ଥଳା ରାଟଣ 
ସରୁ ଜକ ଜଣ୍ତପ୍ବ ସ୍କାନ କରଥାଏ । ଏବେ ମଧ୍ଯ କେଚେକ ଧର୍ମ- 
ଅରାପ୍ୃଣ ବ୍ଯକ୍ତ କାର୍‌ିକ ଓ ମାସ ମାସ ସାରା ଅତ ତତ୍ରାକ୍ଷରୁ ଉଠି ସ୍ମାଜ 
କର ଉଗବାଜଙ୍କର ଜାମ୍ଭ ସଂଗ୍ଣ୍ଚିଜ କରନ୍ତ । କାରିକ ପ୍ରଷ୍ତିଆା ଦଜ 
ଆାହାନ୍ତାରୁ ଗାଧୋଇ ବୋଇତ ବହାଣ କରନ୍ତ । ମାସ ସପ୍ତମୀ, 
ଗୋବନଦ ଦ୍ରାଦରୀ ରଥା ବାରୁଣୀ ଯ୍ଢୋଗରେ ତଥଯ୍ଥାନମାନଙ୍କରେ ବୁଉ 
କାନ୍ତ । କେବଳ ମଣିଷ୍ଠ ନୁଦନ୍ତ, ନନ୍ଦ ମାନଙ୍କର ଦେବଭ୍ା ବଗ୍ରହ- 
ଗୁ ଡ଼କ ମଧ୍ୟ ବକ୍ତଜ ସ୍ତକାର ସୁବାସିତ ଜଳରେ ସ୍ଵାଜ କରି ଫଲ 
ଚନ୍ଦନ ଲଗି ଡ଼ଅନ୍ତ । ଜଗତର ନାଥ ସ୍ଵସ୍ଟୃଂ ଜଗଲ୍ତାଥ ମଧ ସ୍ବାଜ 
୭ଷ୍ଦିମା ଭଳ ଏକ ବେଷ ଉ୍ପବ ଦ୍ଦନରେ ଚାଙ୍କ ପାଇଁ ଉର୍ଦିଷ୍ଟ୍ୁ ଏକ 
ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ମଣ୍ଡ ୟରେ ମହାସମାରୋହରେ ସ୍କାନ କରନ୍ତ । 


କେବଳ ସେ ଧର୍ମିକାର୍ସଯ ସାଲି ବା ଧାର୍ମିକ ହେବା ପାଲି ମଣିଷ 
ସ୍କାନ କରେ, ଚାହା ଜହି । ସ୍ାନ କରବାର ଆଡୁର ବଡ଼ ଆବଶ୍ଯକରା 
ରନ୍ଧନ୍ତ । ନଜ ଦେହକୁ ପରସଷ୍ଟ୍ରାର ଉରଚ୍ଚଲତ ରଖିବା ପାଇଁ, ଶଗ୍ବରର 
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ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ବୁର୍ ପାଇଁ ରଥା ସୋର ସ୍ଵାପ୍ଥ୍ଯରଷା ତାଇଁ ଓ ବଉ 
ଚୋଗର ଉତ୍ଶମ୍ଭ ପାଇଁ ସ୍ଵବାଜ ଅଷରଡାର୍ଯ୍ଯ । ସଦ୍ଧୁବେଳେ ସଫା 
ସୁତ୍ଲଗ୍ ରନ୍ଧବା ପାଇଁ ମଣିଷ ଜଜ ଦେହକୁ ସତଷି ମାକ ସ୍କାନ କରେ । 
ସେନ୍ସ କାରଣରୁ ସ୍ଵୀ ଲୋକର ମାସିକ ର୍ଵତ୍ୁସ୍ାବ ରେ, ସନ୍ତାନ ଜନ୍ତଚ 
ପରେ ଉ୍୍‌ଭଗ୍ଟେ ମାଆ ଓ ପିଲା ଏବ ପରବାରରେ କାହାର ମୃତ୍ୟ 


ହେଲେ ଶବ ସଂସ୍କାର ପରେ ସାଗ୍ବ ପରବାରର୍‌ ଲୋଗକ ସ୍କାନ କରବାର 
ଧର୍ମରଚ୍ତ ନପୃମ ରନ୍ଧ୍ରଛ୍ତ । 


ଆକକାଲ ଦେଖାଗଲ୍୍‌ଣି ସ୍ଟ ଅନେକ ବ୍ଯକ୍ତ ଭରେ କର 
ମନ୍ଦ୍ରଳାମାନେ ନଜଜର ସୌନର୍ଯ୍ଯ ବୁର୍ବ ଭାଇ ସ୍ଵାଜକୁ ଅ୍ତରଙ୍ରାର୍ଯ୍ଯ 
ବୋଲ ମଣିଲେଣି । ଦେହର ରଥା ମୂୁଡର ସୌନ୍ଦର୍ସ୍ଯ ାଇଁ ସ୍କାନଜର 
ସେ ଏକ ଗୁ ରୁତ୍ତୂର୍ଡ୍ତ ଭୁମିକା ରନ୍ରଛ୍ରୟ ଏକଥା ପ୍ତାପ୍ଟ୍‌ ସମସ୍ତେ ଉ୍‌ପତଲବ୍‌ଧବ 
କରଥାନ୍ତ । ଏଥ୍ରତାଇ ବିଭଭଲ୍ତ କସମ୍ଭର ଉତ୍ତାପ ଆଉ୍‌ ସଣାଳୀ ରନ୍ତଛତ । 
କଥତ୍ତ ଅନ୍ତ, ମିଶରର ଗ୍ରଣୀ କ୍‌ ଓଷା ନକ ଦେହର ସୋନର୍ଯ୍ୟ 
ବ୍ଦ ତାଇଁ ମାଲ ଗଧର ଦୁଧରେ ହଚ୍ୟହ ସ୍କାଜ କରୁଥ୍ଵଲେ । ଅବଶ୍ଯ 
ଏନୁଭଲ ସ୍କାନ) ଯାହାକୁ କ ଲକ୍ଜର୍୍‌ ବାଥ୍‌ ( Luxury bath ) ବୋଲି 
କୁହାଯାଏ, ଚାହା ତଝୁବୁ ବ୍ଯସ୍ଟସ୍ାଗେକ୍ଷ । ରଥାପି ଥୁଲ୍ଲସରର ମନ୍ରଳା- 
ମାଜେ ଏହାକୁ ସହ କରୁଥ୍ରବାର୍ୁ ଆକକାଲ ବଡ଼ ବଡ଼ ସହର- 
ମାଜଙ୍କରେ ସୌନ୍ଦର୍ସଯ କେନ, (Beauuty Parlaour) ମାନ ଖୋଲ୍ଲସାଇ 
ସେଥୁରେ ଏନ୍ସ ସ୍ତଜୀର ସ୍କାନର୍‌ ବ୍ଯବସ୍ଥା କବସାଡଚୁ । ଏ୍ସରରେ ବଉଲ୍କ 
କାର ସୌହର୍ଯଯକାରକ ସାଭୁଜ୍‌ , ସୁବାସିଭ ଅଚ୍ତର, ବାମ, ସୌର 
ରଶି, , ଭଥା କେଚ୍ତେକ ବ୍ରଶେଷଧରଣର ଥର, ଚେଲ, ହ ମ ଇଚ୍ୟାଦି 
ବ୍ଯବହାର୍‌ କର୍ଵସାଏ । ଗାଆଁ” ଗହଲିରେ ମଧ ଝ୍ଲିଥମାଚନେ ନଜର 
ଶବ୍ଧର୍ଦି ପାଇଁ ଚଥା ଦେହ ରଙ୍ଗର ଡ୍‌ଲ୍ବତ ତାଇଁ କଞ୍ଚା ହଳସକୁ 
ବାଵଝି ସେଥ୍ବରେ ଚେଲ ମିଶାଇ କରି ଦେହରେ ଲଗାଇ ସ୍କାନ କରନ୍ଚି, 
ଚାହା ସମସ୍ତେ ଜାଣନ୍ତ । କେଦଳ ସେଇଥ୍ରିପାଇ ବିବାହ ପ୍ତଟଂରୁ ନନ୍ଦ 
ଝ୍ନି ଅମାଜଙ୍କୁ ହଳଦୀ ଲଗାଇ ଗାଧୋଇ ଦେବାର ଏକ ଧର୍ମସମ୍ଭ୍ଭ ବଧ 
ପଚଳର ଅନତି । 
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ଆଧୁନକ ବଲ୍ଜମୀମାନଙ୍କ ମଚ୍ତରେ ସନ୍‌ବାଥ୍‌ ବା ସୂର୍ସ୍ଯସ୍ମାନ 
ଉଭପ୍ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଓ ସୋନର୍ସ୍ଯ ଖାଲି ନଚାନ୍ତ ଜଟ | ସୂର୍ଯ୍ୟ ` ସ୍କାନର 
ଅର୍ଥ ହେଲ୍ଭା ଶସ୍ଵରକୁ ସୂର୍ସଯକରଣର ସଂପ୍ର୍ଣରେ ` ଆଣିବା । 
ଅନେକଙ୍କର ଧାରଣା ସେ, ସୃର୍ସ୍ଯକରଣ ଦେହର ରଙ୍ଗକୁ କଳା 
କରନ୍ଦଏ । ଅବଶ୍ଯ ଏହା କେଚେକ ଘପରମାଣରେ ସଚ; କାରଣ 
ସୂର୍ସଯଳରଣ ଏରେ ଶକ୍ତଗାଳୀ ସେ, ଚାହା ସିଧା ସଳଖ ଚମ 
ଉରରେ ପଡ଼ରଲଲେ ସେ ପ୍ଥାନ କଳା ପଡ଼ସାଏ । କନ୍ଧ ସକାଳର 
ଜରମ୍ଭ ସୃର୍ସଯକରଣ ସ୍ଵାପ୍ଥଯ ଗାଇି ସେପର ଅରରହାର୍ସ୍ୟ ଗୋରା 
ଚମ୍ମକୁ ଚରୋଲ୍ମସୀ କରବଦାରେ ଏବଂ କଳା ବା ଶ୍ଯାମଳ ଚର୍ମକୁ 
ରଚକ୍କଣ ଓ ଆକର୍ଶଣୀତ୍୍‌ କରବା ଭାଇ ସେନ୍ମଧସର ଆବର୍ଯକ । 
ସୂର୍ଯକରଣ ଆଖିକୁ ମଧ୍ୟ ଉଜ୍କତା ସ୍ତଦାନ କରେ । ସୃର୍ସ୍ଯତ 
କରଣ ମୁହିରେ କୌଣସି ଦାଗ ବା ବ୍ରଣ ହେବାକୁ ଦ୍ଦଏ ନାହି, 
ରନ୍ଧ ମୁଡ଼ର୍‌ ଚର୍ମକୁ କୋମଳ କରେ । ସୂର୍ସ୍ଯ ସ୍କାନ ଦ୍ରାଗ 
ଶରଗ୍ବର ଜଁରେଗ ରହେ । ଦେହର ଅଧ୍ବକାଂଶ ବେରଜୀକାଣୁ 
ଏନ୍ସ ସୂର୍ଯଯଲରଣ ଦ୍ରାଗ୍‌ କ୍ରି ନଷ୍ ହୋଇଯାନ୍ତ । ଅନେକ ସ୍ତକାରର 
ଚମ୍ମି ରୋଗକୁ ଏହା ବଜନାଶ କରେ । କଥ୍ରତ ଅଚଛ୍ଛିଟ କେବଳ ସୌର 
ରଶି ଦ୍ବାର ଵି ଶଖକ୍ଷ୍ପଙ୍କର ପୁତ ଶାମ୍ଭ କୁଷ୍ଧ ରେଗରୁ ମୃକ୍ତ 
ଢୋଇଥ୍ବଲେ । ସୃୂର୍ଯଯକରଣର ଉତ୍ଧଚାରେ ରଗସ୍୍‌ରର ରକ୍ର ସଂର୍ଵଳନ 
ଏରେ ଅଧ୍ବକ ରରମଭାଣରେ ହୁଏ ସେ, ଅକ୍ଯ ସେକ୍କୋଣସି ଶାଗ୍‌ରକ 
ବ୍ୟାସ୍ବା୍ କରବା ଆଦକଶ୍ଯକ ଡ଼େ ଜାଣି । ସକାଳ ସୂର୍ଯ୍ଯକରଣରେ 
ଥିବା ଅଲା ଘ୍ରପ୍ଟୋଲେ୍‌ ରଶି, ଦେହରେ ବାକଲେ ଅକାଳ ବାର୍ଧ କ୍ୟ 
ଦୁର ହୁଏ, ଛୌବନ ସର୍ଗ୍ଥାୟୀ ନୃଏ। 


ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟରକ୍ଷା ପାଇଁ ଏବଂ ଅଜେକ ର୍ରେଗର୍‌ ଚକସ୍ତା ତଥା 
ଡକାର ଗାଲି ଆମେ କେଚେକ ବରେଷ ପ୍ରଣାଳୀର ସ୍କାନର ବ୍ଯବସ୍ଥା 
କରଥାଉ । ମିଳମିଳା, ଦହାଡ଼ଫୁଝି ଆଦ୍ର ଟଗ୍ରଗ ଭଲତଡେବା ପରେ 
ଏବଂ କାବୁ କୁର୍ଣ୍ଣି ଆ ଆଦ୍ଦ କେରେକ ଚର୍ମିରୋେଗ ହେଲେ ଉାଣିରେ 
ନମ୍ବପନ୍ଷ ପକାଇ ଚାକୁ ଗର୍ମ କର ସେଥୁରେ ଗାଧୋଇରଲ ଅନେକ 
ଉପଶମ ମିଳେ । ଦାଡ଼ଫୁଝି ବେଗୀ ଉ୍‌ଷ୍ଟମ ପାଣିରେ ପସ 
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ଷରମାଙ୍ଗାନେଝ୍‌ ଗୁ ଣ୍ଡ ମିଶାଇ ସେଥ୍ବରେ ସ୍ଵାଜ କଲେ ସମ୍ତ୍ରଣାରୁ 
ଆର୍ରମ୍ମ ମିଳେ । ମୁହ ଓ ରେହରୁ ହାଡଫୁଝି ଓ ମିଳମିଳାର ଚକ 
ଲଘ୍ତଇବା ପାଇଁ କେତେକ ଲୋକ ଗଇଡ଼ ପାଣିରେ ଗାଧୋଇବାର 
ମଧ ପ୍ରଥା ରନ୍ଧନ । ଦେହରେ ବଶ ଦହଳସ୍ତ ଲଗାଇ ଗାଧୋଇଲେ 
ଅନେକ ପ୍ତକାରର ଚର୍ମଗରେଗରୁ ରକ୍ଷା ମିଳେ । 


ସଦ୍ଧୁ ଘ୍ଥାନରେ ପାଣିର ଗୃଣ ସମ୍ଭାନ ଜଥାଏ । ପାଣିରେ 
ଦ୍ର୍ବୀଭଵଇ ହୋଇଥବା ବଉଉତ୍ତ ସ୍ତକାରର ଖଣିଜ ଲବଣ ବା ଧାରୁର 
ପରମମାଣ ଜେଇ ପାଣର୍‌ ଗୁଣ ହଧ ବଉଲ୍ଲ ସ୍ତକାରର ହୋଇଥାଏ । 
ଚେଣୁ କେଚୋଝି ନର୍ଦ୍ଦୀ'୍ଟ ଝରଣା କମ୍ବା ଜ୍ତରେ ଏବଂ ସମ୍ଭ ଦ୍ଧରେ 
ସ୍କାନ କଲେ ଅନେକ ପ୍ରକାର ର୍ରେଗର ଉତତଶମ ହୁଏ । ଉଧରଦ୍ତସ୍ତବକଣର 
ଜଳ ମଧ ଏନ୍ସ ଦୂ୍ଣ୍ଣ ରୁ ଖୁବ୍‌ ଉତ୍ତକାର୍‌ । ଠିକ୍‌ ସେନ୍ରୟର ଡ୍‌ଷୂମ 
ହୋଇଥବା ବାଲ ଏବଂ ବାରେ ଗାଧୋଇଲେ ବା ଚାହା ସ୍ତଗ୍ଟୋଗ 
କଲେ କେରେକ ପ୍ତକାରର ଆଣ୍ଡ ଗଣ୍ଡି ବାଇ ଓ ରଉ୍ଜମାଝିଜ୍‌ମ ଆତ୍ 
ରେରର୍ର ଉପଶମ ମିଳେ । ସେମତ କେରେକ ପ୍ତକାରର ପଙ୍କ ଓ 
ମଡ଼ମ୍ମମ୍ର ହଧ ଅନେକ ଉତ୍ତକାର ମିଲଥାଏ । 


ଚେବେ ସେ ସାହୁାହେଉ, ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଓ ସୌଦ୍ଦର୍ସଯ ଚଥା ଶସ୍ବର 
ଓ ମନ ଭାଇଁ ସ୍ଵାନ ସେ ଏକାନ୍ତ ଦରକାସୃ ଏହା କେନ୍ଦ୍ର ଅସ୍ଵୀକାର 
କରବେ ଜାଵ୍ଦି । ଚେଣୁ ସ୍ଥାନ ବଷପ୍ଟରେ କେଚ୍ତୋହି ସାଧାରଣ କଥା 
ଜାଣିବା ନଚତାନ୍ସ ଆବଶ୍ଯକ । ସ୍କାନ କନ୍ଧଲେ ଆମ୍ଭର ସମପ୍ତ ଶବର 
ଲମ୍ବା ଚାହାର କେତେକ ଅଂଶକୁ ଜଳ କମ୍ବା ବାମ (Varour) ରେ 
ରୁଡ଼ାଇବାକୁ ଛି ବ୍ଲୁଝାଏ । ଅଜେକ ତ୍ତକାରର ସ୍କାନ ଅନ୍ତ, ଯଥା 
ସାଗ ଦେହକୁ ଘ୍ାଣିରେ ରୁଡାଇ ଗାଧୋଇବା (Wholc bath), 
ଅଣ୍ଟା। ରୁଡ଼ାଇ ଗାଧୋଇବା ବା ଅଣ୍ଚାତ୍ଥାଣି କରିବା (Hip bath), 
ଦେହରେ ଓଦାଲ୍‌ଗା ବାନ୍ଧବା ( Wet Sheet paek), ଚକବଲ ମୂ ଣ୍ଡ 
ଧୋଇବା ଏବ୍ଗଂ ଗାମ୍ବ ଗ୍ରକୁ ପାଣିରେ ଭୁଡ଼ାଇ ରସୁଡ଼ ସେଥ୍ବରେ ପୋ 
ପାଛୁ ହେବା ଇଚ୍ାଦ । 
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ସ୍ପାନ ଦ୍ଵାର ସେଉଁସରୁ ଉତ୍ତକାର ମିଳେ ସେ ବଷପ୍ଟ ଚ 
ଆରଚଲ୍ଲାରଇ ହେଲ । ଭେବେ ମୋ ଖମୋଝି ପ୍ରବରେ ଏତକ ଦୁଝିବାକୁ 
ହେବ ସେ, ଭଲପ୍ତବବରେ ଦଷାଦଷି ଢ଼ୋଇ ଗାଧୋଇଲେ ଦେହରେ 
ଲାଗିଥିବା ଧୂଳମଳ ଦୂର ଡ଼ୁଏ, ଚର୍ମ ରକୁକଣ ରତେ, ଲୋମକୂଷ ମେଲା 
ହେବାରୁ ଭଲରୁଷ୍ତେ ଝାଳ ବାଡାରେ, ଦେହର ଉତ୍ତପ ସମଭାନ ରହେ, 
ରମ୍ଭ ଉ୍‌ତ୍ତେଜତ୍ତ ଦୁଏ ଓ ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନ ଭଲଙଭ୍ତ୍ବଦରେ ଦଡ଼ୁଏ, ଦେହରେ 
ଲଗିଥବା ରୋଗ ଙୀବାଣୁ ନଣ୍୍‌ ଦୃଅନ୍ତ ଏବଂ କେରେକ ପ୍ତକାରର ଚର୍ମ 
ଗୋରର୍ଟ ରକ୍ଷା ମିଳେ । ସ୍କାଜ ସମଭପ୍ତରେ ସନ୍ତରଣ କଲେ ମାଂସଚତଶୀ 
ଦୃଢ଼ ହୁଏ । ନପ୍ଟମିଭ ସ୍କାନରେ କ୍ଷଧା ବଢ଼େ, ଅଜୀର୍ଷ୍ତ ଦୁର ଦ୍ଏ, ଝାଡ଼ା 
ସଫାଡ଼ଏୁ ରାତରେ ଭଲ ନଦ ଦ଼ୁଏ, ଶଗ୍ବରର ରୋଗ ନବାରଣୀ 
ଶକ୍ତ ବଢ଼େ ଓ ସ୍ର ମନ ତରଫୁଞ୍ଚ୍‌ ରହେ । 


ତାଂଢେରଲେ କଭ୍‌ଳ ଭ୍ରବରେ ସ୍କାନ କରଲେ ଆମେ ଏନ୍ସର୍ଲ 
ଉ୍‌୍ତକାର ପାଇପାରବାକ ସେ ବଷପ୍ତ୍‌ ଜାଣିବା ସମସ୍ତଙ୍କ ପଷେ 
ଏକାନ୍ତ ଦରକାସ୍ଵ । ଆତ୍ମ ଦେଶରେ ଦ୍ଦନକୁ ଅନ୍ତତଃ ଥରେ ସ୍ଟାଜ 
କରିବା ଉରଚ୍ଧ । ଦେହରେ ପାଣି ଚଳରଲେ ଦୁଇଥର ସ୍କାନ କରେ 
କରୁ କ୍ଷତ ନାହି । ସରୁଦନେ ସ୍ବାନଜ କଲେ ସାହାକୁ ସର୍ଦଂ ବା ଥଣ୍ଡା 
ଦୃଏ, ସେ ଅନ୍ଧଚଃ ଗୋତିତାର୍ତି ହେବା ଦର୍କାର । ସରୁନ୍ଦଜେ ଏକ 
ର୍ଦଦ୍ତ ସମଭପ୍ଟରେ ସ୍ାଜ କରବା ଉ୍ଚଢ୍ଵଢ । ଜଡଦେଲେ ଥଣ୍ଡା ଓ 
ସର୍କି ଧରେ । ରଢ୍ତଷର୍ୁ ସ୍କାନ କରବା ସବ୍ଧୁଠାରୁ ଭଲ । ସୃପ୍ଥ 
ଲୋକମାନେ ଥଣ୍ଡା ପ୍ତାଣିରେ ଗାଧୋଇବା ଉଚଚ୍ଛ । ଶିଶୁ ବୃଦ୍ଧ ଏବଂ 
ରୋରୀମାଚଜନେ ଗରମ୍ଭ ପାଣିରେ କମ୍ବା ନଖ ଉଷୁମ ଘଭାଣିରେ ଗାଧୋଇ 
ସତାରନ୍ତ । ସରୁଦ୍ଦଜେ ଗରମ୍ଭ ଗାଣିରରେ ଗାଧୋଇଲେ ସ୍ମାୟ୍ମ ଦୁକ 
ହେବାର ସମ୍ଭଭାବନା ଥାଏ । ଭୁଡ଼ା ପାଣି ଅପେକ୍ଷା ଝେକା ପାଣିରେ 
ଗାଧୋଇବା ଭଲ । ଖାଇବାର ଠିକ୍‌ ଷୂଝଂରୁ, ଖାଇବାର ଠିକ୍‌ ସରେ 
କମ୍ବା ଦେହର୍ତୁ ଝାଳ ବାହାର୍ୁଥବା ବେଳେ ସ୍କାନ କରବା ଉଚ 
ଡ଼ । ଖାଦ୍ୟ ପେରେ ଥୁଲ୍ଭବେଳେ ସ୍ଵାନ କଲେ ଅଜ୍ଜୀ୍୍ତ ର୍ରଗ ଦୃଏ । 
ଗାଧୋଇ ସାର ଦେହରେ ବେଶୀ ସମ୍ପ ଓଦା ଲ୍ଵରା ରଣଖ୍ଜିଛଲେ ସର୍ଦର୍ଵେଗ 
ଡ଼ଏ । ଢେଣୁ ରାଧୋଇସାର ଗୁଖଗିଲା ଲୃଗାରେ ବେହ ସୋଡ଼ାଇ 
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ରଖିବା ଉର୍ଧ । ଅଗପରଷ୍ଟ୍ଟାର୍‌ ଗାଣିଚର ଗାଧୋଇବା ଉ୍‌ଚଚ୍ଛ ନୁଡ଼ୈ। 
ତାହାଦ୍ରାରା ଦେହଚରେ ରମ୍ମଃଗ୍ରଗ ଦମ ଏ । ଗାଧୋଇବା ଅୃୂବରୁ ଦେହରେ 
ଚେଲ୍‌ ଲଗାଇ ଉଲଭ୍ତବରର ମାଲିସ୍‌ କରବା ଉଚଢ୍ । ଏହାଦାର 
ମାଂସର୍ତେଶା ଦୃଡ଼ଦ୍ମ ଏ ଓ ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନ ଭଲ୍‌ ଦୁ ଏ । ଗାଧୋଇଲା 
ବେଟଳେ ଭଳଲ୍ତଦରେ୍‌ ସଷ୍ାସଷି ଜଃଡ଼ରଲଲେ ଦେହରୁ ଚେଲ ଅଂଶ 
ନଗ୍ରଡ଼୍ ମଇଳା ବସେ । ସୋରିଷ ଚେଲ, ରାଶିଚରଲ୍୍‌ ଓ ଜଡ଼ଆ ଚେଲ 
ଦେହ ଷାଇଁ ଭଲ୍‌ । ବଜାରରେ ମିଳୁ ଥବା ବଦଲ ସ୍ତକାରର ବାସନା 
ରେଲ ଓ ସାମ ଆନ୍ଦ୍ର ଲଗାଇବା ଆଦୌ! ଉଚଢ୍ଵ ନୁଡୈ । ଉ୍୍ତକାର 
ପରବରଣ୍ଠି ଏହା ବେଶୀ ଅପ୍ତକାର କରଥାଏ । ଦେହରେ ବେଶି ହଲ 
ବସିଥ୍ୂରଲଲେ କୋଣସି ଭଲ ସାରୁନ ଲଗାଇ ଗାଧୋଇବା ଉଚଳ୍ଧ । 
ସାନ୍ଧୁଜ ଲଗାଇ ଗାଧୋଇଲାଚବେଳେ ଭଲକର ଘସି ନ ହେଲେ ଦେହରୁ 
ସାର୍ୁନର ଅଂଶ ଜ ଗ୍ରଡ଼ ଦେହ ଦାର କୁଣ୍ଡାଇ ଦୁଏ । 


ସ୍କାନ ବଷପ୍ଵରେ ଏଇ ହେଲ କେଚୋଵି ସାଧାରଣ ଜାଣିବା 
କଥା । ଏହାଚ୍ଥଡ଼ା ଆଉ୍‌ କରତ ରଗେଷ ଜାଣିବାକୁ ଇଚ୍ଛା ଥୁଲେ କୋଣସି 
ଡାକ୍ରରଙ୍କର କମ୍ଭା ସୌନଦର୍ସଯୱ ରଶେଷଞ୍ଞ (ଧeauty specialist) କର 
ର୍ଣ ନେବା ଉ୍‌ଚର୍ତ । 
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ଆଜକାଲ ବଜ୍‌ଳଲ ଶକ୍ତର ଡକଃ ଅଭ୍ତବ ଯୋଗ ଆମ୍ଭ ରାଜ୍ୟରେ 
ପ୍ରରନ୍ଦେନ ସେତ୍ଭଳ ଭ୍ରବରେ ଘଣ୍ଟା ଘଣ୍ଟା ଧର ବଜୁଳ କାଃ ଡେଉଛ୍ତି ଓ 
ସେଥ୍‌ରେ ପିଲାମାନଙ୍କର ପାଠଢ଼ା ସେଭଳ ବାଧାପ୍ରାପ୍ତ ହେଉଛି, 
ସେକଥା ଉୁଣା-ଅଧବଚକ ତ୍ତାପ୍ତ ସମସ୍ତେ ଉ୍‌ଷଲବ୍‌ଧଵ କର୍ଛଚନ୍ତ । ସତ୍ଯ 
ବେଳେ ବନ୍ଧରଖାରା ଧର ପାଠ ଗର୍ଡ଼ ବାକୁ ଠିକ୍‌ ଆରମ୍ଭ କଲାବେଳକୁ 
ବଜଳ କହି ଯାଉଚୁ । ଫଳରେ ଗାଠ ପଢ଼ି ବାର ଆଗ୍ରହ ଅଉ୍‌ ପିଲା 
ମଜରେ ରହ୍ନାଵି । ଭାଂଛଡ଼ା ବଜୁଳ ଆଲୋକର ଉଜ୍ନଳଚା ଭ୍‌ଚ୍ତରେ 
ଆମ୍ମମାନଙ୍କର ଆଖି ଏଠର୍‌ ଅଭ୍ଯସ୍ତ ହୋଇଗଲାଣି ସେ ବଜୁଲ ଆଲୁଅ 
ଜଡ଼ା ଲଣ୍ଡନ ଡବ କମ୍ବା ମହ୍ରମବଙ୍ର ଆଲୁଅରେ ଭାଠ ଅର୍ଡ଼ ବା ପାଇଁ 
ଆମକୁ କଷ୍କ ଲାଗୁ ଛୁ ଏବଂ ଏହାଦ୍ରାର ଆମ ଆଖି ଉ୍‌ରେ ଅଧ୍ଵବକ 
ର୍ଵତ୍ତ ଉଡ଼୍‌ଛୁ । ଫଳରେ ପିଲମ୍ଭାଜେ ସେମାନଙ୍କର ଗାଠର ବଦୈନନ୍ଦନ 
ସତତ କମ୍ଭା ଗସ୍‌ଷା ପାଇଁ ଦଶେଷ୍ଠ ଯ୍ରେତ କରି ନଜ ତାରି ଜଜକୁ 
ଅସହାୟ ମଜେ କଢର୍ଛଛନ୍ତ । କନ୍ତୁ ଚା”ର ବକଲ୍ଧ ବ୍ଯବସ୍ଥା କର୍ର କରପାରୁ- 
ଜାହାନ୍ତ । ଅବଷ୍ଯ ଯାହାଙ୍କ ଭାଖରେ ପଇସା ଅନ୍ତଟ ସେମ୍ଭାଜେ 
ଜେଜେରେଃରୁ ବା ଗେଟଃ!ମାକ୍‌ସ୍‌ ଇଚ୍ଯାଦ୍ଦ ବ୍ଯବହାର କରୁଚ୍ତନ୍ତ । 
କନ୍ଧ ତାହାକୁ ସମସ୍ଯା ସମ୍ଭାଧାଜର୍‌ ଅନ୍ଥା ବୋଲ କେବେହେଲେ 
କୁହାଯାଇ ଭାରବ ନାହି । 


ଚା ଦେଲେ ଭ୍ତକ୍ଧରରେ କ”ଣ ଏହାର ବକଲ୍ପ ବ୍ଯବସ୍ଥା 
କରନ୍ତୁ ଜାନ୍ଦି ? ଅନ୍ୟ ଭ୍ବବରେ କନ୍ଧୁବାକୁ ରଲେ ଅଛାର ଭଚ୍ତରେ କଂଣ 
କୋଣସି ଭାଠ ଢ଼ାଯାଇ ଭାରବ ନାହି ? ପ୍ତଶ୍ଛଷା ଉ୍‌ଵଭର୍‌ଦୁୁ କ୍ତ 
ଜଣାଡ଼୍‌ ଥୁଲେ ମଧ ଏହାର ଡ୍‌ତ୍ଵରଃ। ଡ଼ୃଏର ବଗଶେଷ୍ଠ କ୍କ ଲୁହ । 
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ଝିକଏ ସୃ ଷ୍ଣ ଘ୍ବରବରେ ଚନ୍ତା। କଲେ ଆମେ ଏ ତ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତର ପାଇଂ 
ପାରିବା । ଗାଠଷଡ଼ା କନ୍ଧେ ଭ୍ତକ୍ସକରେ କ”ଣ ଭୁଝାଯାଏ ? କେବଳ 
କନ୍ଧ ଧର ଷର୍ଡ଼ ଦା କମ୍ଭା ଖା୍ରାଧରି ଲେଖିବାକୁ କ”ଣ ତାଠଷଢ଼ା 
କୁହାଯଃଏ ? ନା, ଚବକେବଳ ଗର୍ଡ଼ ବା ବା ଲେଖିବାଦ୍ରାଗ୍ବ ପାଠପଢ଼ା 
ସମ୍ପ ପ୍ତ ଦୁଏ ଜା । ପାଠରଢ଼ାର ଅଜ୍ଯ ଗୋଝିଏ ଅନ୍ତ ଗୁ ଟୃତ୍ତଗୂ୍ଷ 
ଦ୍ଦଗ ଢଭେଉଛୁି ଚନ୍ତା କରବା, ଅର୍ଥାଚ୍ସ ଯାହା ପଢ଼ା ସାଇଥ୍ରବ ବା 
ଲେଖାସାଇଥବବ, ତାକୁ ମତ୍ତ ଭଚ୍ତରେ ସୁନଃ ସ୍ୂରଣ କରବା ବା ପ୍ରତ୍ତ- 
ଲଖଜନ କରବା । ପ୍ତକ୍ସଇରେ ଦେଖିବାକୁ ଗଲେ କେବଳ ଏନ୍ଗ ଗ୍ରଣାଳୀ 
ଦ୍ଵାର ଛନ୍ଦି ଅମର୍‌ ଘ୍ଥାଠ ମନେ ରହେ ଏବଂ ଦରକାର ବେଳେ ଚାହା 
ଆମକୁ ସାହାୟ୍ଯ କରେ । ଅବଶ୍ଯ ସଥାଠଢ଼ାର ଏନ୍ଧ ଦ୍ଦଗଝି ପାଇଁ 
ଆଲ୍ଅର କୋଣସି ଆବଶ୍ୟକତା ଜାଵ୍ଵି କନ୍ଥଲେ ଚଳେ । 


ଚେଣୁ ବଜୁଳକାଃ ସମପସ୍ତଟରେ କେଉ୍୍‌ କେଉ୍‌ ବଷ୍ପପ୍ତ ସତତ ଧାନ 
ଦେଲେ ଆମେ ଆତ୍ମ ସାଠରଢ଼ାକ୍ଲୁ ସମ୍ପ ତ କରତାରବା ଓ ଅଛାରର 
ଉତ୍ସଯୁକ୍ତ ବନସୋଗ କରଭ୍ାରବା, “ସେ ବିଷ୍ଷପ୍ୃରର ସ୍ସ 
ଅବଗତ ହେବା ଉଚଚ୍ୁ । ସଂଧ୍ଯାବେଳେ ବନୁଳକା୫ଃ ଢୋଇଗଲେ 
ହଠାଉ ବ୍ରରଳିତ୍ତ ବା ବର୍ଧଭ ଡୋଇଗଡ଼ବା ଆଦୌ! ଉଚରୁ ନୁହେ । 
କାରଣ ବଜୁଳ କାଃ ଏକ ଦୈଜନ୍ଦନ ବ୍ଯାସାର ଓ ଏଥୁସାଇଁ ଆମକୁ 
୍ରସ୍ଥୁଭ ଢେବାକୁ ପଡ଼ବ । ଅଳାର ହୋଇଗଲା ରେ ପାଝିତୁଣ୍ଡ ହୋ- 
ହମ୍ବା କମ୍ବା ପରିବାରର ଅନ୍ଯମ୍ଭାନଙ୍କ ସନ୍ଧଚ ଖ୍ସିଗ୍୍ତ ନଜ କର, ପବନ 
ଚଳାଚଳ କର୍ଟୁଥ୍ଵବା ଗୋିଏ ଖୋଲ ଜାରାରେ ଅଥମେ କର୍ତ ସମପୃ 
ର୍‌ତ୍‌ଗ୍ଵ ବସିରନ୍ତ ମନକୁ ପ୍ର ର୍‌ କରବା ଉଚକ୍ୁ । ଚାଂରରେ ଗୁ ଟ୍ୃର୍ତ 
ଭଥା ଆବଶ୍ଯକତା ଅନ୍ତୁସାସ୍ବୀ କେଉ୍‌ କେଉ୍୍‌ ବଷପ୍ତକୁ ମନେତଙ୍କାଇଲେ 
ଆମେ ଉ୍‌୍ତକ୍ସର ହେବା, ମନ ଭ୍ଭରେ ଚା”ର ରଗୋଝିଏ ସକ୍ଷସ୍ତ ଯୋଜନା 
କରିବା ଦର୍‌କାର । ଚାରେ ସାଇ ଭ୍ତକ୍ସର ଗକ୍ଷରେ ଆରମ୍ଭ ହେବ 
ଅଳ୍ାରରେ ସାଠଢ଼ା । 


ସଂ ପ୍ରଥମେ ଦୈଜନ୍ଦନ ଗାର୍ସ୍ଯନ୍ରନକୁ ଝରଗ୍ଵରକୁୁ ନଆସାଇ- 
ପାରେ । @ିଜରେ ଗଶିଜ୍ଷକ ଶ୍ରେଣୀରେ ସେଉ୍୍‌ ଷଣ୍ତ ଭ଼ୋଇଥୁବେ, 
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ଗୋଝିଏ ବଷପ୍ତଟର ସେଉଁ ଅଂଶ ଉତ୍ତରରେ ଗୁ ଚତ ଦେଇଥରବେ, ସେଜ୍‌ 
ସଦ୍ଧ୍‌ ବଧ୍ବସମ୍ଭଭ ବା ବୈଜ୍ଞାନକ ଥଯ କନ୍ରଥୁଚବ, ଗଣିତ ବିଭ୍ରଗର 
ସେଉ୍‌ସଦ୍ଧୁ ନଆ ସୃନ୍ଧ ବା ଧାରା ବୁଝାଇ ଥିବେ କମ୍ବା ଚଲ୍ପ ଜଳରେ 
ସେଜ୍ଵି ମତ୍ତଗିକ୍ଷା ତେଇଥବେ, ସ୍ଥଥମେ ମେସରୁକ୍ୁ ଭଲ ଭ୍ରବରେ ମଜେ 
ପକାଇ ଦ୍ଦଅଯାଇ ପାରେ । ସେଉଁଗୁଡ଼କ ଆପାରଚଃ ମଜେଷଡଛି, 
ଅନ୍ତତଃ ସେନ୍ଧଗୁ ଡ଼କ ସରଣ କରସାଇଗାରେ । ସେଡ୍ଲିଗୁଡ଼କ 
ମନେଷଡ଼ୁ ଜାନି, ସେଥରଷାଇି ବ୍ଯସ୍ତ ହୋଇସତଡ଼କାର କୌଣମି 
କାରଣ ନାଣଵ୍ସି । ପରେ ଅବଶ୍ଯ ସେଗୁ ଡକ ଶ୍ରେଣୀ ନୋଷ୍ସରୁ ମିଳାଇ 
ଦ୍ଦଆଯାଇତାରେ । ଏସନ୍ଗୁ ସରଙା ଗରେ ଆଗାମୀ ଦ୍ଦନ ପାଲି ସଦ କରନ୍ତୁ 
ତତାଠ ଦ୍ଧଆଯାଇଥାଏ, ତାହା କଳ ଦବରେ ସ୍ଥ କରିବ, ସେ 
ବଷପ୍ଟଚର ଚନ୍ଧା କରାଯାଇପାରେ । ସାନ୍ଧର୍ଯ ହେଉ, ବଳଜ୍ଞନ ହେଉ, 
ଗଣିତ ହେଉ କମ୍ବା ଅନ୍ଯ ସେ ଜୌଣସି ବଷପ୍ତ ହେଉ, ଚାଂ ଦେହରୁ 
ସେଉ୍‌ ଭ୍ତଣ୍ଧ ଦ୍ଆଯାଇଥବବ, ସେସବ୍ଧୁ ଚ୍ରଶ୍ବର ଡତ୍ତର୍‌ କିଭଳ ଭ୍ତବରେ 
ଦ୍ଆଯିବ, କେମିତତ ଆରମ୍ଭ କରି କେମିତତ ଶେଷ କରିବାକୁ ହେବ, 
ରଷ୍ପପୃ ବସ୍ରେ କେଉଁ କେଉଁ ମୁତ୍ଯ ଅଂଶ ସର୍ଧ ରନ୍ଧବ, କେଉଁ କେଜି 
ସହାପ୍ଟକ ପୁ ସ୍ଥକ ବା ଜୋଝ୍‌ର ସାହାସ୍ଯ ଜେବାକ୍ୁ ହେବ, କେଉ୍୍‌ 
ଉ୍‌ବ୍ଧ ତାଂଶ ବା କେଜି କେ କବ୍ଧ ବା ଲେଖକଙ୍କର ମଚ୍ତାମଚକୁ ଗ୍ରହଣ 
କରାଇ ଷାରିବ, କେଉଁ ଗାଣିତିକ ବା ବୈଜ୍ଞାନକ ସମସ୍ଯାର ସମାଧାନ 
ଗାଇଁ କେଉ୍‌ ସୂତ୍ର ସ୍ତସ୍ଟୋଗ କରାଯିବ, ତୃସନ୍ଦ୍ରସରୁ ବଷ୍ଟପ୍ଟରର ଏକ 
ସୁରନ୍ତଭ ସଯୋଜଜା ଆର କରାଯାଇପାରେ ଓ ପରେ ରେ ଅଲ୍ୁଅ 
ଆସିଲେ ଚାକୁ ଉ୍‌ଷୟୁ କ୍ତ ସ୍ବବରେ ଇସ୍ପୁତ କରାଯାଇପାରେ । 


ବଦୈନ୍ଦନ କାର୍ସ୍ଯନ୍ତମ ରେ ସଦ୍ଦ ଆଦୁର ସମ୍ପ ବଳେ, 
କତ୍ା ସଦ୍ଦ ସେଭଳ କୌଣସି ନ୍ଦିଷ୍କ କାର୍୍ଯନ୍ତମ ଜଥାଏ, ଚାହେଲେ 
ସେନ୍ଗ ସମ୍ପ ଭତ୍ତରେ ପୁ ର୍ରଣା ପାଠର ପୁଜଚ୍ବବ୍ଧତ୍ତି କର୍ନଯାଇପାରେ । 
ଗଣିତ୍ ବୀଜଗଣିତ ଜ୍ଯାମିତ୍ ଡି କୋଣମିତ ବା ପରମିଭ ଆଦ୍ଦର 
ବଉଦ ଧାର, ସୂ କେଚେକ ମୁଖ୍ଯ “ ମୂଖ୍ୟ ଉଷଗାଦ୍ୟ ବ। ସମସ୍ୟା ଓ 
ଚାଂର ସମାଧାନର କେଚେକ ଜର୍ଦ୍ଦଷ୍କ ବୈଜ୍ଞାନକ ସୂଫ ବିବିଞ୍ଞାନକ 
ଚନ୍ାଧାର୍‌ ଓ ଷେଣୀ ବଭ୍ବରଗଟ ବତଦ୍ତଲ୍ତ କୌତୁକ ଘାର ବଲ୍ାନ 
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ସମ୍ଭଭ କାରଣ, କଏ, କଂଣ, କାହିକ, ଇଉଦଡାସର ବଉଲ ସଃଣାବଳୀ 
ସହର ଂଖ୍ରଷ୍ଟ୍ା୍ତରଂ ମେଳକ, ବଭିଲ୍ଲ ସ୍ଥାନର ଭୈୌଁଚଗୋଲକ ଗରବେଶ, 
ବଭିଦ୍ତ ବ୍ଯକ୍ତବଗଶେଷଙ୍କର ପରଚପ୍ଟଟ ଗୁ ରତ୍‌ ଓ ସେମାଜଙ୍କଦ୍ରାର 
ଢହୋଇଥବି। ବଗଶିଷ୍କ କାର୍ସ୍ଯାବଳୀ, ବଉଲତ ସାନ୍ରରଯର ଭଲ୍‌ ଭଲ୍‌ ଶଦ୍ଦ 
ଓ ଶଣ୍ତବାକ୍ଯର ଅର୍ଥ ଏବଂ ଚାଂର ବ୍ଯବହାର, ବଉଲ୍ ବ୍ଯାକରଣ- 
ଗଚ୍ତ ନସ ମ, ଦଭଲ୍ତ ଉ୍‌ବ୍ଧ ଭାଂଶ, ଖେଳ ଓ ଖେଳାଳମାନଙ୍କର ଖବର୍‌ 
ଚଥା ବଉ୍ଲ୍ଲ ଜାଖପୃ ଓ ଅନ୍ତର୍ଜାଖପୃ ଘଶଃଣାବଳୀ ଇତ୍ଯାନ୍ଦ ରଷପ୍ଟରେ 
ଚନ୍ଧା କରାସାଇପାରର । ଏନ୍ଗସର୍ଧ୍‌ ଚିନ୍ତା କଲାବେଳେ ଯନ୍ଦ୍ର ମଜ 
ଭିତ୍ତରେ କୌଣସି ଦ୍ରଦ୍ଧ ଆସେ, ଭାହେଲେ ବାପା, ଘ୍ଭଇ କମ୍ବା ଅନ୍ଯ 
କେନ୍ଦ୍ର ଜାଣିବା ଶୁଣିବା ଲୋକ ଥୁଲେ ଚାଙ୍କୁ ରର୍ଵର ଠିକ୍‌ କଥା ଭୁଝାଯାଇ 
ପାରେ ଅଥବା କେନ୍ଦ୍ର ନଥଲେ ସେନ୍ତସ ଦ୍ରଦ୍ସକୁ ମଜେର ଣି ଆଲ୍ଅ ଆସିଲା 
ରେ ବନ୍ଧ ସନ୍ଧଚ୍ ମିଳାଇ ସହେଡ଼ ମୋରଜ କର୍୍‌ଯାଇଗାରେ । 
ଏହାଦ୍ବାରା ସଡ ଶକ୍ତର୍‌ ଉ୍‌ଦ୍ଦତ୍ତ ସଃ; ଞ୍ଜନ, ଦୁର” ଓ ଚନ୍ତାଶକ୍ତର୍‌ 
ବକାଶ ଘଟେ; ଗୋହିଏ ଘଃଣା ସନ୍ଧଭ ଆଡ୍‌ ଗୋଝିଏ ସଃଣାର୍‌ 
ଉ୍‌ ୟୁ କୁ ସୋରାସୋଗ କରଡହୁଏ; ଗୋଝିଏ ନର୍ଦଦଷ୍ଟ୍ ସିଦ୍ଧାନ୍ତରେ 
ପହଞ୍ଜ ଡ଼ ଏ ଏବଂ ନଜର ସାଧାରଣ ଜ୍କବନ ବୁର୍୍ଦ ଡୁ ଏ । 


ସନ୍ଦ ଆଗରେ ଉଟ୍‌କ୍ଷା ଥାଏଛୁ ତାଡେଲେ ଅଛାର ସମ୍ପପୃରେ 
ଦାଦ୍ତିତ୍ବବୋଧ ଆହ୍ନର ଝିକଏ ଅଧ୍ବକ ବଡ଼ ଯାଇଥାଏ । ସେଚେବେଳେ 
ପାଖରେ ସଦ୍ଦ ଅନ୍ଯ ଵୌଣସି ସହପାଠୀ ରଥା ପରକ୍ଷାର୍ଥ] ଥାଆନ୍ତୁ, 
ଚାଡେରଲେ ସମସ୍ତେ ମିଶି ସେ କୌଣସି ବଷପ୍ଟରେ ଆଲୋଚନା ଓ 
ପ୍ରଙ୍ଂଆରଲ୍ଲରନା କରପାର୍‌ନ୍ତ । ଗୋଝିଏ ବଷ୍ତପ୍ଵକୁ ନଜେ ଷର୍ଡ ଲେ 
ରାହା ସେଡ୍ତକ ମଜେରବଢେଃ କେରେଜଣଙ୍କ ସହ ଆଲୋଚନା 
କଲେ ଭାହା ମାଜି ହୋଇ ଅଧ୍ଵକ ମନେରହେ । ଚା”ଛଡା 
ପଟ୍୍‌ଷ୍ାରେ ଗୋଵିଏ ନର୍ଦ୍ଦ ଷ୍ଟ ବଷପ୍ଟର ତ୍ତଶ୍ୃରୁଡ଼କ ଓ ଭାଡାର ଉତ୍ତର 
ଲଭଲି ଘ୍ରଦରେ ଲେଗିରଲଲ୍‌ ସେଥ୍ବରେ ଭଲ ଜମ୍ବର ର୍ବ, 
ସେ ବଷ୍ପପ୍ଡରେ ଚନ୍ଧା କଟସାଇଷାରେ । ନଜର ମୋଳକ ଚିନ୍ତା 
ଆଶାଜ୍ଜୁରୁଗ ଜ ହେଲେ ସେ ବସଷ୍ପପ୍ଟରେ ଅନ୍ଯ ସମପ୍ତରେ ଶିକ୍ଷକଙ୍କର 


ପରାମ୍ଭର୍ଣ ମଧ 'ନଆସଯାଇପାରେ । 
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ଏସରୁ ଗଲା ତରାଠଗଢ଼ା କଥା । ଏଢଡାଇଡ଼ା ସେଟ 
କବଚ୍ା, ଲ୍ଧ ଦା ତଦବନ୍ଧ ଇଚ୍ଯାଦ୍ଦ ଲେଖାଲେତି କରନ୍ତ, ଚଞ୍ଚ 
ଅକନ୍ତ କମ୍ବା ସିଲେଇ ବା ରୁଣାଭୁଣି କରନ୍ତ, କୌଣସି ହାତ କାମ 
କରନ୍ତ କମ୍ବା ଅଭ୍ନୟ୍ଠ କରନ୍ତ ବା ଗାଇ ଗାଆନ୍ତ ଅଥବା ଟିକି ଣସି 
ବାଜା ବଜାନ୍ତ, ସେମ୍ମାଜେ ମଧ୍ୟ ଅନାର ସମୟକୁ ଆଲଳସ୍ଯଚର ନ 
କାଇ ଚା”ର ସଦୂ୍ତସଯୋଗ କରିବା ଆବର୍ଯକ । ଅଳ୍ାର ଉଚ୍ତରେ 
ଗଲ୍ଧ୍‌ କବତା ଇଚ୍ଯାଦ୍ଦର ତ୍ଧଃ ବା ବଷ୍ପ୍ଟବସ୍ଥୁ ତାର ଖାନ୍ତା, 
ଘଷା, ସଳା ଓ ଦ୍ରଦ୍ଧ ଆନ୍ଦ୍ର ଚଜ୍ଧା କରାସାଇତାରେ । ଦେଖାସଯାଇଚତି, 
ବଡ଼ ବଡ଼ ବଡ଼ କବ ଓ ଲେଖକ କେବଳ ଅଛାର ଭଚ୍ତର୍ର ଵି 
ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ଜୀବନର ଷ୍ରେଷ୍ଠଚ୍ତମ ସୃ ଗୁଡ଼କୁ ଆଦସଷ୍ଟ୍ାର କରନ୍ଥନ୍ତ । 
ସୁଣି ଅଛାର ଭଚ୍ତରେ ନେ ହନେ ଚଞନ୍ଚର ଫ୍ରେମ ବା ଗ୍ରଞ୍ଚ ଅଙ୍କା 
ଯାଇଷାରେ । ବଉତଲ୍ତ ସ୍ତକାରର ନୁଆ ଜଆ ସିଲେଇ ଚ୍ରଥା ରୁଣାର୍ଧୁଝିର 
ଡ଼ଜାଇଜ୍‌ ଚନ୍ତା କରାଯାଇପାରେ, ନୂଆ ଜୁଆ ଗୀତର ଦ୍ରଷ୍ା ଓ 
ସୁର ମଧ ଦ୍ଧଆଯାଇ ପ୍ତାରେ । ଅଭ୍ନପ୍ଟର୍‌ ଅଭ୍ଯାସ ଦବ କର୍ବଯାଇ- 
ତାରେ । ବକ୍ତାମାନେ ସେମ୍ଭାନଙ୍କର ବକ୍ତବ୍ଯ ମନ ଭଚ୍ତରେ ପ୍ତପ୍ଭ 
କରପ୍ାରନ୍ତ । ଗୃନ୍ଧଣୀତଭାଳନେ ନୂଆ ଜୁଆ ରଂଛଣାର କଲ୍ଧଜା ବ 
କରିପାରନ୍ତି । 


ଏନ୍ମସର୍ଧୁ ଦତ୍ତ ଦୂର୍ଣ୍ଣ କୋଣରୁ ବର୍ବର କଲ୍‌ ଏ କଥା 
ଗ୍ରସ୍ତ ଡ଼ଏ ସେ, ବଜଳ କା୫ ସମପ୍ଟରେ ହଠାତ ଅଛାର ହୋଇଗଲେ 
ନଧ ସମ୍ପ ଜଷ୍ଟ୍‌ ନଜ କର ସେନ୍ଦର ଅଛାରର ଅହ୍ଵାନ ଗ୍ରହଣ କରାଯାଇ 
ରାରବ ଏବଂ ନଜର ଭୁ୍ଧି ଓ ଜ୍ଞଜର୍‌ ବକାଶ କରାଯାଇ ଷାରବ । 
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ସିତଜମା ସଂଦମଣ 


ଆକକାଲ ସିନେମାର ସାର ଓ ପ୍ତରଗ୍ଵର ଏଭଳ ଘ୍ରବରେ 
ହେଲ୍‌ଣି ସେ, ପିଲଙ୍କ ଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କର ବସ୍ତସ୍ଟ ଗର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ସମସ୍ତେ 
ସିଜେମମା ଦେଖିବା ପାଇଁ ଅକ୍ଷତ ହୋଇଷଡ଼ ଛନ୍ତ । ବଶେଷ କର 
ଗ୍ରଛଘଗ୍ରତୀମ୍ମାନଙ୍କ ମହଲରେ ଏହାର ଘର୍ବବ ଅଧ୍ବକ । ବନ୍ତ ଖାରା 
କଣା ଜାଁରରେ କମ୍ଭା ସ୍ତ ଲ କଲେକର ପ୍ରାସ୍ଯ ଦେବା ଜାରେ ଅଥବା 
ତେ ଖର୍ଵପ ପାଇଁ ଥଷଧ କଣା ଆଳରେ ବାଉ ମାଅଙ୍କ ଠାରୁ ୫ଙ୍କା 
ଆଣି ସେମାନେ ଚାହା ସିଜଜେମମା ଦେଖାରେ ଖଇ କରନ୍ତୁ । ଅବଶ୍ଯ 
ସିଜେତ୍ଭା ଦେଖାର କ୍ଲପରଣତ୍ତ ବଷପ୍ଟରେ ସମସ୍ତେ ଉଣା ଅଧବକେ 
ଜାଣନ୍ତ୍ର । ପିଚ୍ାମାଚ୍ା ଗୁ ଘ୍ରଜନଙ୍କ ଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କର ଶିକ୍ଷକମାନଙ୍କ 
ଅର୍ସଯନ୍ତ ସମସ୍ତେ ସାଧାରଣତଃ ଏ ବଷପ୍ଟରେ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଜ୍‌ ପେଶ 
ଦେଇଥାନ୍ତ । ଚେଣୁ ସେ ବଷ୍ପପ୍ତରେ ପ୍ନରବ୍ଧତ୍ତି କରବା ଏ କଳର 
ଉଦେଶ୍ୟ ନୁଦ୍ଦୈ । କନ୍ଧ ସେ୍ଷଭୁ ବ୍ଯଝ୍ରଭ ବତ୍ତଲ ଲେକଙ୍କ ମେଳରେ 
ସିଜେମମା ଗୃ୍ଯରେ ଘ୍ରୀର୍ଧ ସମସ୍ତ ଧର୍‌ ବସିବା ଦ୍ରାର୍‌ ଆହର ଯେ କ 
କ୍ଷତ ହୁଏ, ଚାହା ଅସ୍ତ ଅନେକଙ୍କର ଧାରଣାର ବାଡାରେ । ଶୁଣିବାକୁ 
ସାମ୍ମାନଯଯ ହେଲେ ମଧ ତାହାର ପରଣତ୍ତ ସେ କେଚେ ଭପ୍ୃଙ୍କର୍‌, ଚାହା 
ସମସ୍ତେ ଭୁଝି ବା ଆବଶ୍ଯକ 


ସିଜେମା ହଲରେ ସାଧାରଣତଃ ବହୁତ ଲୋକଙ୍କ ସଂ୍ରଣରେ 
ଆସିବାକୁ ପଡ଼ଆାଏ । କାଉ୍‌ଣ୍ଢରଵରର ିକେ୫୍‌ କାଝିବା ଠାରୁ ଆରସ୍ଭ 
କର ଗେଝ୍‌ ବାଃ ହଲ୍‌ ଭିତ୍ତରକୁ ରଗିବା ଓ ନଜ ସିଝ୍‌ରେ ବସିବା 
ଷର୍ଯ୍ଯନ୍ଧ ବଦ୍ଧ ଲେକଙ୍କ ସନ୍ଗତ ଦେହକୁ ଦେହ ସମି ଦ଼ୋଇଥାଏ । ସିଝ୍‌ରେ 
ବସିଲା ଭରେ ମଧ୍ଯ କେଉ୍‌ ଲୋକ ପାଖରେ ବସିବାକୁ ଡୃଏହ ଚାହା କଣା 
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ଜଥାଏ । ସୃଣି ସେନ୍ସ ସିଝ୍‌ରେ ଆଗରୁ କଭଳ ଲୋକ ବସିଥୁଲେ, ସେ 
ଛଷ୍ତପ୍ଟରେ ମଧ୍ୟ ଧାରଣା ଜଥାଏ । ଏହା ଫଳରର୍‌ ଆମେ ସେ କେରେ- 
ବେଳେ କେଉ୍୍‌ କାର ରେଗୀଙ୍କର ସଂପ୍ରର୍ଣରେ ଅସ୍‌ , ରାହା ଜାଣିଆାରୁ 
ଜାକି । ଚେଣୁ ଅନେକ ସତକାରର ଚର୍ମିରେଗ, ସେଉ୍ଵଗୁଡ଼କ କି କେବଳ 
ପୂର୍ଣ ଦ୍ରାଗ୍ଵ ଜଣକ ଠାରୁ ଆଉ୍‌ ଜଣକ ପ୍ରାଖକୁ ବ୍ଯାପିଆଏ,ୁ ରାହା ଏନ୍ସ 
ସିଜେମଭା ହଲ ର୍ର ଵି ସ୍ମିତ ହୋଇଥାଏ । କାଚ୍ଛ, କୁର୍ଣ୍ ଆ, ସାଦ, 
ବଇଞ୍ଚଢ କହା, ବଡ଼ା ଘାଂ ଇଚ୍ତ୍ଯାନ୍ତ ରୋଗ ଏନ୍ସ କାରଣର ଅକନ 
କଗସାଇଥାଏ । ଏହାଛଡ଼ା ମୁ ଣ୍ଡ ଉକୁଣୀ, ଚମ ଉକୁଣୀ, ରୁଷ ଇଚ୍ୟଯାଦ୍ଦ 
ବ୍ୟାପିବାରେ ମଧ ସିଜେମମା ହଲ୍‌ ଏକ ଉଚ୍ଚଷ୍କ ମାଧମ ରୁଷେ କାର୍ୟ୍ଯ 
କରଥାଏ | ମୁଣ୍ଡକୁ ମୁ ଣ୍ଣ ଓ ଦେହକୁ ଦେହ ଲଗାଇ ବସିବା ଫଳରେ 
ଛି ଏଗୁଡ଼ିକ ସଂନ୍ତମିର ହୋଇଥାଏ । 


ବାସତୁଦ୍ରାର୍ ସଂୱମିତ ଡେଉଥ୍ରବା ରୋଗରୁଡ଼କ ସାଇଁ ସିନେମା 
ହଲ ଏକ ଉତଉ୍ତସୁ କ୍ତ ଯ୍ରାନ । ଆମେ କଥା କନ୍ମଲ୍ବଦକେଳେକ ହସିଲା 
ବେଳେ, କାଶିଲବେଳେ, ଚରିର୍କକ ଲ୍ବବେଳେ, ଏଗରକ ସାଧାରଣ ଭ୍ତ୍ବବରେ 
ଜଣ୍ଟାସ ତ୍ରଗ୍ଟାସ ଜେଲ୍ମଚକେଚଳଳେ ଆତ୍ମ ଅଜାଣତରେ ଆମ୍ଭ ନଶ୍ବାସ ସବଜ 
ସବନ୍ରକ ଚ୍ଛେଷ, ଝଙ୍କାର ଓ ସିଙ୍ଗାଶିର ଘ୍ରେଃ ଗ୍ରେଷ କଣିକା ବା 
ମଣ୍ଡଳ ସନ୍ଧଭ ମିଗିୟାଏ ଏବଂ ଅନ୍ଯମଭାନଙ୍କ ଜାକରେ ଓ ଦେହରେ 
ବାଳେ । ଅନ୍ଯମାନେ ସେନ୍ଦ୍ର ବାପକୁ ୁଣିଃ ଶ୍ଟା ସି ସ୍ଟାରେ ଲଗାନ୍ତି । 
ଫଳରେ ବାସ୍ୃଦ୍ରାର ସ୍ମିତ ଦେଉଥ୍‌ବା ଗେରଗୁଡ଼ିକ ଶୂବୁ ଶାଁସ୍ତ ଜଣକ 
ଠାରୁ ଅଉ୍‌ ଜଣକ ଗଗକୁ ଡେଇଁଥାଏ । ସିଜେ୍ମା ହଲରେ ଅନେକ 
ଲେକ ପାଖକୁ ଭାଖ କସିଥୁବାରୁ ଏଥରାଇଁ ଝୁବ୍‌ ସୁବଧା ହୁଏ । 


ଏନ୍ସ ଜାଝ୍ରଙ୍ ଗର୍ୋୋଗ ସାଧାରଣକ୍ଃ ଦୁଇ ସ୍ତକାରର । ଚଗୋଝିଏ 
ଦେଲା ଇଂବାଣୁଜନରତ ଏବଂ ଅଉ୍‌ ଗୋଵିଏ ଭୁଚାଣୁ ଜନତ୍ତ । ସେଉ୍‌ 
ଛପଜୂନଜକ ଗେଗ ଏହାଦ୍ରାର ବ୍ଯାତପେଟ ସେମାଜଙ୍କ ଭତ୍ତରୁ ଶ୍ଵାସନଳୀ 
ଦାହ ବା ବ୍ରଙ୍କାଇଝିସ , ୫ନ୍‌ସିଲଇଝିସ୍‌ , ସୋଇଜନୋସାଇଛିସ 
ଜମୋଜଅ, ବ୍ରଙ୍କୋମ୍ଭୋନଆଁ , ସକ୍ଷ୍ମାଧ ଡରୁଥେର୍ତ୍ଆ, ଦାନ୍ତର 
ଠାଇରଆ ରୋଗ ଆଦ୍ଦ ଗୀବାଣୁ ଜନଚ ରେଗ ଏବ ମିଳମିଲା, ହାଡ଼ପୁଝି, 
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ଇନଙଫ୍ଳ ,ଏଞ୍ଞା, ହଳଦ୍ଦଧଆ କାମଳ, ଗାଲୁଆ, ଆଗିଧରା, ୫ାକୋମା, ଥଞ଼ା, 
ସଦ୍ଦି ଇଚ୍ଯାଦ୍ଦ ଭ୍ଚାଣୁଜନତ୍ତ ରୋଗ । ଏହ୍ମ ରୋଗଗୁଡ଼କ ବେଡ଼ 
ସାଘତ୍ତକ, ଚାହା ପ୍ରାୟ ଉଣା ଅଧ୍ବଚକ ସମସ୍ତେ ଜାଣନ୍ତ୍ର । ଥରେ 
ଜର୍ମାମର ଗୋ ଏ ସହରରେ ଏକାଚବଳଚକେ ଅନେକ ଲ୍ଲେକ ଶାକୋମା 
ଓ ଆଖିଧର୍ଵ ଗ୍ରେଗରେ ଅନ୍ଧାନ୍ତ ହେବା ଦ୍ରଂଘା ସହରରେ ଆଇଙ୍କ ସୃ 
ହୋଇଗଲା । ଡାକ୍ରରମାଜେ ସେଚେବେଳେ ଏହାର କାରଣ 
ଖୋକିଲେ, ସେମାନେ ଜାଣିବାକୁ ପାଇଲେ ସେ, ଗୋଝିଏ ସିଜେମା 
ହଲ୍‌ ରର ହିଁ ଏନ୍ସ ରୋଗ ସ୍ତ ମିର ହୋଇନଛ୍ତୁ । ଚାପରେ କର୍ଧ ଦ୍ଦନ ଗାଲି 
ସେନ୍ଦ୍ର ସିଜେମା ହଲ୍‌ ଲୁ ବହ କର ଦଆତସାଇଥୁଲ ଓ ଡଲ୍‌ ଭରରକୁ 
ବଶୋଧନ କର୍‌ଯିବା ତରେ ପୂଣି ଚାଡା ଗଲ୍‌ କର୍‌ସାଇଥୁଲ । 


ସେଉ୍ଵ ମାନେ ସିନେମା ଦେଖିବାକୁ ଯାଆନ୍ତର ବିଶେଷ କର ଗ୍ରେଃ 
ଗ୍ରେଃ ପିଲ୍ଲାମାଜେ ସିଜେତ୍ଭା ଦେଖିବା ସମସ୍ଟରେ କମ୍ମା ମଧାନ୍ତର ସମୟରେ 
କରର ନଜ ଖାଇଲେ ବା ଗାଝିଚରେ ଜ ୍ତକାଇରଲେ ସେମମାନଙ୍କୁ ଭଲ ଲାଗ 
ନାନି । ରେଣୁ ସେମାନେ ଭୁଲାବକାଳଙ୍କଠାରୁ ରଜା ବାଦ ମ, ବାରମଜା, 
ରଷସ୍‌ ,› ରୁଃଭଜା, ମଃର ଭଜା ଓ ବଗ, ପଆକ, ରୃଝ୍‌ ଇଚ୍ଯାନ୍ଦ କଣି 
ଖାଆନ୍ତୁ । ସିଜେମ୍ଭା ହଲ ଭ୍ଚ୍ତରେ ଓ ବାହାରେ ସେମାନେ ଏନ୍ରସଭ୍ସ୍‌ କନ୍ନଷ୍ 
ବକନ୍ତ, ସେମାନେ କେବଳ ଅଧକ ଲ୍ଲାଭ ଆଶାରେ ହ୍ବି <ନ୍ଧ ବ୍ଯବସାପ୍ତ 
କରଥାନ୍ତ । ଭଲ୍‌ କନ୍ତଷ୍ଟ ନଜ ଦେଇ ବାସି କନ୍ତଷ ଦଅନ୍ତ୍ର । ଗର୍‌ 
ଚେଲରେ ଚାକୁ ଘ୍ରକଥାନ୍ତ । ପରସ୍ତ୍ରାର ପରିଚ୍ଛନ୍ନତା ସ୍ତଭ ଆଦୌ ଧାନ 
ଦଅନ୍ତ୍ ଜାର୍ଦ୍ଦି। ଚା ଉପରେ ମାରୁ ଓ ଅନ୍ୟା ନୟ ଗୋକ ଇଚ୍ଯାଦ୍ଦ ବସୁଥରଲେ 
ମଧ୍ୟ ମେଥ୍ରପ୍ରତ ନକର ଦଅନ୍ତ୍ର ଜାନ୍ଦି । ବେବଳ ବେଳେ ଚାଢଡା ଏରେ 
ବାସି ହୋଇଥାଏ ସେ ସେଥୁରେ ଫିର୍ମ ମାରସଯାଇଥାଏ। ଅଷରସ୍କାର 
ହ୍ବାଇରର୍‌ ସେମ୍ମାନେ ଚାଦା ବି କରନ୍ତ । ଚା”ଛଡ଼ା ବଭ୍ତଦ୍ତ ଲ୍ବେକ 
ବେଳେ ବେଳେ ଗୁଚିବା ଆଳରେ ସେମାନଙ୍କ ତସବରେ ହାର ତୂବଇ 
ମଧ କନଷ୍ଠ ନେଇ ଆସନ୍ତ୍ । ଫଳରେ ସେଗୁ ଡ଼କ ଦୁଖିତ ହୋଇସାଏ । 
ଏନ୍ରସଭୁ କନଷ୍ଣ ଗାଇଲେ ବେଳେ ବେଳେ ଚରଳ ଝାଡ଼ା, ଆମାଶସ୍ଟ, 
ଅଙ୍ର୍ପ୍ୟ ଅଗି,ମ୍ଧା୍ୟ ଗେବ୍ୟଥା, ଖାଦ୍ୟର ବଷ ହି ସ୍ଵା ଏବଂ ଦଶିଚୋକ 
ଗ୍ଵକ୍ଲ ଣ୍ଣ ଇତ୍ଯାଦ୍ଦର ଶିକାର ହେବାକୁ ଡ଼ଥାଏ । ସୃଣି କେଚେକ 
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ଲୋକ ସିନେମା ହଲ୍‌ରେ ବସି ଆଇସ୍‌ସ୍ତମୁ ଖାଆନ୍ତ ଓ ଥଣ୍ଡା ଷାମସ୍ତ 
ବି ପିଇଥାନ୍ତ । ଏହା ଦ୍ରାର୍ଵ ନଧ ବେଳେ ବେଳେ ପେ ଗୋଲଳମ୍ାଳ ଓ 
ହଳନ୍ଦଆ କାମଳ ଆଦ୍ର ଗ୍ରେଗ ହୋଇଥାଏ । ସାହାର ୫ଜ୍‌ସିଲ ବା 
ବା ର୍ଣ ଗଘ୍ରେଗ ଥାଏ, ଚାହା ହଠାଢ୍ଵ ବଡ଼ ଯାଏ । ଦାନ୍ତ G ମାଡ଼ ର 
ୟନ୍ତ୍ରଣା ମଧ୍ୟ ଦୁ ଏ । 


ସିଜେମ୍ଭା ହଲରେ ବସି କର୍ବିକାର ସ୍ତବରେ ତାନ ଖାଇ ଓ ବଡ଼ 
ସିଗାରେ୍‌ ଶାଣି ଆମୋଦ କରିବାକୁ ଅଜେକ ଲେକ ଅଭଜାଚ୍ଯର 
ନଦର୍ଶନ ବୋଲ ଭ୍ରବନ୍ତ । ଏହାଦ୍ରାର ଅନ୍ଯମାନଙ୍କର -ସେ ଅସୁବଧା 
ହୁଏ, ଏକଥା ସେମାନେ ଉତ୍ତଲବୁଧ୍ୟ କର ଭାରନ୍ତ ନାନି । ବଡ଼, 
ସିଚାରେଝ୍‌ର ଧୂଆଁ ଅନେକ ଲୋକ ସହ୍ଯକର ଭାରନ୍ତ ଜାନ୍ରି । ଏହା 
ଜାକରେ ବାକଲେ କେଚେକଙ୍କର ନାକ ଚ୍ୁଦ୍ଧ ହୋଇଯାଏ, ଅଣନଣଶ୍ଡାସୀ 
ଲଗେ, ହଠାଢ୍ଵ ଆଇଜି ଭଳ ହୋଇ ଚୁଙ୍କ କାଶ ହୁଏ ଓ ଶ୍ଵାସ ରଗ୍ରେଗ 
ବାହାରି ୟଡ଼େ । ଆଉ କେଚେକଙ୍କର ଦାନ୍ତ ମଧ୍ୟ ହୋଇଯାଏ । କଡ଼ା 
ାଜର ଉ୍‌କ୍ରଃ ଗଛରେ ମଧ ଅଜ୍ଲୁରୁଷ ପ୍ତତନ୍ତିତ୍ବା ହୃଣ । ଫଳରେ 
ଏହାକୁ ବ୍ଯବହାର କରୁଥିବା ବ୍ଯକ୍ତ ତାଝିରେଗ ଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କର 
ଠେ ଓ ଶ୍ବାସଯନ୍ତ୍ରର ବଭଭଲ୍ଦ ତ୍ତକାର ରୋଗରେ ଅମ୍ତାନ୍ତ ହେବା ସଙ୍ଗେ 
ସଙ୍ଗେ ଅନ୍ଯକୁ ମଧ୍ଯ ସେଥୁରୁ କଛି ପରମାଣରେ ବାଣ୍ଡ ଦ୍ଦଏ । ବଙ୍କାଇଵିସ୍‌ 
ଓ ଯମକ୍ତା ଭଳି ମାଗ୍ମ୍ବକ ର୍ଵେଗ ବେଳେ ବେଳେ ନ୍ଦ ବଡ଼ ସିଗାରେଝ୍‌ର 
ଧୂଆ ଦ୍ରାଗ ଵ୍ଵି ସନ୍ଚମିତ ଢୋଇଥାଏ। ସାନ ଏବଂ ଧୂଆଁ ସନ୍ଧତ 
କ୍ୟାନ୍‌ସର ରେଗର ସମ୍ପଙ୍କ କେଚେ ଯେ ବଡ଼, ଏକଥା ସ୍ଵ ସମସ୍ତେ 
ଜାଣନ୍ତୁ । 


ଅଗେେକ ସମୟରେ ସିନେମା ହଲରେ ଘ୍ରେଃ ଗ୍ରେଷ ପିଲାମାନେ 
ଝାଡ଼ା ଫେର ଦଅନ୍ତ କମ୍ଭା ବାନ୍ଧ କର କାନ୍ତ । ସେମ୍ପାନଙ୍କର ମାଆ- 
ମାଜେ ହଠା କରି ଉପାଵ୍‌ ନ ପାଇ ଚାହା ଲୁର୍ଵକ୍ତ ଓ କୋଣସି 
ବୁଣା କାଚଜରେ ବା ଗୁମାଲ୍‌ରେ ପିଲାକୁ ଖୋଛୁ ଦେଇ ଚାକୁ ସେନ୍ର 
ହଲ୍‌ ଭରରକୁ ଫୋଷାଡ଼ ଦଅନ୍ତ । ଅଦ୍ଧର ହଧ୍ୟା କେରେକ ଲେକ 
ଅଛନ୍ତି, ସେଉଁ ଚାଟିନ କି ହଲ ଭରରେ ାନନ୍େଷ, ଖଙ୍କାର, ସିଦାଣି 
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ଆନ୍ଦ ପକାଇବାକୁ ଝିକିଏ ବ ର୍ଦ୍ଧଧା ବୋଧ କରନ୍ତ ନାନ୍ରି । ଏହା ସେ 
ରୋଗ ସଂହ୍ତମଣର ଏକ ପ୍ତଧାନ କାରଣ, ଚାହା ଭୁଝି ମଧା ସେମାନେ 
ଏହା କରନ୍ତ । ଫଳରେ ଚେଷ, ଖଙ୍କାର, ସିଘଯାଣି, ବ୍ରାନ୍ତ ଆଦ୍ଦର୍ର 
ବ୍ଲ 'ସ୍ତକାର ବାଦ୍ଧୁଜନତ୍ତ ଗ୍ରେଗର ଇୀବାଣୁ ଦ୍ରାଗ୍ବ ଅନ୍ଯମାନେ 
ସଂହମମିଚ ଦୃଅନ୍ତ । ମଲଘୁଡ଼କ ଅନ୍ଯମାନଜଙ୍କ ଗୋଡ଼ରେ ଲାଗିବା ଦ୍ବାର 
ଅଙ୍କୁଶ କ୍କମି ଦା ଦୁକ୍‌ଡ୍‌।ର୍ମ ରୋଗ ବ୍ୟାପିବାର ମଧ ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ । 


ମଣା ଆଉ୍‌ ଓଡ଼ଶ ଡେଉଛ୍ଥନ୍ତ ସିନେମା ହଲର ସ୍ଥା୍ବୀବାସିହା । 
ସାଧାରଣତଃ ହଲ୍‌ ଗୁଡ଼ିକ ସତ୍ୁଦନେ ଭଲଦଭ୍ତରବରେ ରରସଷ୍କାର ପରିଚ୍ଛଲ 
ନ ଝେଉ୍‌ଥ୍ବବାରୁ ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ପାଇଁ ଚାଡା ଅଭସ୍ଟାରଣ୍ଯ ହୋଇଥାଏ ଓ 
ମସିଜେମମାର ସୋ” ଆରମ୍ଭ ହେଲ୍ବ ମାନେ ସେମାନଙ୍କର ମଧ ମବଳା ଖେଳା 
ଆରମ୍ଭ ହୋଇଯାଏ । ହଲ ର ସ୍ତଚ୍ତ“ଯକ ଲୋକଙ୍କୁ ଷ୍ୂର୍ଣ କରବା ପାଲି 
ସେମାନଙ୍କ ଉ୍ତରେ ସେମି ପ୍ତନ୍ତସୋଗିତା ଲାଗିଯାଏ । ମଶା ଦେଉନ୍ତୁ 
ଆମ ଉତ୍ତକୂଳବଣ୍ଠୀ ଅଞ୍ଚଳର ଦୁଇଝି ସ୍ତଧାନ ଗ୍ରେଗ-ମ୍ଯାଲେରଆ ଓ 
ଫାଇରଲ୍‌ରଆର ମୁଖ୍ଯ ବାହକ । ମ୍ଯାଲେରଆ ରେେଗର୍‌ ବାହକ 
ଛ୍ଥସାବରେ ମାତ ଏନୋଫିଲସ୍‌ ମଣାକୁ ଓ ଫାଇଲେରଆ ରେଗର 
ବାହକ ନ୍ରସ୍ସାବରେ କ୍ଯୁଲେକ୍‌ସ ମଶାକୁ ସମସ୍ତେ ଜାଣନ୍ତ । ଚେଣୁ ଏନ୍ସ 
ଦୁଇଝି ରୋଗ ସଂନମିଭ ହେବା ପାଇଁ ସିନେମ୍ଭା ହଲ୍‌ ଯେ ଏକ ଉକ୍ରଷ୍ 
ମାଧାମ୍‌ ଏଥୁରେ କେନ୍ଦ୍ର ଢ୍ବିମଇ ହେବେ ନାନି । ଅବଶ୍ଯ ଓଡ଼ଶ ଦ୍ବାର୍‌ 
କୋଣସି ଗ୍ରେଗ ସଂହମିଭ ହେବା କଥା ଅକସାଏ ଜଣାତଡ଼ ନାହ୍ତ୍ର । 
ଭେବେ ଓଡ଼ଶ କାମୁଡ଼ଲେ ବଡ଼ ଅଶ୍ବସ୍ତି ଲଗେ ଓ ଆଲଜି ପତନୈପ୍ତା 
ଦ୍ବାଗ୍୍‌ ସେ ଜାଗା ଫୁଳସାଇ କୁଣ୍ଡାଇ ଦଡ଼ୁଏ । ପୁଣି ପୋଷାକ ଗନ୍ଷରେ 
ଓଡ଼ଶ ଲର ଆସି ନଜ ସରର୍‌ ଦଳ୍ରଣା ପନ୍ଚରେ ରନ୍ଗରଯାନ୍ତ ଓ ବଂଶଧର 
କର୍‌ ଅତ୍ମକୁ ବଡ଼ ହଇର୍‌ଣ କରନ୍ତି । 


ଏନ୍ମସରୁ ଦୂ୍ଣ୍ଣ ରୂ ବର୍ବର କଲେ, ସିଜେମା ଦେଖାକୁ ଅଭ୍ଯାସରେ 
ପର୍‌ିଣର କରବାଦ୍ରାଗ୍ର ଆମର ସାମାକକ ରଥା ଜୈତକ କ୍ଷତ୍ତ ସଙ୍ଗେ 
ସଙ୍ଗେ କେଭେ" ସେ ଶାଗ୍‌ରକ କ୍ଷତ ହୁଏ, ଚାହାର ଷ୍ରଷ୍ମ ଦୂରନା ମିଳେ । 
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ଏଗୁଡ଼ିକ ଝ୍ବ୍‌ ସାଧାରଣ ଓ ଅତ ଜଣାଶୁଣା କଥା ହେଲେ ମଧ ଏଥୁପ୍ରତ 
ପ୍ତାପ୍ଵ କେନ୍ଦ ଧାନ ଦଅନ୍ତ ଜାନ୍ତି । କନ୍ଧ ଏହାର ଗୁ ରୁତ୍ତ ଉପଲବ୍ଧ କର 
ପରେ“କ ଅଭଦ୍ତକକ ଜଜର ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଏ ବଷପ୍ଟରେ ଶିକ୍ଷା ଦେଚଲେ 
ସେମ୍ଭାନଙ୍କର ନକର ମଙ୍ଗଳ ହେବ, ସମାକର ମଧ ମଙ୍ଗଳ ହେବ । 
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ଆମକୁ କାନ୍ଦ କି କାଲ୍ତ ଲାତଗ 


କରୁ ସମସ୍ତ ଧର କୌଣସି କାମ କରୁଥିଲେ, ଏଭଲଳ ଏକ 
ସମପ୍ଡ ଆସିବ, ସେଚରେବେଟଳେ ସେନ୍ସ କଦ୍ଦିଷ୍ଟୁ କାନି କରବା ପାଇଁ ଅଉ 
ଇଚ୍ଛା ହେବ ନାନ୍ରି କ ମନରେ ଅଗ୍ରହ ରନ୍ଧୁବ ଜାଵି । ଦେହ କେମିତତ 
ଅକଶ ଲାଗିବ । ବାଃ ର୍ଵଲଲ୍ଭା ବେଳେ, ଗାଡ଼ ମଛର୍‌ 
ରଚଲ୍ମଇଲ୍ମବେଳେ ) ପାଠ ଷର୍ଡ଼ ବା ବେଳେ କମ୍ବା ଗେଲଲାବେଳେ ସମସ୍ତେ 
ଏଡା ଅନୁଭବ କରଥ୍ରବେ । ଏନ୍ଗ ଅବସ୍ଥାକୁ ଆମେ ଝକ୍ରାନ୍ତ” ବୋଲ 
କହୁ । ଅର୍ଥାଚୁ ଅନ୍ଯ ଘ୍ରବରେ କନ୍ଧତଲେ କର୍ତ ସମପ୍ତ ଧର ଗୋଝିଏ 
ନର୍ଦୀଷ୍ଟ୍ କାମ କଲେ ଆତ୍ମର୍‌ ଦେହ କ୍ଲାନ୍ତ ହୋଇପଡ଼େ । କେବଳ 
ସେଇଥୁତାଇଁ ପାଠ ତଡ଼ି ଲବେଳେ ସ୍ତଲ କଲେଜମ୍ଭାନଙ୍କରେ ଖେଳଚ୍ତୁଝ 
ବା ରସେସ, କଳ କାରଖାନାଗୂଡ଼କରେ ଖ୍ରମିକମ୍ଭାନଙ୍କ ସାଇଁ କ୍ତ 
ସମ୍ଭପ୍ପ ଅକସର୍‌ ଏବଂ ସିନେମା ହଲ୍‌ରେ ମଧାନ୍ତରର କ୍ଯବସ୍ଥା ରନ୍ରଂ 
ଥାଏ । ବାଃ ର୍ଲଲର୍ଦେଳଲେ ମଧ୍ଯ ବାଖେଇ ମଝିରେ ମଙ୍ବରେ ଗଳ 
ଗ୍ରଇରେ କରୁ ସମୟ ବସି ଥକ୍କା ମାରିବାର ବ୍ଧଶଯ ଜଣା ଅଧ୍ଵକେ ସମସ୍ତେ 
ଦେଖିଥ୍ଵବେ । 


ଚେବେ ବଞଣ୍ଚିମାଜ ମନରେ ତ୍ରଷ୍ଧ ଉ୍‌ଠେ¬ ଆମକୁ କ୍ରାନ୍ତ ଲ୍ବାଗେ 
କାନ୍ଧିକ ? କେଡ୍ଥୂଷାଇଁି ଆମ ଦେହ ଅବଶ ଡୋଇଯାଏ ? ଟେ ବ୍‌ 
ସହଜ ହେଲେ ମଧ ଏହାର ଉ୍‌ତ୍ତର୍‌ ଝିକେ ଜହିଳ । ଆହ ଦେହ ଗୋଵିଏ 
କାରଖାନା ସଦୃଶ । ଅନେକ ସୃକ୍ଷ।ସୃକ୍ଷ ଯନ୍ତ୍ରାଂଶ ଦ୍ରାଘ୍‌ କାରଖାନାଵି 
ସେମି କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମ ଦ୍ଧ ଏ, ଠିକ୍‌ ସେମିତ ଜୟୁତ୍ତ ନୟ ଜୀବକୋଷ ଦ୍ବାର 
ଆଥ ଦେହ କାରଖାଜାହି ଅନବରଙ୍ତ କାସ୍ଯକର୍‌ ର୍ୁଲିଥାଏ । 
କାରଗାନାଵି ସଭୁଦ୍ଦନେ ଗ୍ଵଲୁଥରବା ସୋଗୁଁ ଚାଂ ଉ୍ଚ୍ତରେ କନ୍ତ କରୁ 
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ଅନ୍ଆ ଆବର୍୍ନା ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ଜମା ହୋଇଯାଏ । ଏନ୍ସ ଆବର୍ଜନାର 
ପରମାଣ ଝ଼ିକଳଏ ଅଧ୍ଵକ ହୋଇଗଲେ କାରଖାନା ଅଉ୍୍‌ ଠିକ୍‌ କାମ 
କରଥାରେ ଜାନି । ଆମ୍ଭ ଦେହର ଅବସ୍ଥା ହଧ ଠିକ୍‌ ସେନସର । 
ଅନବରତ କାର୍ସ୍ଯରତ୍ତ ଅବାଡେଭୁ ଆମ ଦେହ ଭଚ୍ରେ ମଧ 
କନୁ ଉରମାଣରେ ଅଳିଆ ବା ଆବଜନଜା ଜମିଯାଏ । ଅବଶ୍ଯ ଆତ 
ଦେହରେ ଏହାକୁ ସଙ୍ଢେ ସଙ୍ଗେ ବାହାରକୁ ବାହାର କରଦେବା ପାଲି 
ସୁର ବ୍ଯବଘ୍ଥା ରନ୍ରଚ୍ୁ । ଚଥାପି ଏଡ଼ାର ପରମାଣ ସନଦ୍ଦ୍ର ଝିକିଖ 
ଅଧକ ଢ୍ରୋଇଯାଏ, ଚା ହେଲେ ଆହ ଦେହର ଜଂବଚକାଷଗୁଡ଼କ 
ଠିକ୍‌ କା କରଭ୍ାରନ୍ତ୍ର ନାନି । ସେମାଜେ ଅବଶ ଢୋଇଡ଼ନ୍ତ । 
ଏନଛରର ଅବସ୍ଥାକୁ ଆମେ କ୍ଲାନ୍ତ ବୋଲ କ୍ଧୀ । 


ଏଠାରେ ଗୋଵହିଏ ଚୁଗ୍ଵର୍‌ ଉଦାହରଣ ବଆସାଇପାରେ । 
ଗୋଡିଏ ଚୁଳ ଖାଳଥୁବା ବେଳେ ଏଥରେ ଜାଳ ଦେଲେ ଏହା ଖୁବ୍‌ 
ଭଲ ଜଳେ । କନ୍ଧ ଜାଳ ଜଳ ଜଳ ଚୁଳ୍ଝି ଟାଉ୍ଶରେ ଉତ୍ତି ହୋଇ - 
ଗଲେ ଚୁଙ୍ଠୀ ଆଉ୍ଉ ଭଲ ଜଳେ ଜାହଵ୍ି । ଚୁଙ୍ଗର୍ୁ ଷାଉ୍ିଶରକ 
କାର୍ଡ ଦେଲେ ସୁଣି ଭାଡା ଭଲ ଜଳେ । 


ଭା” ହେଲେ ଆମ ଦେହର ଅନଆ ବା ଆବର୍ଜନା କଂଣ 
ଡୋଇଷାରେ ? ମଣିଷର ଟୀବଜ ଧାରଣ ଠାଲି ଖାଦ୍ୟ, ଜଳ ଓ ଅମ୍ମଜାନ 
ନଦଢାଉତ ଆବଶ୍ଯକ । ଆଗମେ ରଣ୍ଟାସ ବାଵେ ସେଉ୍‌ ଅମ୍ମନଜାନ ଗ୍ରହଣ 
କରୁ, ଚାହା ରକ୍ତରେ ମିଶି ପ୍ରତ୍ୟେକ ଜୀବକୋଷ ପାଖରେ ଉହଞ୍ତଯାଏ । 
ଗୀବକୋଷଗୁ ଡ଼ିକ ରକ୍ତରୁ ଅମ୍ଚଜାନକୁ ଶୋଷି ଜେଇ କଜେ 
କାର୍ସ୍ଯକ୍ଷମ ହୃଅନ୍ତ ଓ ଅଲଆ ରୁଷ ଆଗରୁ ଜମେଇ ରତଖିଥ୍ରବା 
ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ପ ବାଷ୍ପକୁ ଗ୍ରଡ଼ ଦଅନ୍ତ । ରକ୍ତ ଚାକୁ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌କୁ ଜେଇଯାଏ 
ଓ ଫୁସୁଫୁସ୍‌ ନ୍ଦ ଅଲଆ ରୁକ ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ମକୁ ନଣ୍ଡାସ ବାଟେ ବାହାରକୁ 
ଗ୍ରଡ଼ଦ୍ଦ ଏ । ଆମ୍ମ ଦେହର ଏହା ଏକ ସୁଦର ବ୍ଯବସ୍ଥା । ଯଦ୍ଦ କୌଣସି 
କାରଣରୁ ଏନ୍ସ ତହ ସ୍ବାରେ ବ୍ଯାସ୍ଘାଇ ଘଵେ ଓ ଅଧକ ପରମାଣରେ 
ଅଙ୍ଗାରଙ୍କାମ୍ପ ଆମ୍ଭ ଙଁବକୋଷଗୁଡ଼କ ଭଭରେ ଜମିଯାଏ, ତାଂ ହେଲେ 
ଆମକୁ କ୍ଳାନ୍ତ ଲାଗେ । 
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ଠିକ୍‌ ସେମିତ୍ତ ଖାଦ୍ଯ ଘ୍ରଦରେ ଆମେ ସାଡ଼ା ଗ୍ରହଣ କରୁ, 
ଚାଢା ଆତ ଦେହରେ ପରଗାକ ମନ୍ତ୍ରରେ ବଉତଲ୍କ ତୈ ପ୍ବାରେ ହକମ 
ଢୋଇ ଟୁ କୋଜ୍‌ ଵା ଶର୍ଚଗ୍ତ ଓ ଆମ୍ଭିନୋ ଏସିଡ଼ ଆଦ୍ଦ ସାଗ୍ରଂଶରେ 
ରଣର ହୋଇ ରକ୍ତରେ ମିଶେ । ଜୀବକୋଷପ୍ଧ ଡ଼କ ଏନ୍ସ ଗଧ କୋଜ 
ଓ ଆମ୍ଭିନୋ ଏସିଡ଼ ଆନ୍ଦ୍ର ଖାଦ୍ଯର ସାଗ୍ବଂଶକୁ ରକ୍ତର ଶୋ ନେଇ 
ନଜ କାର୍ଯ୍ୟରେ ଲଗାନ୍ତ। ଶୋଷିଂନଲ୍ ରରେ ଅଳିଆ ରୂତ୍ତରେ ପ୍ଲୁରିକ୍୍‌ 
ଏସିଡ଼, ୁରଆ ଏବଂ ଅଡ଼ର ଅନେକ ଡକ୍ାର ଉତ୍ତାଦାନକୁ ଗକ୍ତ- 
ସ୍ଟୋଚରେ ଗ୍ରଡ଼ ଦଅନ୍ତ । ଆମ୍ଭ ଦେହ ଆବର୍ଜନା ନସ୍ଟ୍ଟାସନ ଡରନି ପଟା 
ସାହାଯ୍ୟରେ ଏନ୍ସ ସ୍ମ ଆବର୍ଜନାକୁ ଝାଳ, ମଳ, ମୁଡ ଆଦ୍ଦ ରୂପରର 
କାଡାରକୁ ଗ୍ରଡ଼ଦଏ । ଯନ୍ଦ କୋଣସି କାରଣର ଏନ୍ସ ନଷ୍ଟ୍ରାସଦ ହୈ ଟା 
ଠିକ୍‌ ହୋଇଗାରେ ନାହି, ଭାଂହେଲେ ଏରୁଡ଼କ ଆମ ଦେହ ଭତ୍ତରେ 
ଜମିରଡଢ଼େ ଓ ଆମ୍ଭକୁ ଅଲ୍ପକେ କ୍ଲାନ୍ତ ଲାଗେ । 


.ଆମକୁ କ୍ଲାନ୍ତ ଲାଗିବାର କାରଣ ନ୍ତ୍ରସାବରେ ମୋଶମୋଡି 
ସ୍ତବରେ ଏହାରି କୁହାଯାଇପାରେ । କନ୍ଧ ଏଡା ହେଲା ଆତ୍ମ ଦେହ 
ଭ୍ଚ୍ତରର କଥା । ସ୍ତକ୍ସତତର ସ୍ତରଚବେଶ ଏବଂ ପାରିଠାର୍ଣ୍କ ଅବସ୍ଥା ହଧ 
ବେଳେ ବେଳେ କ୍ଲାନ୍ତ ତରାଇ ଅଜେକ ତରମ୍ଭାଣରେ ଦାସୀ ହୋଇଥାନ୍ତି । 
ଅଚଜେକ ଇଲୋେକ ଏହା ନଜେ ନଜେ ଅତ୍ତୁଭ୍‌ବ କରଥବେ । ଆଗରୁ 
କୁହାଯାଇଛି ଗେ; ଅମୂଜ୍ୟନ ଗ୍ରହଣ କର ଆମ୍ଭ ଜୀବକୋଷ ଗୁଡ଼କ ସର୍ତ ପୃ 
ହୃଅନ୍ତ । ଆମେ ସେଉ୍୍‌ ଜାଗାରେ ରହ ସେଠାକାର ବାୟୃମଣ୍ଡିକରେ 
ଉତ୍ତମ ଅମମଜାଜର୍‌ ଅଭ୍ତବବ ସଝିଲେ ଆମେ ସହ କରେ କ୍ଲାନ୍ତ ହୋଇପଡ଼ । 
ସମସ୍ତେ ଲକ୍ଷ କରଥବେ ସେ, ଆମେ ସେଭେବେଳେ ଝିକେ ହାଲିଆ 
ହୋଇପଡ଼୍‌, ଆମକୁ ଦାଇ ମାଡ଼େ । ଏନ୍ସ ହାଇ ମାରିବାର ଅଥ ଢେଲା, 
ଆମ ଦେହର ଜୀକଙକେ।ଷ ଗୁଡ଼ିକ ସେତେବେଳେ ଅଧକ ରରମାଣରେ 
ଅମ୍ମକଜାଜ ଆବଶ୍ଯକ କରନ୍ତ । ନାକବାେ ଣ୍ଟାସ ନେଲେ ସେତକ 
ଅମ୍ମକାନ ସାଇ ଗାରନ୍ତାଡ ସେତେବେଳେ ଚା” ଠାରୁ ଅଧ୍ଵକ ଆବଶ୍ଯକ 
ଡେଉ୍‌ଥ୍ୁବାର୍ର ପାହି ମେଲାକର ଆମେ ଅଧ୍ବକ ଅମ୍ମକାନ ଗ୍ରହଣ କର୍ଥ ଓ 
ସେନ୍ଦ୍ର ଅନ୍ତୁଷ୍ାଇରେ ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ପ କାହାରକୁ ଗ୍ରଡ଼ ଦେଉ । ଶସ୍ବରର 
ଇଜୀବକୋଷଗୁଡ଼କ୍କୁ ଆବଶ୍ଯକ ବେଳେ ଅଧ୍ବକ ଅମ୍ପଜାନ ସୋଗାଇ 
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ଦେବା ଭାଇଁ ଏନ୍ସ ଡ଼ାଇ ମାରବା ଦେଉଚ୍ତୁଟ ଆମ ଦେଡର ଏକ ଉତ୍ତମ 
ବ୍ଯବଯଥା । ସଦ୍ଦ ବାସୁମଣ୍ଡଳରେ ଅମ୍ମଜାନର ମାନତା କମ୍‌ଥାଏ, ଚାଡ଼େଲେ 
ଆମେ ସହଜରେ କ୍ଲାନ୍ତ ଅଜ୍ୁଲଭବ କରୁ । ଝରକା, କବାଃ ଆଦ୍ଦଧ ବହ 
ହୋଇଥୁବା ଗୋଵିଏ ନରୁଜ ସରେ ବସି ପାଠ ତର୍ଡ଼ ଲେ ଅଲ୍ପ ସମସ 
ପରେ ଆମେ କେମିତ୍ତ ଅଣନଶ୍ଟାସୀ ହୋଇଯାଉ, ସେକଥା ସମସ୍ତେ 
ଅନ୍ଲଭବ କରଥ୍ୁବବେ । ଘ୍ତରଭତ ଇତଡଡାସର ଅହକୂର ହତ୍ଯା ଘଃଣା 
ଏହାର ଏକ ଉଶ୍ଟ୍ ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ । ରେଣୁ ସେଉ୍‌ ଘ୍ଥାନରେ ଗଳ୍ଚଲଚା 
ଅଧ୍ଵକ ଭରମାଣରେ ଥାଏ, ସେଠାକାର ଲୋକମାଚନେ ଅଗେକ୍ଷାକ୍ସରତ 
କମ୍ବ୍‌ କ୍ଲାନ୍ତ ଅନ୍ତଭବ କରନ୍ତି । ସେନ୍ସ କାରଣର ସହଟଞ୍ଚଳର ଲୋକମାନେ 
ଗ୍ରାମାଞ୍ଚଳର ଲୋକମାନଙ୍କ ଅଗେକ୍ଷା ଅଧ୍ବକ କ୍ଲାନ୍ତ ହୋଇଉଡ଼ନ୍ତ । 
ଆଗ କାଳରେ ମୂନ୍ନର୍‌ଷିମାଚନ ଜଙ୍ଗଲରେ ଦନ ଦରଜ ଧର୍‌ ବସି ରପସ୍ଯା 
କଲେ ମଧ୍ୟ କେବେ କ୍ଲାନ୍ତ ଅଲ୍ଲଭବ କର୍ଟନଥ୍ୁଲେ । 


କଳ କାରଖାଜାର ଧୂଆଁ କ୍ଲାନ୍ତର୍‌ ଅନ୍ଯ ଏକ କାରଣ । 
ଅଙ୍ଗଟାରକାମ୍ଦ ବାଷ୍ପ ନଥି ସେନ ଧୂଆଁ ର ଏକ ବଶିଷ୍କୁ ଉତତାଦାନ । ଚା”ଛଡ଼ା 
କାରଖାନା ଅନୁସାସ୍ତୀ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ବହ ରସାପ୍ତନକ ବାଷ୍ପ ମଧୟ ସେଥୁରେ 
ମିଶିଥାଏ । ଚେଣୁ ସେଉଁ୍‌ ବାୟୃମଣ୍ଡଳରେ ଏଭଳି ଧୂଆଁ ଥାଏ, ସେଠାରେ 
ଉ୍‌ତ୍ତମ୍ଭ ଅମ୍ପକାନର ଅସ୍ତବଙ୍ଧ ଶଗ୍ଵରର ଇଂବକୋଷଗୁଡ଼କ ସନ୍ତିପ୍ତ 
ଡହୋଇ ଜପାରି କ୍ଲାନ୍ଧ ଦୋଇଡଡ଼ନ୍ତ .। ଏନ୍ଗ ଧଆଁ ର-ଅରମାଣ 
ଅଚ୍ଯଧଧ୍ଵକ ହୋଇଗଲେ ସ୍ତାଣହାନର ଆଶଙ୍କା ମଧ୍ୟ ଥାଏ । ଭ୍ରେଗ୍ତାଳ 
ର୍ୟାସ ଦୁଦ୫ଣା ଏଡାର ଏକ ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ । 


ବାୟୁମଣ୍ଡଳର ଚାମୋନ୍ଦାରେ ଚାରଚ୍ତମ୍ଯ ଦଵଝିଲେ ଅର୍ଥର 
ଅତ୍ତ ଅଧକ କମ୍ଭା ଅତ ଅଲ୍ପ ଭାମାନ୍ତା ହେଲେ ଦେହରେ କ୍ଲାନ୍ତ 
ଅନ୍ଲୁଭୁଚ ଡୃଏ । ଖୁବ୍‌ ଗରମ୍ଭ ଦଜରେ ଏବଂ ଶୁବ୍‌ ଶୀଁର ଦଦଜରେ ଆତ୍ମକୁ 
ଏଇଥୁଭାଇି ଅନ୍ଧ ଅରଷ୍ରମରେ ହାଲଥା ଲାବଗେ । ଠବ ଭ ଆରେହଣ କରବା 
ବେଳେ, ାଣିରେ ୭ଡ଼ିରଲବେଳେ, କଳ କାରଖାନା କମ୍ବା କୌଣସି ଖଣି 
ଭିଚରକୁ ରଟିଲା ବେଳେ ଏହା ଗ୍ରଷ୍କ ସ୍ବବରେ ଜଣାସାଯ । କେବଳ 
ସେଇଥୁତାଇି ବୋଧହ୍ଧଏ ଶିକ୍ଷାନୁଣ୍ଟାନମାଜଙ୍କରେ ଷାଠରଢ଼ାଜନର 
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କ୍ଲାଷ୍ତର୍ନ ରଷ୍ା ପାଇବା ପାଞ୍ଚି ମେଂ ଓ ଜଜ୍‌ ମାତ୍ରେ ଗ୍ରୀଷ୍ପନୂଝି ଓ 
ଉଚସମ୍ବର ମାସରେ ବଡ଼ନ୍ଦନ ବା ଏକ୍‌ସମାସ ଚ୍ୁଝିର୍‌ ବ୍ଯବସ୍ଥା 
ହୋଇଥାଏ । 

ଆମ ଦେହ ଉଉତ୍ତରେ ଲୁଣ, ବଉଦ ଖଣିକ ଲବଣ, I 
ଶର୍କର୍ତର ଅୟ୍ତବ ସଵ୍ତିଲେ ଆମେ ସହଜରେ କ୍ଲାନ୍ତ ଡୋଇଷଡ଼ୁ 
ଟଗ୍ଵଦ୍ଦଟେଜ ଦେଡରୁ ଗୁଡ଼ା ଏ ଝାଳ ବାହାରିଗଲେ କମ୍ବା ଅଧୁକ ର 
ଚଳା ଝାଡ଼ା ଓ ଦାନ୍ତ ହୋଇଗରେ୍‌ ଆମ୍ଭ ଦେହର୍ତୁ ଲୁଣ ଓ ଜଳୀପ୍ 
ଅଂଶ କମିଯାଏ । ସେତେବେଳେ ଆମ୍ମକୁ କେଚ୍ତେ ଦ୍ରାଲଆ ଲଗେ, ଚାହା 
ସମସ୍ତେ ଅଜ୍ଲଭକ କରଥ୍ବେ । ସେନ୍ସ ଅବସ୍ଥାରେ ପାଣି ସନ୍ଧଭ ଝିକେ 
ଲୃଣ ମିଶାଇ ପିଇଦେରଲେ୍‌ ସତେ ସେମି ଅମୃତର ଲ୍ବଗେ ଓ ଦେହ 
ସୁଣି ସଚେତକ ହୋଇ ଉଠେ । ଠିକ୍‌ ସେମିତ ତତାଠ ଗଡ୍‌ ଥିବା ସମ୍ୃଚର 
କମ୍ଭା ଗଖେଜଧଥିବା ସମ୍ଭତ୍ଟରେ ହାଲଆ ହୋଇପଡ଼ଲେ ଝିକଏ ଟୁ କୋଜ 
ତାଉଡ଼ର ଖାଇଦେଲେ ପୁଣି ଫୁର୍ତି ଲାଗ । ସେନ୍ସ କାରଣରୁ ବଉ 
ଖେଳ ପ୍ରତ୍ତସୋଗିରା ସମ୍ପ୍ତରେ ସ୍ତଭତସୋଗୀମ୍ଭାନଙ୍କୁ କମଳାଲେ୍‌ମ୍ତୁ ଓ 
ଗଣ କୋଜ୍‌ ଷାଉଡ଼ର ଆଦ୍ଦ ମତ୍ରିରେ ନନ୍ବିରେ ଖାଇବାକୁ ଦ ଆଯାଇଥାଏ । 


ନଦ୍ଧାହାନ୍ନ ଦେବାଦ୍ରାଘ ମଧ୍ଯ ଶବର କ୍ଲାନ୍ତ ହୋଇଗଡ଼େ । ଏହା 
ଫଳରେ ଜୀବକୋଷଗୁ ଡ଼କ ଯେଡ୍ତକ ପରମ୍ଭାଣରେ ବଖ୍ରାମ ପାଇଦାର 
କଥା, ଚାହା ପାଇପାରନ୍ତ ନାନି । ନଦ୍ଧାହାନର ଅବଶ୍ଯ ବ୍ଦ୍ତ କାରଣ 
ଅଛ୍ଥ । କନ୍ଧ ସେଉ୍୍‌ ପାଷତାର୍ଶ୍ବକ କାରଣରୁଡ଼କ ଜଦ୍ଧାଡାନ ପାଇଁ 
ମୁଖ୍ୟତଃ ଦାସୀ, ସେରୁ ଡ଼କ ଢେଲ୍ମ ଗାତରେ ଅତ ଜୋର୍ରେ ବାଜା 
ବଜାଇ ଶୋଭ୍ରଯାନ୍ଥା ସିବା) ଅତ୍ତ ଜୋରରେ ବାଣ ଫୁଝିବା, ଡାକବାକ- 
ୟନ୍ତ୍ର ବକଃ ସ୍ଵରରେ ବାକବା, ବଉଲ୍ଲ ଗାଡ଼ି ମରେ ଅଦ୍ଦର୍‌ ଜୋରରେ 
ଗଵଲବା ଶଦ୍ଦ ଇଚ୍ଯାଦ୍ଦ । ସୁଣି ନଦ ହେବା ପାଇଁ ସେଉ୍‌ ଞିଷଧ ଝିଆ 
ଯାଇଥାଏ, ଭାଦହ୍ା ମଧ୍ୟ ବେଳେ ବେଳେ କ୍ଲାନ୍ତକର୍‌ ହୋଇଥାଏ । 

ମାନସିକ ଦୁର୍ଣ୍ଣିନ୍ଧା ଭଥା ମନର ଘୃଣା, ଉଦ୍‌ବେଗ, ଚନୈର୍‌ଶ୍ଯ ଓ 
ଅସନ୍ତୋଷ ଘ୍ରବ କ୍ଲାନ୍ତର ଅନ୍ୟ ଏକ ମୁଖ୍ୟ କାରଣ । ଗଟ୍‌ଷା, ଇଣ୍ଢଟରଭଉ୍ଉ 
କମ୍ବା ଗବେଷ୍ଣଣା ସମଭପ୍ୃରେ, କୌଣସି ଅମ୍ଭୀପ୍ଵ ସାସାଡକ ବେମାର 
ଡଡ଼ିଥ୍ବବା ବୈଲେ, କାହାର ଉ୍‌ଷରେ ଗରିଥବା ସମପ୍ବରେ ଅଥବା 
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କୌଣସି କାର୍ସଏରେ ହାଚବଦେଇ ବଫଳ ଦୋଇଥବା ସମୟରେ ଶାଗ୍ବରକ 
କ୍ଲାନ୍ତ ସେ କେତେ ଇରେମୋାଣରେ ବଡ଼ି ସାଏ, ଚାହା ଦୁଏର୍ତ ସମସ୍ତେ 
ଅଦୁଭବ କରଥୁବେ । ବାଣ କ୍ୟ ହଧ ଶସ୍ବରକୁ କ୍ଲାନ୍ତ କରଦ୍ଦଏ । ବଭଲା 
ଟାବକୋଷ୍ଗୁ ଡ଼କରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରବାର ଗିଥୂଳଚା ଏବଂ ଅବାନ୍ତର 
ମୃତ ଗାଲି ମଜରର୍‌ ଜାତ ହେଉଥୁବା ଉଦ୍‌ବେଗ ଭଜି ବୋଧହୁଏ ଏହାର୍‌ 
କାରଣ ଢୋଇପଖାରେ । 

ଉତତୟୁ କ୍ତ ସୁଷମ ଖାଦ୍ୟରୁ ଅଘ୍ତବରେ ମଧ୍ୟା ଅମ ଶଗ୍ବର କ୍ଲାନ୍ତ 
ହୋଇଗଡ଼େ । ପୁଣି ଖାଦ୍ଯ ଗଦାର୍ଥର ଭରବର୍ତିନ ନଜ କର୍‌ ସରୁଦ୍ଦଜେ 
ଚୋଝିଏ ସ୍ତକାର ଖାଦ୍ୟ ଗାଇଲେ ଠିକ୍‌ ସେନ୍ସ୍ ଅବା ଡୁଏ । 


ଏନ୍ତସର୍ଧ ହେଲା କ୍ଲାନ୍ତ ଉପରେ ଭାରାର୍ଶ୍ଵକ ଅବୟ୍ଥାର ସ୍ତଭ୍ତବ । 
ତାହାନ୍ଥଡ଼ା କେଚ୍ଚେକ ରୋଗରେ ମଧ ଶର୍ଵର ଆଷ୍େ ଆଗେ କ୍ଳାନ୍ତ 
ହୋଇତ୍ତବଡ଼ । ମଧୂମେଡ଼ (Diabetes), ଉଚ୍ଚ ରକ୍ତଗ୍ଵଷ, ଆମଭବାଚ, 
ଆଣ୍ଡ ଗଣ୍ଠି ବାଇ (Arthritis), ଥାଇରଏଡ଼ ଗ୍ରହର ରେଗ, 
ଫୁ ସ୍‌ପୁ ସର ଏନି ଜମା ରୋଗ, କେରେକ ମାଂସମଷ୍େଶୀଷ୍ଟ ରୋଗ, ଯକ୍ଷ୍ମା 
ଓ କ୍ଯାଜସର ଆନ୍ଦ ରେଗରେ ଶର୍୍‌ରର ଇଂବକୋଷଗୁଡ଼କ ଉତପୁ କ୍ର 
କାର୍ୟ୍ଯ କରିବାର ଶକ୍ତ ଡରାଇ ବସନ୍ତ । ଫଳରେ ଖୁବ୍‌ ସହଜରେ ଆମ 
ଦେହ କ୍ଲାନ୍ତ ହୋଇଯାଏ । ରୋଗ ଉପଶମ ହେବାର ପରବଞ୍ତୀ ଅବସ୍ଥାରେ 
ମଧ୍ଧ ଆମେ କ୍ରାନ୍ତି ଅନ୍ଲଭବ କରର । କାରଣ ସେଚେବେଳେ ଜୀବକୋଷ 
ଓ ଚନ୍ତୁମାନେ ସମ୍ପତି କାର୍ଯ୍ୟନ୍ରମ ଡ଼ୋଇଜଥାନ୍ତି ଓ ଉ୍‌ଷୟୁକ୍ତ ସାରବାନ 
ଖାଦ୍ଯ ନଧ ଶଙଟ୍ଵର୍‌ ଗ୍ରହଣ କର ଜଥାଏ । ଚେଣୁ ଏନ୍ଗ ସମସ୍ତରେ 
ବେରୀକୁ ଭଖନିଜ୍‌ ୫ନେକ ଓ ପ୍ରୋହିଜ୍‌ ଜାଖୟ୍ଡ ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବାକୁ 
ଦିଆଯାଇଥାଏ । 

ମୋଝଖଟମୋଂଝି ଭ୍ରବରେ ଉ୍୍ତ ଖିଚ କାରଣମାନଙ୍କ ସୋଗୁଁ 
ଆମ ଦେହ କ୍ଲାନ୍ତ ହୋଇସଡ଼େ । ଆମର ପାରାର୍ଣ୍ଡ କ ଅବସ୍ଥା 
ଚଥା ଖାଦ୍ଯଚୟ୍ଡ ସଭ ଆମେ ସଯନଦ୍ଦ ଉପୟୁକ୍ତ ଦୂର୍ଣ୍ଣ ଦେଇଷାରବା, 
ତାହେଲେ ଡୁ ଏଚ ଆମ ଗାଇଁ କ୍ଲାଞ୍ତିର ରମାଣ ଵିକେ କମିସାଇ 
ପାରବ । 

Ge 
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କାଦ୍ରା କଲ କଳୀୟ୍ାଉ 


ପୁରଣ ଯୁଗରେ ଶିବଙ୍କଠାରୁ ଅମ୍ର୍‌ଦର ଘାଇ ଦୈଭ୍ତ୍ଯକ 
ବ୍ଧଡ଼ କପରି ଅତ ଦୁର୍ଦାନ୍ତ ହୋଇ ଜୁଠିଥୁଲ୍ଭ ଓ ଦେବରାମଭା ନଙ୍କ ଉ୍ରେ 
ପ୍ରବଳ ଅଚ୍ଯାଗ୍ଵର୍‌ କରଥୂଲା, ସେ କଥା ଗ୍ରାତ୍ଵ ସମସ୍ତେ ଜାଣନ୍ତର । 
ଦେବରାତ୍ମାନଙ୍କର କୌଣସି ଅସ୍ତଶସ୍ସ୍ର ଦ୍ରାଗ୍‌ ଏୟରକ ଇହ ଙ୍କର 
ବଜାର ମଧ ଦୂତ ନହର ହଦୋଇ ଜଥୁଲ୍ବ । ଶେଷରେ ଶିବଙ୍କ 
ସତରମର୍ଣରେ ଦେବତାମାନେ ମଞଣ୍ଚିଯପ୍ତରର ମହା ଭପସ୍ବୀ ଦଧ୍ବରଙ୍କୁ ଆକୁଳ 
ନଚବେଦଜ କରନ୍ତେଚ ପରୋପକାର ଦଧ୍ବର ସ୍ଵେଚ୍ଛାରେ ଦେହତ୍ଯୟଗ କର୍ଵ 
ନଜର ଅର୍ଦ୍ଧ ଦାନ ଦେଇଥ୍୍‌ଲେ ଏବଂ ଚାଙ୍କର ଅସ୍ଥ ରୁ ଆର ଅସ୍ତ୍ର 
ବଡାସୁରର ମୃଢ଼୍‌୍‌ ଢୋଇଥୁଲା । 


ଇଏ ଦେଲା ବଡ଼ ଷ୍ରରକାଳର କଥା । କନ୍ଧ ମନରେ ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠ 
ସେଉ୍୍‌ିଠି ଦେବଚ୍ତାମ୍ମାନଙ୍କର ଏଚେ ଶକ୍ତଶାଳୀ ଅସ୍ବଶସ୍ବ ଦ୍ବାର ଗୋଝିଏ 
ରକ୍ଷସର୍‌ ମୃତ ହୋଇଗ୍ାରଲା ଜାଵ୍ରିୟ ସେଠାରେ ସାମ୍ଭାନ୍ଯ ମଣିଷର 
ହ୍ବାଡ଼୍ର୍‌ ଭଆର ଗୋଡଝିଏ ଅସ୍ପରେ ଚାଂର୍‌ ମୃତ ହେଲା କେମିତତ ? 
ନଣିଷ୍ଠର ଢାଡ଼ରେ ଏମିତ୍ତ କି କନ୍ଷ ଅନ୍ତିୁ ଯାହାଲ ଦେବଶକ୍ତଠାରୁ 
ମଧ ଆଦର ଶକ୍ତଶା୍ୀ ? ସଚ୍ତରେ କଂ ମଣିଷର ହାଡ଼ରେ ଏମିତତ କଛୁ 
କନ୍ତଷ ଅନ୍ତୁ ? 


ଶୁଣିଲେ ଡ଼ ଏରତ ସମସ୍ତେ ଆଣ୍ଡର୍ସଏଯ ହେବେ ସେ, ସେଜ୍‌ ଅସାମ୍ଭାନ୍ଯ 
ଶକ୍ତ ମଣିଷର ହାଡ଼ରେ ମହକ ଦ ଅନ୍ତଟ ଚାଡା କ୍ଯାଲସିପ୍ଟମ 
(Cilcium) ବ୍ଯଝ୍ରଭ ଅଉ୍‌ କରତ ନଲୁଡୈ । କେବଳ କୱାଲସିଅମପ ଦ୍ବାର୍‌ ଛି 
ମଣିଷ୍ଠର ହାଁଡ଼ ଏରେ ଝଣ ଅଉ୍‌ କଠିନ । ସେଜ୍‌ କ୍ଯାଲସପ୍ତ ତଭ ଆମ୍ଭକୁ 
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ଏଚେ ଶକ୍ରଶାଳୀ କରନ୍ତୁ ଚା” ବଷପ୍ତରେ ଝିକଏ ଜାଣିବା ଆମ୍ଭ 
ସମସ୍ତଙ୍କର କଂଣ ଉ୍୍‌ଚର୍ବ ଜୁଢ଼ୈ ? 


ମଣିଷ୍ଠତର ଶସ୍‌ର ବଉ୍ତତ୍ତ ଉପାଦାନରେ ଚଢ଼ା । ପ୍ରେମାନଙ୍କ 
ମଧରୁ ଗୋଝିଏ ଉପାଦାନ ହେଡ୍‌ଛୁ କ୍ୟାଲସିୟମ । ମଣିଷ ଦେହ ଓ ଜନର 
ଶର୍ତକଡା ପ୍ତାପ୍ତ୍‌ ଦୁଇଭ୍ରଗ ହେଉଛୁ କ୍ଯାଲସିପ୍ବମ । ଗୋଝିଏ ଶିଶୁ କନ୍ତର 
ଦେଲାବେଳେ ଚା” ଦେହରେ ଭାସପ୍ତ୍‌ ଉଚଶର୍ତୁ ତରଶ ଗ୍ରାମ୍‌ ଷର୍ସ୍ଯନ୍ତ 
କ୍ୟାଲସିପ୍ଟମ ରନଛ୍ଥଥା ଏ । କନ୍ତୁ ଗିସୁଝି ବଡ୍ଃହାଇ ସେତେବେଳେ ସଜ 
କଗୋେଗ୍ରୀମ୍‌ ଗର୍ସ୍ଯନ୍ତ ଓଜନର ଏକ ପୂର୍୍ତବସ୍ତସ୍ତ ମଣିଷରେ ରଣର 
୨ହ଼ରାଇସାଏ, ସେତେବେଳକୁ ଚା” ଦେହରେ ବାରଶହ ଗ୍ରାମର୍ର ଅଧକ 
କ୍ଯଲ୍୍‌ମିପ୍ଟମ ରନ୍ଯାଇଥା ଏ । କନ୍ଧ ସରୁଠାରୁ ମଜାର କଥା ହେଲା, ଆମ 
ଶସ୍ରରେ ସମ୍ଭୁଦାପ୍ତ ସେରେ କ୍ଯାଲସିୟୂମ ମହଜୁଦ ଅନ୍ତ, ଚାହାର 
ଶର୍ତକଡ୍ରା ଅଚଜେଶୋର୍ତ ଘ୍ରଗ ରନ୍ଧଚୁ କେବକ ହାଉ ଭିତରେ ବା 
କଙ୍କାଳ ଦେଦରେ ଏବଂ ବାକ ଏକଭ୍ରଗ ରଛ୍ରସ୍ତ ଶଝ୍ବରର ଜଳ୍ତ 
ଅଂଶର ଅର୍ଥାତ ରକ୍ତ ରତ୍ତ୍ଵରେ । କେବଳ ସେଇଥଗାଇଁ ମଣିଷର 
ହାଡ଼ ଏଚେ ଶକ୍ରଶାଳୀ ଦୋଇପାରଷ୍ି । 


ଥମ ଦେହ ପାଇଁ ହାଡ ସେ କେଚେ ଦରକାସ୍, ଚାହା ସମସ୍ତେ 
ଜାଣନ୍ତ୍ର । ଦେହର ଗରଞ୍ଚହିକ୍‌ ସିଧା ସଳଖ ବା ମଜର୍ଧ୍ତ କରିବା ଗାଇଁ 
ହାଡର ଗୁ ଟୁତ୍ତଷୂ୍୍ତ ଭୁମିକା ରନ୍ଧଛତ । ଦାଡତର୍‌ ଗଠନରେ କନ୍ଛୁ ଅ ଝି 
ରନ୍ଗଗରଲେ ଶଝ୍ବରର ଆକାର ଠିକ୍‌ ହୋଇଗାରବ ନାହି । ପୃଣି ଆମ୍ଭର 
ମାଂମଗେଶୀଗୁଡ଼କ ହାଡକୁ ଆଶ୍ରାକର ରନ୍ଧଥାନ୍ତ । ହାଡ଼ ଦୁଝବଳ ହେଲେ 
ମାଂସଗେଶୀଗୁଡ଼କ ନଧ ଦୁଟଳ ହୋଇସାନ୍ତ । ଏଥୁପାଇଁ କଯାଇସିପ୍ଟମ ନରି 
ଦ୍ଦାସ୍ୀ । ବସ୍ବସ ବୂର୍ଵ ସନ୍ଧଭ ଚାହା ହାଡ଼ର ଆକାର ବୁୂର୍କ କରେ ଓ 
ଚାହାକୁ ସବଳ ଜରେ । ହାଡ଼ ଠିକ୍‌ ସ୍ରବରେ ଗଢ଼ା ନ ହ୍ରେଚଲ ତାହା 
ଜରମ ଢୋଇ ବାର୍କ ସାଏ । ସର୍ତ ହୋଇଯାଏ ଓ ଅଲ୍ପ ଗବତ ଅଡ଼ଲେ 
ଦ୍ରାଡ଼ ଭ୍ରର୍ଗ ଯାଏ । ମଣିଷ୍ଠ ସେତ୍ତକ ଡେଙ୍ଗା ହେବା କଥା, ଠିକ୍‌ ସେଲ 
ହୋଇପାରେ ଜାନ୍ରି । ଥରେ ହାଡ଼ ଭ୍ତର୍କ ଗଲେ ସୋଡ଼ବାକ୍ଲ ବହୃଚ 
ସମସ୍ତ ଲାଗେ । ଡ଼ାକ୍ରର୍‌ମଭାନେ ଏଦଡାକୁ ଅର୍ଥ କାଳ ବା ରକୁ 
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ବେମାର କୋଲ କହନ୍ତୁ । ଶସ୍ଵରରରେ କ୍ଯାଲସିସ୍ଟମର୍‌ ଅୟବରୁ ଵ୍ଜି' 
ଏନ୍ଗୟର୍‌ ହୋଇଥାଏ । ସ୍ଟୃରେଗୀପ୍ଟରାନଙ୍କ ରୁଳନାରେ ଭ୍ତରଖସ୍ଟ ମାନଙ୍କର 
ଖାଦ୍ଯର୍‌ର୍‌ ଉତତଯୁକ୍ତ ପରମ୍ମାଣର୍‌ କ୍ଯାଲ୍‌ସିପ୍ଟ୍‌ମ୍ଭ ନଥରବାରୁ ଘ୍ତରଖପ୍ଟମାଚନେ 
ସାଧାରଣତଃ ଗେଡ଼ା ହୋଇଥାନ୍ତି । 


କେବଳ ମଣିଷର୍‌ ଡାଡ଼କୁ ସେ କ୍ଯାଲସିପ୍ବମ ଏରେ ଶକ୍ତଶାଳୀ 
କରନ୍ତୁ, ଚା ଡା ଜୁହେଁ । ପୁଥରସ୍ତର୍‌ ଆଦୁର ଅନେକ କନ୍ଷ୍ ମଧ କ୍ୟାଲସିପ୍ଟମ 
ଦ୍ଵାର୍‌ ନଜର ଶକ୍ତ ପ୍ତକଃ କରଥାନ୍ତ । ସିମେଣ୍ଢ ବଷପ୍ଟରେ କଏ ନଜାଣେ ୨ 
ଇଃ ଆଉ୍‌ ଥରକୁ ସୋଡ଼ 'ଦର୫ଃ ଦରାଃ ଅଃ ଲକା, ନସୀକଳ ଓ ସେଚ୍ଭ 
ଇଚ୍ଯୟାନ୍ଦ ଗଡ଼ ବାରେ ସିମେଣ୍ଟ ନି ମୁଖ୍ଯ ଭଲମିକା ନେଇଥାଏ । ଏଥରନ୍ର 
ସିମେଣ୍ଟର୍‌ ଶକ୍ତ କେତେ ତାହା ସହକେ ଅନୁ ମେପ୍ଟ । କନ୍ତୁ ସ୍ବବିଲେ ଆଣ୍ତୂର୍ସ୍ଯ 
ଲ୍ାଚଗ,ୁ ସିମେଣ୍ଟ ଆଉ୍‌ କ୍ତ ନୁଡେ; ଏହା କ୍ଯାଲସିଗ୍ଟମର୍୍‌ ଏକ ରୁଷ 
ମାନ୍ଷ । ମଣିଷର ଦ୍ରାଡ଼ : ଭ୍ରର୍ ଗବଲ ସେ ତ୍ବାଷ୍ଟରଗ୍ଧ ଅଫ ଗ୍ଯାରସ୍‌ଂରେ. 
ଘ୍ରର୍କ ସାଇଥୁ୍‌ବା ଅଙ୍ଗରେ ପ୍ରାଷ୍ସ୍ରର୍‌ କର୍ତସାଏ, ଚାହା ମଧ . କ୍ୟାଲ୍‌ ସି୍ଟମର 
ଆଉ୍‌ ଏକ ରୁପ ।: ମଣିଷର୍‌ ନ୍ଦାନ୍ତ ସରାଗ ଗରଲେ ସେଉ୍‌ _ କ୍ଲଡ଼ିମ ଦାନ୍ତ 
ଲଗାଯାଏ ଏଙ୍ଂ ଗ୍ୋକକାଝି ଦାନ୍ତ କଣା ଚଡୋଇଗଲେ ସେଉ୍‌ ପଦାଥଦ୍ରାର 
ଦାନ୍ତକୁ ସୂରଣ (ling) କରାସାଏଟ ଭ୍ଭାହା ମଧ . କ୍ୟାଲସିପ୍ଟ ମରୁ 
ଆରି । ସେଉ୍‌ ମାଲ୍‌ ଉଥର୍‌ରେ,ପୂଥସ୍ୀ ଦଖ୍ଯାର ଢାଜମ୍ଭହଲ ନମର 
ବୋଇ ଏତେ ଶକ୍ତଶାଳୀ ଡହୋଇଚି, ସେନ୍ଦ୍ର ମାବଂଲ୍ ଗଥର ଆଉ୍‌ କର୍ଛ 
ନୁହେ, କଏଯାଲସିପ୍ବମର୍‌ ଅନ୍ଯ ଏକ ରୁଷ । ଚୂନ ପଥର, ଚକ୍‌ ଇଚ୍ତ୍ଯାଦ୍ଦରେ 
ମଧ କ୍ଯାଲ୍‌ସିପ୍ଟମ ଭର୍‌ ରନ୍ରଚୁ । ଅଣ୍ଡାର ଖେ।ଳ, ମୁ କ୍ରା୍‌ ସ୍ତବାଳ, 
ଚେଣ୍ଡା, ଶାମୁକା ଏସଂ ଅଜ୍ଯୟାଜ୍ୟ ବଡ଼ୁ ସାମ୍ଭୁ ଦ,କ ଜାବଙ୍କର ଖୋଳଗୁ ଡ଼କ 
କେବଳ କ୍ୟାଲସିପ୍ଟ ମ୍ତର୍‌ ନି. ଗଢ଼ା,. ଯାହା ଫଳରେ ସେଗୁଡ଼ରକ ଏରେ 
ଶକ୍ତଶାକୀ ହୋଇଛୁ ସେ; ଭାହା ସେମାନଙ୍କୁ ବାହ୍ଯ ଶନ୍ଦଙ୍କ କବଳରୁ 
ଅମ୍ବରକ୍ଷା କରବାରେ ସାଡାସ୍ଯ କରୁଛ୍ଥ । କରନ୍ତୁ କଥା- ହେଉଚୁ, 
ଏନ୍ସ କ୍ଯାଲସିପ୍ଟମ ମୁ କୁ ଅବସ୍ଥାରେ ବା ନଜର ସ୍ଵଚ୍ତମ୍ତ୍ର ସନ୍ତ ରଖିବା 
ଅବସ୍ଥାରେ ମିଳେ ନାନି । ଅନ୍ଯ ଉ୍‌ଗାଦାନ ସନ୍ମ୍ଭ: ମିଶି ଯୌଗିକ ବା 
Compound ସୃଷ୍ଣ କରିଥାଏ ' । ହାଡ଼ ଓ ଦାନ୍ତରେ ' ଥ୍ୁଲ୍ଲରକକେଲଳେ 
ଏହାର ନାମ କ୍ୟାଲସିୟମ ଫସ୍‌ ଫେଝ୍‌ ଢେଲ୍୍‌ବେଳେ ରେଣ୍ଡା। ଶାମଭୁଙ୍କାଙ୍କ 
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ଖୋଳରେ ଥୁଲବେଳେ ଏହାର ଜାମ କ୍ଯାଲସିପ୍ଟମ୍‌ କାଟ୍ଗୋଜେଝ୍‌ 
ହୋଇଥାଏ । ଠକ୍‌ ସେନ୍ତ୍ତର ପ୍ାଷ୍ଟୁର ଅଫ ତ୍ଯାରସ୍‌ ଦେଉଛୁ 
କ୍ୟାଲ୍‌ସିପ୍ଟ୍‌ମ ସଲଫେଝ୍‌ର ଗୋିଏ ରୁଷ । 


କ୍ଯାଲସିପ୍ଟୃମ ଏକ ମୌଲକ ଉତ୍ତାଦାନ । ଲଝିଜ୍‌ ଘ୍ରଷ୍ାରେ 
କାଲ କସ (a ` ବୋଲ ସେଉ୍‌ ଶକ ଅନ୍ତଟ ସେଇଥିରୁ କ୍ୟାଲ ସିପ୍ୃମ 
ଶକର୍‌ ଉପୃତ୍ତି। ଲଝିଜ୍‌ ଭ୍ରଷାରେ କାଲ୍‌ କସ୍‌ ଶବ୍ଦର ଅଥ ଚୁନ । ଚେଣ୍ଟ 
କ୍ୟାଲସିପ୍ସଭ ଓ ଚୁନ ସମଦ୍ଦୟର୍ଥ ବାଚକ । ସମଗ୍ର ପୃଥ୍ଧସୀ ପୃଣ୍ପର ଗରକଡ଼ା 
୩. ୬ ୬ ଭଗ ହେଉଚୁ କ୍ୟାଲ ସିସ୍ୃମ । ସୃଥୁସ୍ତା୭ରର ସେଢ୍ତେ ଅଗ୍ଟେପ୍ଟ୍‌ ଗଥର 
ବା ୯gnious Rock ଅଚ୍ରଛ୨ ତାଂର ଶଇ୍୍ତକଡ଼ା ୩-୬୩ ଭ୍ଵଗ ହେଉନ୍ତି 
କ୍ୟାଲସିପ୍ୃମଭ । 


ଏଇଠି ମଜରେ ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠେ, କ୍ୟାଲସିସ୍ମ କେବଳ ଆମ୍ଭ ଦେହର 
ହାଡ଼ ଗଠଜରେ୍‌ ସାଦଡାସ୍ୟ କରେ ନା ଶର୍ବର୍‌ର ଆଉ କତି କାର୍ଯ୍ୟ କରେ ? 
ଏଡ଼ାର ଉତ୍ତର ବଡ୍ୂମୁଝୀ । ଏହା ଡାଡ଼ ଓ ଦାନ୍ତର ଗଠନରେ ସାହାସ୍ୟ 
କରବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଦେହ ଭତତ୍ତରେ ରକ୍ତ ଜମାଃ ଦାଦ୍ଧବାରେ ସାଦାସ୍ଯ 
କରେ । ହୃଢ୍ଵପିଣ୍ଟୟ ମାଂସଗ୍ତେଶୀ ଓ ସ୍ବାୟୁମଣ୍ଡଳ ଉଚ୍ଚରେ ସ୍ଥାପ୍ତଦକ 
ଉତ୍ତେଜଜଶୀଳଚା ସୂର୍ଣ୍ଣ କରେ । ଜୀବକୋଷ ଭଚରକୁ ଚାଂର ଆବରଣ 
ବାଃ ଦେଇ ବାହାରର ଥାବଶଙଂକ୍କାପ୍ସ୍‌ ଉ୍‌ଖାଦାନ କଭଳ ଘ୍ବଦରେ ବେଶ 
କରିପାରିବ ସେ ବ୍ଯବଯୟ୍ରାକୁ ହଧା ନ୍ତପୃନ୍ତରଣ କରେଂ । 


ସେଉ୍‌ କ୍ଯାଲସିପ୍ଟମ ମଣିଷ୍ଠ ଦେହ ଭାଲଇି ଏରେ ଉ୍ତତଙ୍କାସ୍‌, ଦେଡ 
ଉଚ୍ଚରେ ଚାହାର ମାନା ଠିଦ୍‌ ସ୍ବବଦରେ ରନ୍ଧଦା ଆବଶ୍ଯକ । ଜହେଲେ 
ଫଳ ଓଲଶ ହେବ । ଦେହ ଭରେ ଏହାର ମାନା ଅଧକ ହୋଇଗଲେ 
କ୍ଷତ କରବ, କମ୍‌ ଢ୍ରୋଇଗରଲେ୍‌ ମଧ୍ଯ ତ୍ତ କରିବ । ଶର୍ଵର୍‌ରେ କ୍ଯାଲ- 
ସିପ୍ଟମ କମିଗଲେ ରକେଃ୍‌ ଓ ଅର୍ଣ୍ଣ'ଓ ଗୋରସିସ (Ost ororosis) 
ଆନ୍ଦ ବେଗ ହୋଇଥାଏ । ସେମିତତ ଅଧ୍ବକ ଚହଲେ୍‌ ସ୍କାଣ୍ ବଘ୍ରଗ ଓ 
ମାଂସଷ୍େର୍ଶୀ ବର୍ଗର କାମ ଠିକ୍‌ ଭ୍ତବେ ଦୂଏ ନାନି । ଦୃଚ୍ଛଗିଣ୍ଡର 
ସଙ୍କୋଚନ ସମ୍ଭପ୍ତ୍‌ ଅଲ୍ପ ହୋଇସା ଏ । କ୍ଷୁଧା କମିଯାଏ ଓ କ୍ଟୋଣ୍ଟକାଠିନ୍ଯ 
ଚ୍ଵେଗ ଡହୁଏ । 
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ଶସ୍୍‌ର ଉତ୍ତରେ। ଏହାର ମାନ୍ତାକୁ ଠିକ୍‌ ରଖିବା ଗାଇଁ ଆତ୍ମର 
ମୂନତଯନ୍ତ୍ର ବା ବୃକ୍‌କ ମୁଖ୍ଯ ଭୁମିକା ଗ୍ରହଣ କରେ । ଚବ୍ଦଶ ଦଣ୍ଟା ଭରରେ 
କ୍ଧକକ ହାରାହାର ଦଶଗ୍ରାତ୍ଭ କ୍ଯାଲ୍‌ସିପ୍ଟମ ପ୍ରଣିଷକାଏ । ସେଥର ମାନ 
ଦୁଇଶହ ମିଲଗ୍ରାମ ଉରସ୍ବାବାଚଃ ବାହାରକୁ ଯାଏ । ବେଶୀ ଘ୍ବଗ ଯାଏ 
ଝାଡ଼ା ସନ୍ଧୁତ୍ତ । ଝାଡ଼ାବାଝେ ମାନତ ଗହର ମିଲଗ୍ରା୍ଭ କ୍ୟାଲସିପ୍ଟମଭ ଶଗ୍ଵବରର 
ବାଡାରକ୍‌ ସାଏ । ଚେଣୁ କଠିନ ପରଖ୍ରମ୍ . ଦ୍ରାର୍ବ ଶଙ୍ଵରରୁ ଅଧ୍ବକ ଝାଳ 
ବାହାରିଲେ ବେଶୀ କ୍ୟାଲ୍‌ସିସ୍ଟମ ଭେହରୁ କାଢାରସା ଏ । ଦୁକ୍‌କ ବଯଖ୍ରର 
ମଣିଷ୍ଠ ଦେହରେ ପାରା ଥାଇରଏଡ଼ (Pa1a thyroid) ନାମକ ଅଉ 
ଏକ ଅନ୍ତଃସ୍ରାସୀ ଗ୍ରହ ଅନ୍ତ । ଏଥରୁ ସେଉ୍୍‌ ରସ ବା ହରମୋନ 
ବାଢାରେ, ଚାଡା ମଧ୍ଯ ଦେହ ଭତ୍ତରର କ୍ଯାଲସିସ୍ତ୍ଭର ଘ୍ରରସାନ୍ଯକୁ 
ଠିକ୍‌ ରଖେ । 

ସେଉ୍୍‌ କ୍ଯାଲସିପ୍ବମ ଆମ ଦେହ ପାଲି ଏଚେ ଉକାସ୍ବ, ଭାହାକୁ 
ଖାଦ୍ଯ ଘ୍ଵବରେ ଆମେ କେମିନ୍ତ ନ୍ରାଇବା, ସେ କଥା ଜାଣିବା ନଡ଼ାଡ 
ଆବଶ୍ୟକ । ଦୁଗୁଧ ଓ ଦୁର୍ଧ କାଗ୍ରପ୍ସ କନ୍ନଷ୍ଠ ରଥା ନ୍ରେନା „ ଲହୁଣୀ, ସର୍‌ 
ଓ ଦନ୍ଦୁ ଆନ୍ଦରେ ସ୍ତଚୁର ରରମଭାରେର କ୍ଯାଲସିପ୍ବୃ୍‌ୱ ଥାଏ । ଗୋଝିଏ 
ଲାଷର ମଣିଷ କ୍ଷୀରରେ ତନଶହ ମିଲଗ୍ରା କ୍ଯାଲସିସ୍ବମ ଥୁଲ୍ଭବେଳେ 
ଗୋଡିଏ ଲର ଗାଣ କ୍ଷୀରରେ ବାରଶହ ମିଲଗ୍ରାମ ଇରମାଣର ଥାଏ । 
କଣ୍ଟା ସନ୍ଧଭ ଚନା ମାଚ, ଅଣ୍ଡା, ଗେଣ୍ଡା, ଶାମୁକା, କଙ୍କଡା ଇଚ୍ଯାଦଦରେ 
ମଧ ଭ୍ତଚୁର ପରମାଣରେ “କ୍ଯାଲ୍‌ସିପ୍ଟମ ଥାଏ । ଶିମ୍ଟ ରଜାବାଦାମ, 
ଡାଲ, ବଛାକୋବଦ, ଫୁଲଚକୋବଦ, ମୂଳା, ଗାଜର, ବ୍‌ , ସଜନା ଶାଗ, 
ସୋପ୍ଟାବନ୍‌ , ଗାରଲା କଦଳୀ ଓ ସୀଚାଫଳ ଇଚ୍ଯାଦ୍ଦରର୍‌ ମଧ୍ୟ ବେଶ୍‌ 
ପରିମାଣରେ କ୍ୟାଲସିୟମ ଆଏ। ଚୁନଲଗା ଗାନ କ୍ଯାଲସିପ୍ଟଭର ଏକ 
ପ୍ରଧାନ ଜ୍‌ସ୍ତ । ଏସଭ୍ସ ଜଡ଼ା ପିଇବା ପାଣିରେ ମଧ୍ଯ ଆବଶଧଯକ୍ରପ୍ତ ଗରି 
ମାଣରେ କ୍ଯା ଲସିପ୍ୃମ ରନ୍ଥଥାଏ । 


ଚାହାହେଲେ ଦଦନ ଭଭରେରେ କିଏ କେଚ୍ତେ ରରମାଣରେ 
କ୍ୟାଲସିପ୍ୃମ ଖାଇଗଲେ ଦେହରେ ତା”ର୍‌ ମାନା ଠିକ୍‌ ରନ୍ଧ୍ରବ, ଚାହା 
ର୍କୁଝିବା ଆବକ୍ମ୍ଯକ । ଗୋଝିଏ ଷୂର୍୍ଡତବପ୍ଟଷ୍ଟ ଲେକ ପାଇଁ ଦନକୁ ରାଞ୍ଚ 
ଶହର୍ସ ଅଆଠଶହ ମିଲଗ୍ରାମ ଆବଶ୍ଯକ ହେଉ୍‌ଥବବାବେଳେ ଜାଗ୍ଵର୍‌ 
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ଗଭାବସ୍ଥାରେ ଏହାର ଆବଶ୍ଯକତ୍ତା ହଜାରେରୁ କାରଶଡ ମିଲଗ୍ରାମକୁ ବର୍ଣ 
ତାଇଥାଏ । କାରଣ ଗର୍ଉାବପ୍ରାରର ଶିଶୁର ହାଡ ଆର ହେବା ଗାଇ 
ସଥେଷ୍କ୍‌ ଘରମାଣରେ କ୍ଯାଲସିପ୍ଟ ଆବଶ୍ଯକ ହୋଇଥାଏ । ପ୍ରିଗ୍ ଜନ୍ତଚା 
ରେ ମଧ ମାଆ ଅଧ୍ବକ ଭରମାଣର୍‌ କ୍ଯାଲସିପ୍ଟମ ଆବଶ୍ଯକ କରଥାଏ। 
ନଦେଲେ ମାଆର କ୍ଷୀରର ଏହାର ମାନତା ଠିକ୍‌ ରନ୍ତବ ନାତି । ସେନ୍ସରି 
ପିଲ୍ଲାସମାଜେ ମଧ୍ଯ ବସ୍ତସ ଅନ୍ତୁତାଇରେ ଦ୍ଦଳକ୍କୁ ର୍ଵରଶହର୍ୁ ଇଢଅଶହ 
ମିଲଗ୍ରା୍ମ ଗର୍ଯଯୟନ୍ତ କ୍ଯା ଲସିପ୍ଵମ ଆବଶ୍ଯକ କରଥାନ୍ି | 


ଚେବେ ଏଇ ଢେଲା କ୍ଯାଲସିପ୍ବମ ବଷପ୍ଟରେ ମୋଖମୋଝଵି 
ଘ୍ରବରେ ଜାଣିବା କଥା । ପୂଥ୍ସୀର ଏରେ ଶକ୍ତଶାଳୀ ଗଦାର୍ଥ କ୍ୟାଲସିୟମ 
ସେ ଆସ ଦାଇମୁଠାରେ ରନ୍ଗ୍ନ୍ତ ଓ ଆମେ ଇଚ୍ଛା କଲେ ଚାକୁ ବ୍ଯବଦଡାର 
କର ପାରିବା, ଏକଥା ସ୍ତବରଲେ ପ୍ତକ୍ଧଭରେ ଭ୍ତରର ଆଶ୍ଡର୍ସଯ 
ଲାଗେ । 
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ମଣିଷ୍ତ ଦେହର ସେ ଏକ ସ୍ପଚ୍ତନ୍ତ୍ର ଗନ୍ଧ ଅଛୁ, ଏ କଥା ସେ 
କେନ୍ଦ୍ର ଉତଲବ୍‌ଧ୍ଵ କରଥ୍ବବେ । ସ୍ୂରୁଣା ଆଶତମାଂ କାଦାଣୀଗୁଡ଼କର 
କଥାକାରମ୍ଭାନଙ୍କଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କର୍‌ ଅଧକ ବୈ୍ମନ୍ତକମ୍ଭାନଙ୍କ 
ଗର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ସମ୍ଭସ୍ତେ ଏହାକୁ ସ୍ଵୀକାତ୍ତ କରନ୍ତ । ଆ୍୍ତ ମାଂ କାହାଣୀର 
ଅସୁ ରୁଣୀ ଚ୍ଲଢ଼ୀ ଦେହତ୍ତ ଗଛ ବାର କେମିଛ ମଣିଷ୍ର୍‌ ଉର ତ 
ଜାଣିତତାରେ, ଦଣଂ ଭଚ୍ତରେ ଦାସ, ଭ୍ରଲୁ ଆଦ୍ଦ ଛ୍ରଂସ୍ତ ସ୍ତା୍ଣୀମାନେ ମଣିଷ 
ଦେହର ରଳ୍ଧ ବାର କେମିତ୍ତ ସେମମାନଙ୍କର ଗିକାର୍‌ ଖୋକ ଭୁଲନ୍ତ, 
ଏକଥା ଆମେ ସମସ୍ତେ ପିଲ୍ମବେଳ୍ପ ଶୁଣି ଆସିଚୁ । ଆଧନକ ଯୁଗରେ 
ଅଷର୍‌ଧ ବ୍ରଞ୍ଜାଖୀାତ୍ଭାନେ ମଧ ମଣିଷ୍ଠ ଦେଡ଼ର ଗନ୍କୁ ଭତ୍ତରିକର ଗ୍ର, 
ଡକାୟ୍ଇ ଓ ଅଷର୍‌ଧୀମ୍ଭାନଙ୍କୁ ଠକ କରବାରେ ଲପର ସକ୍ଷମ ହେଉ୍‌ଚନ୍ତି, 
ପୋଲସୁ କୁକୁରର କାର୍ଯ୍ୟ ଏହାର ଏକ ଉକଲ୍ତଷ୍ପ ଉଦାହରଣ । 


କେବଳ୍କଂ ସେ ମଣିଷ ଦେହର ଏନ୍ସ ସ୍ତକାର ଗନ ଅତି, ଚା” 
ଜୁଦ୍ଦୈ । ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କ ଦେହର୍‌ ମଧ୍ଯ ଏକ ନକସ୍ପ ରଛ୍ଧ ଅଛୁ । 
ଗୋଠେ ଗୋରୁ, ଚ୍େଳି, ମେଣ୍ଟା ଗ୍ଵଲଗଲ୍ାା ଗରେ କମ୍ବା ପୋଷା 
କୁକୁର, ବିରାଡ଼ ଜେଉଳ, ଶୁଆ, ଶାଗ, କଣି ଆନ୍ଦ୍ର ତାଖରେ ଅସି 
ଘଷି ଦେଲାବେଳେ ୟରଚବେଶରେ କେମିତତ ଏକ ସ୍ଵଚନ୍ତ୍ର ଗଛ ବାର 
ହୋଇଗଡ଼େଢ ଏ କଥା ଆମେ ସମସ୍ତେ ଅନ୍ଗ୍ଭକ କରୁ । ବାଘ ଭ୍ରଲ୍‌ୁଙ୍କ 
କଥା ନ କନଛ୍ଧଲେ ଭଲ୍‌ । ସେମାନଙ୍କର ଦେହର ରନ ତ୍ର ଅତ୍ତ ଝର୍ର । 
ଗାଁ କମ୍ବା ସହର ରାସ୍ତାରେ ହାଝ ଗଲ୍‌ବେଳେ କମ୍ବା କେଉ୍‌ ବଲ୍‌ 
ଷଦାରେ ସୃଷ୍ଟ ଗଁ, ମଇଁଷି ଗୋଠ ଗଲାକେଳେ ସେମାନଙ୍କର ଦେହର ଗନ୍ଧ 
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ବେଶ୍‌ ବାର ହୋଇଷଡ଼ । କନ୍ଧ ସରୁଠାରୁ ଆଶ୍ତର୍ସଏର କଥା ଢେଲା, 
ଶୁ ଡୁଅନ୍ତୁ ବା ମଣିଷ ଦୃଅନ୍ତ, ୍ତଚ୍ଯେକଙ୍କର ଦେଡର ଗନ୍ଧ ଅନ୍ଯଠାରୁ 
ଭଲ । କେବଳ ସେଇଥି ଗାଲି ଅର୍ଥାରୁ ତେହର ଏନ୍ତ ସ୍ୃଚମ୍ତ୍ର ଗଳ ଗାଲି 
ଆକକାଲ ବେୈଲ୍ଞନକମ୍ମଭାନେ କୌଣସି ଏକ ନର୍ଦଦୀଭ୍କ ବ୍ଯକ୍ରଦୁ ଖୋକ 
ପାଇବାରେ ବା ଚର୍ଭ ବାରେ ସକ୍ଷତ ହୋଇତାରୁ କ୍ତ । 


ତେବେ ବଣ୍ତିହାନ ମଜରେ ଭ୍ତର୍ଧ ଡ୍‌ଠେ, ମଣିଷ ଦେହକୁ ଏନ୍ର 
ଗଛ ଆସେ କେଉଁଠୁ ? ଅନେକଙ୍କର ଧାରଣା, ମଣିଷ ବ୍ଯବଦ୍ରାର୍‌ 
କର୍ରୁଥବା ପୋଷ୍ଠାକ ତନ୍ତ ଦ୍ଦ ଏନ୍ସ ର୍ର କାରଣ । କନ୍ଧ ଏନ୍ସ ଧାରଣା 
ସରୁବେଳେ ଠିକ୍‌ ନୁଡୈ । ପରନ୍ତୁ ମଣଷ୍ଠ ଦେହର ଗଳ ସଦ୍ରଭ ଜଡ଼ 
ଡୋଇ ବି ଭାଂର ପୋଷାକ ପନ୍ଦର ଗନ ଜଣାଇଡ଼େ । ଅବଶ୍ଯ ଅତ୍ତ 
ମଇଳା କୋଚଃ ପୋଷାକ ପ୍ଷ ବ୍ୟବହାର କଲେ ସେଉ୍‌ ମୁଖ୍ଯ ଉପାଦାନ 
ଦ୍ବାରା ପୋଷ୍ଠାକ ଅଭରସ୍ଟ୍ାର ହୋଇଥାଏ, ସେନ୍ସ ଉତ୍ାଦାନର ସ୍ଵରନ୍ତର 
ଗନ୍ଛଥାଏ । ବଲ୍ଜରଜାରାରର ବଲ ରସାପ୍ଟତକ ପଦାର୍ଥ କମ୍ଭା ଗୋବର, 
ମଳ, ମୁ ଗଗ୍ଵ ଉନ୍ତପରବା ଅଦ୍ଦ ବଦ୍ତତ୍ତ ଜେବକ ରଦାର୍ଥିର ଗଳ 
ଏହାର ଉଦାହରଣ । ମଣିଷର ଦ୍ୁତ୍ତି ଅଞ୍ତୁଯାପ୍ଟୀ ମଧ୍ୟା ବେଳେ ବେଳେ 
ଦେହରୁ ଏକ ସ୍ଵଚନ୍ତ୍ର ର ବାହାରେ । କନ୍ଧ ଦେହର ନ୍ଦ ଷ୍ଟ ଗନ୍ଧ ପାଇଁ 
ସେଉ୍୍‌ ଉପାଦାନ ମୁଖ୍ଯରଃ ଦାସ୍ତୀଟ କାହା ଝାଳ ବ୍ଯଙ୍ରର ଅଉ୍‌ କତି 
ମୁଢି । 


ଝାଳ ସନ୍ଥ ଆମେ ସମସ୍ତେ ଭଲ ଘ୍ରବରେ ପରର । ପୂଥ୍ବସୀର 
ଏର କେନ୍ଦ୍ର ଲ୍ରେକ ଜାହାନ୍ତ, ଯାହାଠାରୁ ଝାଳ ନ ବାହାରେ । ଝାଳ 
ସନ୍ଧଭ ଅମ୍ମ ଦେହର ନବଦଡ ସଂର୍କ ସତ୍ତ୍ଵେ ବ ଝାଳ କାରିକ ବାହାରେ 
ଓ କେମିଙ ବାହାରେ ଚାହା ଅନେକ ଜାଣି ଜଥୁବେ । ଆମେ ଜାଣୁ 
ଚମି ହେଉଛ୍ଥୁ ଆହ ଦେହର ଆବରଣ । ଏନ୍ଧ ରମି ସାଧାରଣତଃ 
ବନ୍ଧୁଃଚର୍ମ ( Ep dermis ) ଓ ଅନ୍ତର୍ଚମିଁ ( Dermis ) ନାମରେ ଦୁଇଵି 
ସ୍ତରରେ ବଭକ୍ତ । ଅନ୍ତର୍ଚରି ବା ଚର୍ଖିର ଚଷ୍ବର ସ୍ତରରେ ଝାଳ ଗ୍ରନ୍ଥ 
( 51: at glands ) ସରୁ ଅବର୍ତ୍ର ତ । ଝାଳ. ଗ୍ରହ ଗୁଡ଼କ ଗୋଝିଏ 
ଲେଖାର୍ଦ ସୃକ୍ଷ୍ ଜଳୀଦ୍ରାଗ୍‌ ଚମି ବାହାରକୁ ସଂସୟୁ କ୍କ ହୋଇଥାଏ । 
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କୌଣସି କାରଣରୁ ଏନଛ୍ଗ ଗ୍ରନ୍ଥ ଗୁଡ଼କ ଉ୍‌ତ୍ତ୍ରେଜର ହୋଇଗଷଡ଼ଲେ 
ସେଥରନ୍ସ ସେଉଁ ଭରଳ ଉଦାର୍ଥ ନଗର ଦ୍ଧ ଏ, ଚାହା ସେନ୍ଦ୍ର ସଭ ସୃଷ୍ଠ 
ଜଳୀବାଃ ଦେଇ ଶସ୍ବର୍୍‌ ବାହାରକୁ ଆସେ । ସେଵ୍ତଳେବେଳେ ଆମେ 
ଝାଳ ଵାହାରଲା ବୋଲ କହୁ । ଏନ୍ସ ଝାଳ ଗ୍ରହ ଗୁଡ଼କ ସାଧାରଣତଃ 
ଦୁଇ ଭଘ୍ରଗରେ ବଉକ୍ତ । ଗୋଝିଏ ସ୍ତକାରର୍‌ ଗ୍ରର୍୍ଧ ଶବରର ଲୋମକୂଷ- 
ରୁଡ଼କ ସନ୍ଦ୍ରଭ୍ ସଂଗ ଷ୍ଟ ( Apocrine glands ) । ସୁଚ୍ତଗୁଂ ଶର୍ଵରର୍‌ 
ସେଉଁ ସରୁ ଅଂଶରେ ଅଧ୍ବକ ଲୋମ ରନ୍ଗଛ୍ତଥ ଏନ୍ସ ଗ୍ରନ୍ଥି ଗୁଡ଼କ ସେଠାରେ 
ବହଳ ସ୍ବକରେ ରନ୍ଧଥାଏ । ଆଉ୍‌ ଗୋଝିଏ ପ୍ତକାରର ଗ୍ରନ୍ଥ ସାଗ 
ଦେହରେ ବଢେଇ ଡଦୋଇ ( Eccrine glands ) ରନୁଥାଏ । ଏନ୍ଗସର୍ୁ 
ଗ୍ର ର୍ୁ ଅଧ୍ୟକ ପରମ୍ଭାଣରେ ଝାଳ ବାହାର ଥାଏ । 


ସାଧାରଣତଃ ଡନୋଝି କାରଣ ସୋଗୁଁ' ଆମ ଦେଦ୍ରରୁ ଝାଳ 
ବାହାରଥାଏ । ମଣିଷ୍ପର୍‌ ମାନସିକ ଅବସ୍ଥା ସନ୍ତଭ ଝାଳ ଗ୍ରନ୍ଧ ଗୁଡ଼କର 
ଏକ କବଡ଼ ସକ ରନ୍ଧଛୁ । କୌଣସି କାରଣରୁ ସଦ୍ଦ ମଜ ଭତ୍ତରେ 
ଭପ୍ଟ, ଉଦ୍‌ବେଗ, ନ୍ଧ, ଅର୍ଥ ରଚା ଆଦ୍ଦ ବର୍ଡ଼ ସାଏ କମ୍ବା ମାଜସିକ 
ଗ୍ଵପ ଅଚ୍ତଯଧଧଵକ ହୁଏ, ଚା ଡେଲେ ଝାଳ ଗ୍ରନ୍ଥ ଗୁଡ଼କ ଉତ୍ତ୍ଵକର 
ଡୋଇ ଅଧକ ପରମ୍ଭାଣରେ ଝାଳ ବାହାରେ । ଶଟ୍ରବକ୍ା୍ମାନଙ୍କ 
ମତ୍ତରେ ଏହା ଆମ୍ଭ ଶର୍ରର ଏକ ପ୍ରକାର ଅଭ୍ଯଜ୍ଧଗ୍ଣ ଭେର୍କ୍ଷା 
ବ୍ଯବୟ୍ଥା । ଦେଢରୁ ଅଧ୍ବକ ଝାଳ ବାଦାରଲେ ଚାହା ମନର୍‌ ଭସ୍ତ ଚଥା 
ଉ୍‌ଦ୍‌ଚବେଗକୁ ସ୍ତଭହଚ କରତାରେ । ସଗ୍‌ଷା କର ଦେଖାଯାଇନ୍ତୁ ସେ, 
ସେଉ୍୍‌ ଲୋକ ବେହର୍ୁ ଅଧକ ଝାଳ ବାହାରେ, ମାନସିକ ଅର୍ଥ ରଚା 
ଭାହାଠାରେ ସ୍ତାପ୍ତ୍‌ କମ୍‌ ଦେଖାଯାଇଥାଏ | 


ର୍ଦଵ ଖପ୍ୃଭଃ, ଆମ ଦେହ ଭତ୍ତରେ ଗୋଵିଏ ଅଭ୍ଯନ୍ତଗ୍‌ଣ ଚାସ 
ନପ୍ଟମ୍ଭରଣ ବ୍ଯବ ପ୍ରା ସର୍ୁବେଳେ କାର୍ଯ୍ଯକର ର୍ଵଲଚ୍ଛ ଏବଂ ଏନ୍ସ ବ୍ଯବସ୍ଥା 
ସନ୍ଦ୍ତ ଝାଳ ଗ୍ରନ୍ଥ ଗୁ ଡ଼କ ସିଧାସଳଖ ସ ୍ପକ୍ତ । ଯଦ୍ଦ କୌଣସି କାରଣରୁ 
ଦେଢର ବାହାର ପରବେଶରେ ତାତ୍ତମାନରା ହଠାତ ଅତ୍ଯଧ୍ଵକ ହୋଇ- 
ଯାଏ, ଚାଢେଲେ ଏନ୍ସ ଅଭ୍ଯନ୍ତଗ୍ଵଣ ଢକାପ ନଳପୃୃମ୍ବଣ ବ୍ଯବସ୍ଥା ଝାଳ 
ଗହ ଗୁଡ଼କ ' ଉପରେ ତାର୍‌ ଭ୍ତଭ୍ବବ୍ ତକାଏ । ଫଳରେ ସେଗୁ ଡ଼କର 
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ଉତ୍ତେଜର ହୋଇ ଅଧକ ଝାଳ ବାହାରେ ଏବଂ ଏହାଦ୍ଵାର୍୍‌ ଦେହ 
ଭ୍ତରର ନ୍ତେଗୁ ଡ଼କ ଅତ୍ଯୟଧୂଵକ ଗର୍ମ ଜ ହୋଇ ଶାଚଳ ରହେ | 


ସୁଣି ଖେଳ କସରତ ସମ୍ଭପ୍ଟରେ କମ୍ଭା କୌଣସି ଶାଗ୍ଵରକ 
ପରଷ୍ତମ କଲ୍ଲାବେଚଳେ ଦେହ ଭଭ୍ତରେ ଅଧକ ଚ୍ରାଃ୍ତ ଉପ୍ପତ୍ତ ଡ଼ଏ, ସେଉ୍‌ 
ଭାପ ଦେହପଷ୍ଷେ ଜଚାନ୍ତ ଅନ୍ରଭକର । ସେଚେବେଳେ ମଧ ଏନ୍ଗ 
ଅଭ୍ଯନ୍ଧଝଖ୍ବଣ ଭାଉ କପୃୃନ୍ତଣ ବ୍ଯବପ୍ଥା ଡା ଅଧ୍ବଙ୍କ ଝାଳ ବାଦାର 
ଅର୍ଯଧ୍ୂବକ ଚାପକୁ ବାଷ୍ପୀଭୁଭ କରଲ ଦେହ ଭ୍ଭରକୁ ଶାଁଚଳ ରଗେ । 
ଚେଣୁ ଝ।ଳ ସେ ଆମ୍ଭ ଦେହ ପାଇଁ ଏକାନ୍ତ ଉ୍‌ତତକାର୍ଟ, ଏଥରେ ସନ୍ଦେହ 
ନା । 

ଝାକ ବଷ୍ଠପ୍ଟରେ୍‌ ଏରେ କଥା କନ୍ରଲ୍ଭ ରେ ହୁ ଏଚ୍ ସମସ୍ତଙ୍କର 
ଧାରଣା ହୋଇଯିବଣି ଘେ କେବଳ ଝାଳ ଣ୍ଵି ଆମ ଦେହ ଦୁର୍ଗଳ 
ହେବାର କାରଣ । କନ୍ଧ ଏନ୍ସ ଧାରଣା ସମ୍ପର୍ପ୍ତ ଵଲ । ସାଧାରଣ 
ଅବଯୟ୍ରାରେ ଝାଳର୍‌ କୈଣସି ଗଳ ନାହି । ଝାଳ କନ୍ଧୁଲେ କେବଳ ଜଳ, 
ସୋଡ଼ସ୍ୃମ୍, କ୍ଯାଲସିସ୍ଟମଟ ଫସ୍‌ ଫରସ , ଷୋାସିୟ୍ଟମ ଆଦଦ କେଚେକ 
ଝଣିଜ ଲବଣ ଏବଂ ୟୁରିଆ ଆଦ୍ଦ ଶବରର କେରେକ ଅବ୍ଜନାକୁ ଜେଇ 
ମିଣ୍ତ ଭ ଏକ କାର ଭରଳ ଭଦାର୍ଥକୁ ଵି ଦୁଝାଏ । ସ୍ରକୂର ଷର ଏନ୍ଗ 
ସଦତ୍ଧ୍‌ ଉ୍‌ାଦାଜ ଗୁ ଡ଼କ ଗଛ୍ଚସ୍ଟୀଜ । କନ୍ତୁ ଗଳର୍‌ ମୂଳ କାରଣ ଦେଲା, 
ଏନ୍ଧ ୟ୍ୁର୍‌ଆ ଅଦ୍ଦ କେତେକ ଉପାଦାନ ସନ୍ତ ଚର୍ମ 
ଉତ୍ତରେ ଲଗି ରନ୍ତଥୁବା ଜୟ୍ତୃଭତ ଜୟ ଭ ଜାବ୍ରାଣୁ ମାନଙ୍କର ଝି ପ୍ଟା ଆଉ 
ଉତର ୟାର ଫଳ । ଆମେ ଜାଣୁ ରର, ଆମେ ନଜକ୍ୁ ସେତେ ସତଷି ମାକ 
ଗାଧୋଇଲେ ମଧ ଆମ୍ଭ ଚମି ଉପରେ ଅଗଣିତ ଜୀବାଣୁ , ଟାଜାଣୁ ଓ 
ଭୁଚାଣୁ ଆଦ୍ଦ ବସା ବାନ୍ଧ ରହଥାନ୍ତ । ଦେହର ଚାଳ ବାହାରଲ ଗରେ 
ଝାଳରେ ଥିବା ସ୍ମରଆ ଆଦ୍ଦ ଉ୍ଥାଦାନ ସନ୍ରର ଏବ ଜୀବାଣୁତାନେ ମିଶି 
ଏକ ରସାସ୍ନକ ନ୍ଦ ୟ୍ଟା ସର୍ଣ୍ଣ କରନ୍ତ । ଏନ୍ର ସତତ ପ୍ଟାରୁ ସେଉ୍‌ 
ସଦ୍ଧୁ ନୂଚଜ ଉତ୍ଥାଦାଜ ବାହାରେ, ତାହାହିଁ ଝରର୍ଧ ଗଳୟୁ କ୍ତ ଏବଂ 
ଚାହାର ଉଗର୍ପ୍ଂତ ଦ୍ବି ଦେହ ଦୁର୍ଗ ଦେବାର ମୂଖ୍ୟ କାରଣ । 

ଦେଢ଼ ଗଛର ଅଜ୍ଯ ଏକ କାର୍‌ଣ ହେଉଛୁ ଟଫେରୋମୋନ୍‌ 
(Ph: :romone) ଜାମକ ଉପତାଦ୍ରାଜ । ହରୁମୋନ ପର୍‌ ଏହା ଏକ 
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ପ୍ତକାର ଅନ୍ତଃସ୍ାସ୍ପୀ ରସ ଏବ୍କ ଏହା ସାଧାରଣତଃ ଚର୍ମ ଚନ ଝରଥା ଏ । 
ବମ୍ମିମାମାନଙ୍କ ମତରେ ଦେ ଡର ସ୍ଵରନ୍ତ୍ର ଗଳ ଗାଲି ଏଡାର ଭୁମିକା ଝିକ ଏ 
ଓବଶୀ । ପ୍ତଚଭ୍ତଯକଙ୍କଠାର୍ୁ ସ୍ତାପ୍ତ ସଦୁବେଳେ ଏନ୍ଗସ ରସ ଜଣା 
ଅଧ୍ଵକେ ବାହାର୍ଟଥବଲେ ମଧ୍ଯ ସାଧାରଣତ୍ତଃ ଯୁବାବସ୍ଥାରେ ଏଡା ଝିକଏ 
ଅଧୁକ ପରମାଣରରେ ଝରଥାଏ ଓ ୟୁବ ଉ୍‌ଦ୍ଦୀଶନ। ଗାଇଁ ଏହା କଛ୍ଥ 
ଉରମାଣରେ ସାହାୟ୍ଯ କରେ । କୁହାଯା ଏ ସେ ଏନ୍ଗ ରସର ପତଭ୍ରବରର 
ପୁ ଷ୍ଠ ଓ ସ୍ବୀ ପରମ୍ପର ସ୍ତତ୍ତ ଅକ୍ସଷ୍ଟୁ ହୋଇଥାନ୍ତି । 


ଭେବେ ଏଦଢାନ୍ରି ଦେଲ୍ମ ମୋ ଖମୋଝି ଭ୍ରବରେର ଦେଡ ଗଳ 
ଡେବାର କାରଣ । ଏଡ଼ା ଏକ ସାଧାରଣ କଥା ଦେଲେ ହଧ୍ଯ ଅଚଜୈେକ 
ଲୋକ ଏନ୍ସ ଗନ୍ଧକୁ ସହ୍ଯ କରପାରନ୍ତ୍ର ନାନି ଓ ସେଥ୍ୁତାଲି କରୁ ପ୍ତତ- 
କାରର ଚିନ୍ତା କରନ୍ତ । ଅବଶ୍ଯ ଦେହରୁ ଝାଳ ବନ୍ଧରବାକୁ 
ଆମେ ବନ କର ଭାରବା ନାନି କ ଚର୍ମକୁ ଇୀବାଣୁମୁ କ୍ର କର ତାରବା 
ଜାନ୍ନି । କନ୍ତୁ ଦେହରୁ ଝାଳର ଭରମ୍ଭାଣକୁ କମାଇ ଦେଲେ ଦୁ ଏର 
ଚେଚେକାଂଶରେ ଗନ କମିଯାଇପାରେ । ଅଧକ ଝାଳ ବାହାରୁଥିବା 
ତଦେହର କେତେକ ବରେଷ ଅଂଶକୁ ଏକାଧ୍ଵକ ବାର ସାଭ୍ଧୁଜ ସ୍ଥାଣିରେ 
ଧୋଇ ଓ ଶୁଖାଇ ସେଥୁରେ ଡ଼ର୍ଣ୍ଣ ° ପାଉଡ଼ର କମ୍ବା। ୫ାଲ କମ୍‌ ପାଉଡ଼ର 
ଆଦ୍ଦ୍ର ଛୁଞ୍ଚଲେ ଝାଳର ପ୍ରମାଣ କମିଯାଇଭାରେ । -ଗୋଷ୍ାକ ଅନ୍ନ 
ମଧ ଝ।ଳର ରରମାଣକୁ କେଭେକାଂଶରେ ନୟୃନ୍ତରଣ କରଥାଏ । ସୃଚ୍ତା 
ଆରି ଏବଂ ରେଶମ ଜାଙ୍ତପ୍ଵ ପୋଷାକ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ସିନ୍ମେଜ୍‌ 
ଜାଝପ୍ୃ ଗୋଷାକ ଠାରୁ ଅଧ୍ବକ ଚାଁରଳ । ଠିକ୍‌ ସେନ୍ସୟର୍‌ ଢିଲା 
ଗଘୋଷ୍କାକ ଅପେକ୍ଷା ଚତା ଗୋଷାକ ଅଧକ ଝାଳ ବାହାଶରବାରେ ସାଢାସ୍ୟ 
କରଥାଏ । ରେଣୁ ଏନ୍ସସରୁ ପ୍ତ ଦୂର ଝଦଇ ଗ୍ୋଷ୍ାକ ନବ୍ଯଚଜ 
କରିବା ଉ୍‌୭ଭ୍ବ । ସୁଣି ଖାଦ୍ଯ ସନ୍ଧଭ ମଧ ଝାଳ ବାହାରବାର ସମ୍ପର୍ତ 
ଅଛୁ। ଅତ୍ତ ଗରମ କମ୍ବା ଅନ୍ତ ଥଣ୍ଡା ଖାଦ୍ଯ ଖାଇଲେ ଦେଦର୍ 
ଅଧକ ଝାଳ ବାହାରେ । ଖରାରେ ଭୁଲ ଭୁଲ ଗୋଝିଏ ଥଣ୍ଡା ପା 
ପିଇଦେଲେ ବା ଗୋଝିଏ ଅଇସର୍ଫିଂତ ଖାଇଦେରଲଲେ ଅଥବା ଅତ୍ତ 
ଶହ ୫ହ ଗରମ ଝାଦ୍ୟ ଖାଇଦେଲେ କପର ଅଧୁକ ଝାଳ ବାହାରେ, 
ଚାଡା ସମସ୍ତେ ଅନ୍ଲୁଭଦ କରଥୁବେ । 
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ଆଗରୁ କୁହା ସାଇଛୁ ସେ, ଅଚ୍ଯଧୂକ ମାନସିକ ଗ୍ଵଷ ଅଧ୍ବକ 
ଝାଳ ବାହାରବାରେ ସାହାସ୍ୟ କରଥାଏ । ଚେଣୁ ମନ ଉିତ୍ତରେ ଅସଥା 
ଭପ୍ଟ, ହୋଧ, ଉଦ୍‌ଚଦେଗ ଆଦ୍ଦ ଯ୍ଥାନ ନ ଦେଇ ମାଜସିକ ଅବସ୍ଥାକୁ 
ଯ଼ିର ରଖିଲେ ଦେହରୁ ଝାଳର ଷରମାଣ କମିଯାଇଥାଏ । 


ଚେଡର ଗଳକ୍ସ୍‌ ଦୂର କରବା ପାଇଁ ଆକିକାଲ ବଡ଼୍ରତ୍ତ ସ୍ତ୍କାରର 
ଗଳ୍ଛନାଶକ ୭ଦାର୍ଥ ବଜାରରେ ମିଜୁଛୁଥ । ସେଗୁ ଡ଼କର ମୂଖ୍ଯ କାମ 
ଦେଲ ସୁବାସିଭ ତାର୍ଥ ଦ୍ରାଗ ଦେହର ଗଳ୍ଧକୁ କମାଇ ଦେବା । ସେନସର 
ଦ୍ତକ୍ୟମାନଙ୍କ ଭଚ୍ତରେ ବ୍ଲ ୍ତକାରର ସାବ୍ଧୁନ ନଁ ମ, ଅତର, ଗେ, 
ରଥା ରଘସାୟ୍ବନକ ଲେସଜ୍‌ ଆଦ୍ର ଅନ୍ତତ୍ଧ କ୍ତ । କନ୍ଧ ସେଗୁ ଡ଼କର 
ବ୍ଯବଦାର ୂଟରୁ ଡାକ୍ତରଙ୍କର ତରମର୍ଣ ନେବା ଉଚ । ନହେଲେ 
ଚେବଳେ ବେଳେ ଦେହରେ ଅଲି ଭଲ ପ୍ତନ୍ତୈ୍ଟାମାନ ସ୍ଵର୍ଣ୍ଣ ଢୋଇଥାଏ । 
କାରଣ ବଦଲ ବ୍ଯକ୍ତଙ୍କର ଚର୍ମି ବଉଦ ପ୍ତକାରର ଢୋଇଥାଏ ଓ 
ସତତ ଚର୍ମ ସନ୍ଧ କାର ରାସାପ୍ଟନକ ଦ୍ରବ୍ଯକୁ ଗ୍ରହଣ କରଖାରେ ଜାନ୍ଧି । 
ଦେଦରୁ ଆଦୌ! ଝାଳ ଜ ବାହାରବା ଗାଇଁ କେଚେକ ଥିଷଧ ମଧ 
ରନ୍ଧ୍ର । କନ୍ଧ ସେନ୍ସ ଞିଷଧଗୁଡ଼ କର୍‌ ବିସ୍ବ ଅଧକ ଦୋଇଥୁବାରୁ 
ଚାହାର ବ୍ଯବହାର ସୀମିତ ଡେବା ଉ୍‌ଚରୁ । 


ଅବଶ୍ୟ ରକୟା ବଲ୍ତନ ଅଜିକାଲ ଉଲ ତର ଚରମସୀମାରେ 
ଷହଞ୍ଚ ସାରଲଣି । ଦେହରୁ ସୀନାଧ୍ଵକ ଉରମାଣରେ ଝାଳ ବାହାରୁଥୁରଲେ 
ଆଜିକାଲ ବଷ୍େେଷ୍କ ଡାକ୍ତରମାନେ ସ୍ଵାସ୍ପୁମଣ୍ଡଳ ଉଚତରେ ଏକ ସ୍ତକାର 
ଅନ୍ଧୋଷତର୍ଵର କର ମଧ୍ଧ ଝାଳଭ୍ୁଡା ବନ କରିଦେଇ ଗାରୁଚନ୍ତ । ଚେବେ 
ସେଚ୍ତେ ଯାହା କରଲ ମଧ ଦେହର ସ୍ଵରନ୍ତ୍ର ଗଛ ରନ୍ଧଦ ଏବଂ ଏହା 
କେରେକ ପରମାଣରେ ବ୍ଯକ୍ତର୍‌ ସ୍ଵାରନ୍ତ୍ରୟକୁ ପ୍ତକ?ିତତ କରବ । 
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ଅଙ୍ଦ ୭କିସା 


ମଣିଷ ବଣ୍ଟା ସରେ ଵି ବଞ୍ଚେ । କନ୍ଧ ବେଳେ ବେଳେ ଗୁଡ଼ାଏ 
ଅଛ ବଣ୍ଟାସ ମଣିଷର ବଣ୍ଟାସ ଶକ୍ତକୁ ଏଭଳ ଦୁଝଂଳ କର ପକାନ୍ତ 
ସେ, ସେ ବାଧା ଡ଼ୋଇ ସେସଦ୍ଧକୁ ବଣ୍ଟାସ କର ବସେ ଓ ସେନ୍ମ 
ଅଜ୍ତୁସାରେ ରରଗ୍ଟଜତ୍ତ ଦଡ଼ୁୃଏ । ଅଳ ବଶ୍ଡାସ ଦେଉ ବା କୁସଂସ୍କାର 
ଢେଉ, ସେସର୍ୁ ମଜର୍‌ ଗୋୈିଏ ଲେଖାଏ ବକାର ଓ ସେନ୍ସ ବକାର 
ମନ ଉପରେ ସଟଥସ୍ଟ୍ର ପ୍ତପ୍ରକ ପକାଇଥାଏ । ବେଳେବେଳେ ତାଡା 
ଲାଭଦାସ୍ତକ ହୋଇଥାଏ ତ ଆଉ କେରେବେଳେ ଚାହା ଆତ୍ମଭର୍‌ ଭୁତ 
କ୍ଷତ କରଥାଏ । 


ର୍ର ଅନ୍ତୁକୁଳ କର ବାଦଡାରଲାଚେଳେ କେନ୍ର ଚୁର୍କ ଲେ ବା 
ଭକାସବ ମ୍ଭଡି ଗ୍ଵହିଗଲଲେ ଅମ୍ୁକୂଳ ବଗିଡ଼ ଯିବା, ରାସ୍ତାରେ ସାଉଥୁଦା 
ବେଳେ ଗସ୍ତ ନତ୍ବିରେ ବରାଡ଼ ର୍ଵଲଗଲେ ଅମଙ୍ଗଳର ସୂଚନା ଭ୍ରବ 
ଦୁଇସ୍ଥାଦ ଷଳ୍ପକୁ ପୁଞ୍ଜ ଆସିବା ଇଚ୍ଯାଦ ସାମ୍ମାଳକ କୁସଂସ୍କାର ବା ଅଳ 
ଶ୍ବାସର କେଚେକ ଉଦାହରଣ । ଏ ଶେଦ୍ବରେ ଭ୍ତାପ୍ତ୍‌ ସମସ୍ତଙ୍କର 
କନ୍ତ ନା କଛ୍ତ ଅନ୍ୁଭୁୁଡ ଥବଦ । ଅବଶ୍ଯ ସାମ୍ମାକକ କୁସସ୍ତାର 
ଉ୍‌ତ୍ଚରେ ଆଲ୍ୋରନା କରବା ବର୍ତିଥମାନର ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯ ନୁଢ଼ୈ । କେରେ- 
ବେଳେ କେମିତ ଆତ୍ମର ଦେହ ମୁ ଣ୍ଡ ଗର୍‌ପ ହ୍ରେଲେ କୌଣସି ପ୍ରକାର 
ବୈଜ୍ଞାନକ କାରଣ ନଥାଇ ମଧ ଗୁଡ଼ାଏ କୁଲସସ୍କାରର ବଶବଣ୍ଡୀ 
ହୋଇ ଆମେ ଚକୟସ୍ରା ଜାମରେ ସେସ୍ତର ଅଳ୍-ରକସା ତ୍ରଣାଳୀ 
ଅନ୍ୁସରଣ କ୍ର ନଜ ଦେହର କ୍ଷତ କର ବସତ୍‌ , ଚାହାଵି ଏଠାରେ 
ଆଇୋେଚଜାର୍‌ ବଷପ୍ତ । 
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ସାଧାରଣ ଜ୍ଵର କଥା ବଗ୍ଵର କରାଯାଉ । ସମସ୍ତ କଦନ୍ତ, ଜର 
ଗୋଝିଏ ଗ୍ରେଗୟ କନ୍ଧ ଏନ ଧାରଣା ସମ୍ପତି ଭ୍ଵଲ । ଜର ଗୋଝିଏ 
ବେଗ ନୁହେ; କ୍ରୋୌଣସି ରୋଗର ଏହା ଏକ ଲକ୍ଷଣ ମାନ । 
ସାମାନ୍ୟ ଥଣ୍ଡା, ସଙ୍କିଠାରୁ ଆରମ୍ମ କର ଖଇଫଏଡ ଯକ୍ଷ୍ମା ଓ 
କାଜ୍‌ସର ଆନ୍ଧ ଷର୍ସ୍ୟନ୍ତ ଅଧଵକାଂଶ ଗେଗରେ ପ୍ତାସ୍ଟ ଜ୍ଵର ହୋଇଥାଏ । 
ସାଧାରଣରଃ ସେ କୌଣସି ବେଗର ସ୍ତଥମ ଅବସ୍ତାରେ ଵ୍ମ ଟେରୀକୁ 
ଜ୍ଵର ହୋଇଆଏ । କାରଣ ଏହା ଆମ ଶଟ୍ଵରର ଅଭ୍ଯନ୍ତଗ୍ବଣ ଜଗ୍ରଗତ୍ତ 
ରମା ବ୍ୟବସ୍ଥାର ଏକ ଜମ୍ତଜା । ଚେଣୁ କାହାକୁ ଜ୍ଵର ଡେଲେ ଚାକୁ 
କୌଣସି ରୋଗ ବୋଲ ଭ୍ତବ ଏଣୁଚେଣୁ ଚକସ୍ପା କରବା ରୁଙ୍ି ମାନର 
କାର୍ସ୍ୟ ନୁଓଡ଼ି । 


ଜ୍ଵର ଚକସ୍ବା ସମ୍ବଛରେ ମଧ୍ଯ ଅଜେକଙ୍କ ମନରେ ଗୁଡ଼ାଏ 

ଅନ୍ଧ ବଶ୍ବାସ ରନ୍ରଛ୍ତ । ଜ୍ଵତ୍ତ ରକୟରାର ଗ୍ରଥମ ଅଉ୍‌ ସ୍ଧାନ ଉ୍ଦେଗ୍ଯ 
ଚେଲା ଶର୍ବରରୁ ଉ୍ତଶ୍ତଷ୍ତ ହାସ କରବା । ସେଥୁତ୍ଭାଇି ଡାକ୍ତର, କବରାଜ- 
ଜ ରେରୀର ମୂ ଶ୍ରରେ ପାରିବି ରକାଇବାକୁ , ମଣୁ ଝଧାଇ ଦେବାକୁ 
କମ୍ବା ଆବଶ୍ଯକ ଉଡ଼ଲେ ସାଗ ଶସ୍ବରକୁ ଥଣ୍ଡା ଷାଣିରେ ରୁଡ଼ାଇ 
ରଖିବାକୁ ପରାମଭର୍ଣ ଦେଇଥାନ୍ତ୍ର । ରୋଟୀ ରନ୍ଧଥବା ସର ଭଚରକ୍କୁ 
ସେଣ୍ଟ ଆଲେକ ଓ ମୁ କ୍ତ ବାୟୁ ଚଳାଚଳ କରବା ଭାଇ ଝରକା 
କବାଃ ଆନ୍ଦ ଖୋଲ ରଖିବାକୁ କନ୍ଥଥାନ୍ତ ଏବଂ ଦରକାର ଦେଲେ 
ସ୍ତାମା୍ଯ ଗତରେ ତଟ ଚଳାଇବାକୁ ମଧ କନ୍ଧଥାନ୍ତି । କନ୍ଧ ଅଜେକ 
ଲେକ ଏନ୍ଗ ପବ ମଖକ୍ସ ସହଜରେ ଗ୍ରହଣ କର ଜାରନ୍ତ ନାହି । 
ସେମାନଙ୍କର ଧାରଣା, ଏଡାଦ୍ରାର ରେଗୀକୁ ଅଧ୍ବକ ଥଣ୍ଡା ଢୋଇ ଜ୍ଵର 
ବର୍ଡ଼ ଯିବ ଓ ଚାହା ସର୍ଜ ` ତାର ଅଡ଼କୁ ଗତ୍ତ କରିବ । ଚେଣୁ ସେମ୍ଭାନେ 
ଦେହରେ ସେବେ ଉତ୍ତୁପ ଥୁଲେ ମଧ୍ୟ କବା ଝରକା ବନ୍ଦକର 
ରୋଗୀକୁ କନଳ ରେଜେଇ ଆଦ୍ଦ ଦୋଡ଼ାଇ କର ଶୁଆନ୍ତ । କରନ୍ତ 
ଏହାଦ୍ରାରା ରୋଗୀର ବେଶୀ ଅପକାର ହୋଇଥାଏ । ଆଦ୍ଧର ମଧ 
ଜ୍ଵର ବର୍ଡ଼ ସିବ ବୋଲ ଲେକମ୍ଭାଜେ ବେଗୀକୁ କେବଳ ସାଗୁ , ବାଲି 
ବ୍ଯତ୍ରଚ ଅଉ କହ୍ଥୁ ଟାଇବାକୁ ଦଅନ୍ତ ନାନ୍ସି । କନ୍ଧ ଏନ୍ସ ଧାରଣା 
ଅମୂଳକ । ଏହାଙ୍ସାଗ୍‌ ରୋଗୀ ଦୁଝଳ ଡେୋଇଯାଏ । ଚେଣୁ ରେଗୀକ୍ସ 
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ସାଗୁ , କାଲି ବ୍ୟଖର ସିଝାଥାଣି; କ୍ଷୀର, ଗଣ ନକାଜ , ଫଳରସ, ପରିବା 
ଝୋଳ, କଲକା, ଅଶା, ସ୍‌, ଗାଉ୍ଵ୍‌ ହୁଝି, ବସ୍ତୁ ଆଦ୍ଦ ଖାଇବାକୁ 
ଦେବା ଆବଶ୍ଯକ । 


ଠିକ ସେମି ପିଲାଙ୍କ ପିଦ୍ଧଳ। ଗ୍ଵେଗ ଉରରେ ଲୋକମାନଙ୍କ 
ମଜରେ ବହୁ ଅଛ ବଶ୍ବାସ ରନ୍ଧଚ୍ଥ । ଜ୍ଵର ଡୋଇଂ ପିଲ୍ମର ଦେହରେ 
ଅର୍ତଯଧୁକ ଉତ୍ତ୍‌ଣ ଡୋଇଗଲେ ମସ୍ତ ଷ୍କୁର ଭାଗ ନପ୍ଟନମ୍ଭଣ କେହ, ନଜର 
ନପ୍ଟନ୍ତଣ ଡରାଇ ବସେ । ଅଧ୍ବକ ଉତ୍ତପର ର୍ରେବରୁ ପିଲ୍ଚ ହାତଗୋଡ଼ 
ନ୍ଦାଡ଼େଇ ଗୁଝିପିନି ଦୁୟ ଓ ଅନେକ ସ୍ମସ୍ଟରେ ୍୍ତଳାଗ କରେ । ଲୋକ- 
ମାନେ ଏହାକୁ ପିଡ଼ଳା ବାଇ ବୋଲ କହନ୍ତ ଏବଂ ଏଦା ଦୃଷ୍ତୁଗ୍ରହ, 
ଦୈପାଶକ୍ତ କମ୍ବଭା ଡାଡାଣୀ, ଚଟ୍ଗୁଣୀ, ଭୁତ, ତ୍ରେର ଅଦ୍ଦଙ୍କର କାର୍ଯ୍ୟ 
ବୋଲ ମନେ କରନ୍ତ । ରେଗର ପ୍ରାଥମିକ ଚକସା ଉରରେ ଦୂ 
ଜ ଦେଇ ସେମ୍ଭାନେ ଝଡ଼ା ଫୁଙ୍କା ଏବଂ ତୂଜା ଡହ୍ରାମମ ଆଦ୍ର ବ୍ଯବସ୍ଥା 
କରନ୍ତ । ଏଥ୍ରରେ ଲାଉ ର କ୍ତ ହୁଏ ନାହିଁ, ପରନ୍ତୁ ଜ୍ଵର ଅଧ୍ବକ ବର 
ପିତ୍ଲାର କ୍ଷତ କରେ । ଏଠାରେ ମନେ ରଖିବା କଥା ସେ, ପିଦୁଳା 
କ୍ରୌଣସି ଭ୍ଵୁଇଭ ତେଢଭ ଵା ଗ୍ରଦର ସ୍ତଘ୍ରବରୁ ଦୁ ଏ ନାତି । ଅଚ୍ଧୁକ 
ଉତ୍ତନପର୍‌ ଏହା ଏକ କଲଫଳ । ରେଣୁ ଝଡ଼ା, ଫୁଙ୍କା୍‌ ଷୂଜା ଆଦ୍ଦରେ 
ଦ୍ଭଣ୍ଟାସ ନକର ଶଟ୍୍‌ରର ଉତ୍ତୁୟ କମାଇବାକୁ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ରମର୍ଣ ଗହଣ 
କଲେ ଏହା ଅଚରେ ଆଗ୍ରେଗ୍ଯ ହୋଇଥାଏ । 


ଏହା ଗଲ ସାଧାରଣ ଜ୍ଵର କଥା । ଠିକ୍‌ ସ୍ବେମିତ କାହାକୁ 
ରରଳ ଝାଡ଼ା ଦେରଲଲ୍‌ ଲୋକମାନଙ୍କର ଅନ ବଶ୍ଟାସ ଯୋଗୁ” ଅନେକ୍‌ 
ସମ୍ଭପ୍ଟରର କେରେକଙ୍କର ଜୀବଙ୍କ ହରାନ ମଧ ଦଝିଥାଏ । ଆମେ ଜାଣୁ 
ସେ, ଅର୍ଯଧ୍ବକ ଭରଳ ଝାଡ଼ା ଓ ବାନ୍ତ ହେଲେ ଦେହରୁ ସ୍ତରର ଭ୍ତର- 
ମାଣରେ ଜଳୀପ୍ତ ଅଂଣ ଏବ କେତେକ ଲବଣାଂଶ ନଷ୍ଟ ହୋଇଥାଏ | 
ଫିଳରେ ଦେହ ଶୁଷ୍କ ହୋଇସାଏ । : Dehydration) ଓ ରେଗୀକ୍ 
ଉକୁ ୫ ଶୋଷ ଡ଼ ଏ । ସେରେବେଳେ ରୋଗୀ ଯଥେଷ୍ଟ ରାଣି ଓ ଲ୍ବଣ।ଂଶ 
ଥାବଣ୍ଯକ କରେ । ଚେଣୁ ଡାକ୍ତରଖାନାରେ ଡାକ୍ତରମାନେ ଝାଡ଼ା 
ରୋରୀର୍‌ ଦେହକୁ ପାଣି ଓ ଲୁଣ ଅଂଶ ସୋଗାଇ ଦେବା ଭାଇ ଗ୍ଵେରୀର 
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ଶିରବାଝେ ସାଲାଇନ୍‌ ଦେଇଥାନ୍ତ ଓ ଗ୍ତଚୁର ଗାଣି ପିଇବାକୁ ଷର୍ରମର୍ଣ 
ଦେଇଥାନ୍ତ । କନ୍ଧ ଲୋକଙ୍କର ଧାରଣା, ଝାଡ଼ା ରୋଗୀକୁ ଗାଷିଦେଲେ 
ଝାଡ଼ା ଅଧଵକ ଭରଳ ହୋଇ ବେଶି ଇରମାଣରେ ହେବ ଓ ଶେଷରେ 
ସର୍ଜୀ ହାଇ ହୋଇ ରେଗୀ ମରିବ । ରେଣୁ ସେମାନେ ରୋଗୀକୁ ଆଦୌ 
ତାଣି ପିଇବାକୁ ଦଅନ୍ତ ଜାନି । କନ୍ଧ ଏହା ଏକ ମାରମ୍ମକ ଧାରଣା । 
ପାଣି ଦେବା ଦ୍ବାର ରୋରୀକୁ ସର୍ଭର ଡ଼ୁଏ ଜାନଦିଃ ବରଂ ପାଣି ଅଭ୍ତକରୁ 
ରୋଗୀ ଦେହର ଜଳୀପ୍ତ ଅଂଶ କମିଯାଇ ଦେହ ସର୍ଜୀ ତାତ ହୋଇସା ଏ 
ଓ ରେଗୀ ମର୍‌ସାଏ । ଚେଣୁ ଝାଡ଼ା ବାନ୍ତ ରୋଗୀକୁ ସାମ୍ଭାନ୍ଯ ଲୁଣ ଓ 
ଚନ ବା ଗୁଡ଼ମିଶା ଭାରି ଯଥେଷ୍ଟ ଭରମାଣରେ ପିଇବାକୁ ଦେବା ଆବଶ୍ଯକ 
ଷାଝିଵାଝେ ପିଇ ନପାରଲେ ଗୁରନ୍ତ ରୋଗୀକୁ ଡ଼ାକ୍ତରଖାନା ଜେଇ 
ସାଲ୍ଲଇଜ୍‌ ଦେବା ବ୍ଯବଘ୍ଥା କରଦା ଆବଶ୍ଯକ । ଠିକ୍‌ ସେମିତତ ଚାଶ୍ତକ୍ଷୀର 
ଖାଉଥିବା ପିଲଙ୍କୁ ଝାଡା ଡେରଲେ ସେମାନଙ୍କ ମାଆମଭାଜେ ପିଲାଙ୍କୁ କ୍ଷୀର 
ଗଖୋଇବା ବହ କରଦ୍ଦଅନ୍ତ । ସେମ୍ଭାଜଙ୍କର ଧାରଣା, କ୍ଷୀର ପିଇଲେ 
ହ୍ୁଏତ୍ତ ପିଲଙ୍କୁ ଅଧକ ଝାଡ଼ା ଦେବ । ଏହା ମଧ୍ୟ ଏକ ଭ୍କଲ ଧାରଣା । 
ଝାଡ଼ା ହେଲେ ପିଲଙ୍କୁ କ୍ଷୀରଦେବା ବନ୍ଦ କରିବାର କେଣସି ସଥାଥଥଚା 
ଜାହ୍ତି । 


ବଦ୍ଧ ପାଚୀଜ କାଳରୁ ଆରମ୍ଭ କର ଆକର ବଲ୍ଭନ ୟୁଗ ଷର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ମଧ୍ୟ ଅଜେକ ଲୋକ ବସନ୍ତ, ହାଡ଼ପୁଝି ଓ ମିଲମିଳାକୁ କୌଣସି ରୋଗ 
ବୋଲ ଜ ଭ୍ରବ ଠାକୁବଣୀ ବୋଲ ଭ୍ରଦ ଆସୁଚ୍ଥନ୍ତ । ତେଣୁ ରୋେରୀର 
ଉ୍‌ରୟୁ କ୍ତ ରକୟା ଓ ସ୍ତତକାର ନଜ କର ଅଳ ବଶ୍ବାସର ବଶବଣ୍୍‌ୀ ହୋଇ 
ଦେସୀଙ୍କୁ ଖୁସି କରବା ଭାଇ ତୂଜା, ଅଚ୍ଂଜା, ଧଗ, ଦୀଷ, ଉଣା, ଷାଣି 
ଇଚ୍ଯାନ୍ଦର ବ୍ଯବୟ୍ଥା କରନ୍ତ । ଫଳରେ ର୍ରେଚଗ ଡ୍୍‌ପଶମ ହେବା ପରବର୍ତେ 
ଚାହା ଅଧ୍ଵକ ସହମିତ ହୋଇଥାଏ ଓ ଅଜେକ ସମ୍ପପ୍ତରେ ରୋଗୀର 
ଜାଁବଜ ଦାନ ଦା ଇଥାଏ । ସମସ୍ତଙ୍କର୍‌ ମନେ ରଖିବା ଉ୍‌ରତ୍ ଯେ) ଏ ସ୍ମ 
କୌଣସି ଠାକ୍ଲରଣୀ ଜୁହନ୍ତୟ ଗୋଝିଏ ସକ୍କାର ଭୁଚାଣୁ ଜନର୍ତ ଗଗ । 
ଅବଶ୍ଯ ଚକସା ବନ୍କଜର ଅପାର ସଫଳଚା ଫଳରେ ଅଜ ପୂଥସ୍ 
ପ୍ର ବସନ୍ତ ବେର ଲେପ ଗାଇସାଇଛ । କନ୍ଧ ହାଡଫଝି, ମିଳମିଳା 
ଆଦ୍ଦ ରୋଗ ନଜମ୍ବଂକ ଢୋଇ ନାନ୍ବି । ଏନ୍ରସରୁ ରଗ୍ଵେଗ ହେଲେ ଚାକୁ 
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ଠାକୁରାଣୀ ଚାଲ ଜ ଭ୍ତବବ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ଗରମ୍ର୍ଣ ଅନ୍ତଯାସ୍ବୀ ଉ୍‌ୟୁ କ୍ତ 
ରକଳସ୍ରା କରବା ଆବଶ୍ଯକ । ପୁଣି ଏବ୍ରଭଳ ଗ୍ରେରୀଙ୍କୁ ଠାକଲର୍‌ଣା 
ବିଜେ କରିନ୍ଦନ୍ତ ଚବବାଲ ମଜେ କର୍‌ ଲୋକେ ଗଣ୍ାପାଣି ବ୍ରଯଚ୍ଥୀର ଆଉ୍‌ କରୁ 
ଖାଇବାକୁ ଦଅନ୍ତ ନାହି । କନ୍ତୁ ମନ ରଖିବା ଡ୍‌ରଚ୍ଧ ସେ ଏଗୁଡ଼କ ଏକ 
ସ୍ତକାର ବାପୁ ରୋଗ ଓ ଏଡ଼ାଦ୍ରାଘ ରୋଗ ଦେହରୁ ଯଥେଷ୍ଟ ଶକ୍ତ ଓ ପୂର୍ଣ୍ଣ 
କ୍ଷତ ହୋଇଆ ଏ । ରେଣୁ ରୋଗୀକୁ ସଥେଷ୍ଟ୍ ପରମ୍ଭାଣରେ ପୂର୍ଣ୍ଣ ସାର 
ଜାଗ୍ରାପ୍ଟ୍‌ ଖାଦ୍ଯ ଦେବା ଆବଶ୍ୟକ । ନଦ୍ରେଲେ ଗ୍ରେରୀ ଦୁବଂଳ ହୋଇଯାଏ 
ଓ ଶର୍ବରର ପତଭରକ୍ଷା ଶକ୍ତ କମିଯାଏ । ଏହା ବ୍ଯଗ୍ରୀର ଏନ୍ସସର୍ଧ ଗଗ 
ହେଲେ ରୋଗୀକୁ ମାଜ, ମାଂସ ଅଣ୍ଡା ଆଦ୍ର ଅମିଷ ଜାଗ୍ପ୍ତ ଖାଦ୍ଯ 
ଦେବାକୁ ଅନେକେ କୁଣ୍ଡାବୋଧ କରନ୍ତ । ଏହା ସୂଳବର୍‌ ମଧ ସେନ 
ଧର୍ମଗତ ଅଳ୍ବଶ୍ଟାସ ନନ୍ସ୍ଭ୍ତ । କନ୍ଧ ଏଗୁଡ଼କ ପୁଷ୍ପ ସାର ଜାଗତ୍‌ ଖାଦ୍ୟର 
ପ୍ତଧାନ ଉ୍‌ସ୍ତ ଓ ଏନ୍ଗସ୍ଧ୍‌ ରୋଗରେ ଏହ୍ଗ ଜାଖପ୍ତ ଖାଦ୍ୟର ସେଣ୍ଟ 
ଆଦଵବଶ୍ଯକଚ୍ରା ର୍‌ନ୍ରଛ୍ଥ । ଅବଶ୍ଯ ମାନ୍ତ ମାଂସ ବ୍ଯଝ୍ଭ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଉୁ୍‌୍ଭ ଦର 
ପୂର୍ଣ୍ଣ ସାର ମଧ ସଥେଷ୍ୁ ଉରମାଣରେ ଗ୍ରହଣ କର୍ଯାଇଗାରେ । 


ପିଲାକୁ ମିଳମିଳା ହେଲେ ଚାକୁ ଲଡ୍ମଣୀ, ହଳ ସର ଇଚ୍ୟଯଦ୍ଦ 
ଲଗାଇ ଗାଧୋଇଦେଲେ ଢାହା ଉଲ ହୋଇଯାଏ ବୋଲ ଅନେକ 
ଲେକକଙ୍କର ଧାରଣା । କନ୍ଧ ଜାଣି ରଗିବା ଉ୍‌ଚଚ୍ଛ ସେ, ମିଳମିଳା ଏକ 
ଥଣ୍ଡା ଜାଗ୍ରସ୍ସ ରେର ଏଟ୍ଂ ଏହା ଦ୍ରାଗ୍‌ ରେଗୀର ଥଣ୍ଡା ଅହୁର ବର୍ଡ଼ ଯାଇ 
ଗ୍ରେଗା ବ୍ରକାଇଝିସ୍‌ , ନମ୍ଭମୋନଆ ଆଦର ଉତ୍ତସର୍ଗ ଦ୍ଵାର ଥହ୍ନାନ୍ତ 


ହ୍ମଏ। 


କାନମ୍ବଳର ଚ୍ରର୍ହଧ ପୁଲଲେ ଚାକୁ ଗାଲୁଆ ରେଗ କହନନ୍ତି। 
ଏହା ନଧ ଏକ ଭ୍ତକାର ଭ୍ଲଚାଣୁ ଜନର ର୍‌ଗ । ଏହା ପିଲ୍‌ମାନଙ୍କୁ 
ଅଧକ ଭରମ୍ଭାଣରେ ଡ଼ଏ ଓ ଏହା ଏକ ମାଗ୍ରସ୍ପକ ଡଆଁ ରେଗ । 
କନ୍ତୁ ଅଜେକ ଲୋକଙ୍କର ଧାରଣା ପେଟ ସେଉ୍‌ ପିଲ ବେଶୀ ମିଚ୍ଥ କଥା 
କଡ଼େ, ଚାକୁ ଏନ୍ି ର୍ଵେଗ ଡ୍ୁଏ । ଠକ୍‌ ସେମିତତ ବ୍ଵରୁଡ଼ ଅଇଠା ଖାଇଲେ 
କଣ୍ଡଅଳକକ fprheria) ରେର ଦୁଣ ବୋଲି ଅନେକଙ୍କର ଅଳ ଵ୍ଵଶ୍ବାସ 
ଭନ୍ଧଛି । କୁ ଏନ୍ତ ଧାଇଣା ଅଦେ ଠିକ୍‌ ନୁଢେ। ଏହା ଏକ ଇୀଦାଣୁ 
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ଜନ୍ଚଚ ଗେଗ 9 ଏହା ଶୁବ୍‌ ମାଗମ୍ଭକ । ଚେଣୁ ଚାକୁ ଅବତେଳା ଜକରି 
ଭୂରନ୍ତ ଡାକ୍ତଝ୍ବ ଚକୟ୍ମାର ବ୍ଯବୟ୍ଥା କରବା ଆବଶ୍ଯକ । 


କୁଷ୍ପ ରୋଗ ବଷପ୍ବରେ ହଧ ଲୋକମ୍ଭାନଙ୍କ ମନରେ ନଡ୍ମ ଅଛ 
ବଶ୍ଡାସ ରନ୍ଦଚୁ । . ଅଚଜକ ସ୍ରବନ୍ତ୍ତ ଏହା ଏକ ଦଂଶଗଚ୍ତ ରୋଗ ଓ 
ଅଉଭଶାଷର ଫଳ । ଚେଣୁ ଏଭଳ ରେଗୀଙ୍କୁ ଲୋକମାନେ ଦୃଣା କର 
ସାମମାଳକ ବାସ କରଥାନ୍ତ । କନ୍ଧ ଏହା ଏକ ଅଛ ଧାରଣା । କୃଷ୍ଣ 
ବୋଗ କୌଣସି ଅଭ୍‌ଶାତ ଦ୍ରାର୍ ଡ଼ ଏ ନାହିଁ । ଏହା ଏକ ଙଂବାଣୁଜାର 
ସଂସାମକ ଗଘେଗ ଓ ଉପୁକ୍ତ ଚକୟ୍ରା ଦ୍ରାଗ ଏହା ସଂମ୍ପର୍ଷ୍ତ ଆଗେଗ୍ଯ 
ହୋଇଥାଏ । ଚେଣୁ ଏଭଳି ରେଗୀଙ୍କୁ ସଣାକର ସାମାଜିକ ବାସହ 
କରିବାରେ କୌଣସି ସଥାର୍ଥଚ୍ତା ଜାନ୍ତି ଳମ୍ବା ଗୋରୀ ନକ ରୋଗକୁ ଲ୍‌ ଗ୍ଵଇ 
ଠିଜ୍‌ ସମପପ୍ଟଚରେ ଉତସୁକ୍ତ ରକସ୍ରା ଜ କରବାର କୌଣସି କାରଣ 


ଜାହଜ । 


ସମସ୍ତେ ଜାଣନ୍ତ୍ର କାନୁ, କୁର୍ଣ୍ଣ ଆ ଏକ ପ୍ରକାର ଚର୍ମଚ୍ରେଗ ଓ 
ଏହା ଷ୍ୂର୍ଣଦ୍ରାଗ ସତ୍ମମିର ହଏ । କନ୍ଧ ଅନେକଙ୍କର ବଶ୍ଟାସ ରକ୍ତ 
ଅଷରସଷ୍କ୍ାର୍‌ ଡୋଇଗରଲ୍‌ ଏନ୍ଗ ଗେଗ ଦ୍ରଏ । ଚେଣୁ ସେମ୍ଭାନେ ରକ୍ତ 
ପରସ୍ତ୍ରାର କରବା ଗାଇଁ କରୁ ଖାଇବା ଥିଷଧ ବା ଇଂଜେକ୍ସନ୍‌ ଲେଖି 
ଦେବାକୁ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପାଖରେ କିଦ୍‌ କରନ୍ତ ଏବଂ କାଢ୍ଛ, କୁର୍ଣ୍ଣ ଆରେ 
ଚୌଣସି ଞିଷଧ ଲଗାଇବାକୁ ଗକ ଦ୍ୂଅଲ୍ତ ଜାନ୍ତି । କନ୍ଧ ସୋଜେ 
ଜାଣିବା ଉଚର ଯେ, କାଢ୍ରୁ କୁର୍ଣ୍ଣି ଆ ଆନ୍ଦ ରୋଗ ଅଗରସ୍୍ାର ରକ୍ତ 
ସୋଗୁଁ" ଡୁ ଏ ଜାନି । ଏହା ଏକ ଫଙ୍ଗସ୍‌ (Fu) ଜାଇ ଚମ୍ମି ଗଗ 
ଏବଂ ଞିଷଧ ଖାଇବା ଅଗେକ୍ଷା ଞିଷ୍ଧ ଲଗାଇବା ଦ୍ରାଗର୍‌ ଓ ନକ 
ପୋଷ୍ାକପତ୍ ବିଚ୍ରଣା ଇଚ୍ଯାଦ୍ର ସଭ୍ୁଦ୍ତଚନେ ପରସଷ୍କାର କରିବା 
ଦ୍ବାଗ ଏନ୍ତ ଗ୍ରେଗ ଭଲ୍‌ ଦ୍ରଏ । କେବଳ କାଳରୁ ପୂଜ ଶୁଖାଇବା ପାଇଁ 
ଓ ଗଲ୍‌ ବହ କରିବା ପାଇଁ ଦୃ ଏଚ କରୁ ଉିଷଧ ଖିଆସାଇଷାରେ । 


ଶସ୍ଵର୍‌ରେ ଭଖମିଜ୍‌ 8-2 ବା ରିଵୋଫ୍‌ ।ଭଜର୍‌ ଅସ୍ତ୍ଦ ଦେଲେ 
ସାଧାରଣରଃ ଜିଭର ତୁଣ୍ଡ ଘା? ଦୁ ଏ ଓ କଳ ଫା । ଚେଣୁ ଞ୍ତାହିରେ 
ଏନ୍ସପର କରଛି ହେଲେ ଅଚଜେକ ଲ୍ବେକ ଡାକ୍ରରଙ୍କ ଚନା ରର୍‌ମର୍ଣରେ 
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ଦୋକାନରୁ ରବୋଫ୍‌।ଭନ୍‌ ବଝିକା କଣି ଖାଇଥାନ୍ତ । କନ୍ଧ ପାଝି 
ଉ୍ଉ୍ତରର ସଦ୍ଧୁ ସା ରୋଫ୍‌।ଭନ୍‌ର ଅସ୍ତକ ସୋର ଡୋଇ ଜଥାଏ। 
କେରେକୁ ଜଂବାଣୁ , ଭୁତାଣୁ ଓ ଫଟଙ୍ଗସ୍‌ ଧା ବେଳେ ବେଳେ ଏନ୍ସଗର 
ସା” ସ୍ମ କରଥାନ୍ତି । ଢେଣୁ ଏର ଦେଲେ ଅନ୍ଧ ଘ୍ରବରେ ରବୋ- 
ଫ।ଭନ୍‌ ବହିକା ନଖାଇ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପାଖରେ ଗ୍ରେଚ ଅଟ୍ଵଷା କବଇ 
ଉତ୍ସୁକ ରକୟ୍ବା ଦ୍ଯବସ୍ଥା କରବା ଉ୍‌ଚଚ୍ଧ । 


ପାଗଳା କୁକୁର କମ୍ବା ବଲ୍ୁଆ କାମଭୁଡ଼ଲେ ଜଳାଚଙ୍କ ରୋଗ 
ଡ଼ୁଏ । ଏନ୍ ଗେଗ ଏରେ ସାଘାକ ସେ ଏଡାକ୍ସ୍‌ ଭଲ କରବା ଗାଇଁ 
ଆଧୂନକ ଚକସ୍ରା ବଜ୍ମଜ ଅକ ଗରର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସକ୍ଷମ ହୋଇ ଜାନ୍ଦି । କେବଳ 
ରଶଷ୍ତେଧକ ଇଂଜେକ୍‌ସନ ଦ୍ରାଗ ଏନ୍ସ ର୍େଗ ଜଗ୍‌କରଣ କରାଇ 
ଷାରୁଚୁ । କନ୍ଧ ଅନେକ ଲୋଲେକ ଏ ବଷ୍ପପ୍ଟରେ ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କ ଗଗ୍ରମର୍ଣ ଗ୍ରହଣ 
କରବାକୁ କମ୍ବା ସ୍ତତଷେଧକ ଇଂଜେକ୍‌ସନ ନେବାକୁ ସହ କରନ୍ତ 
ଜାଵ୍ି । ସେମାନେ ଝସଡ଼ାଫଙ୍କା ଓ ଜଡ଼ ଭୁଝିରେ ବଶ୍ଟାସ କର 
ପ୍ରତଷ୍େଧକ ଇଂଜେକସଜ୍‌ ନଥଅନ୍ତ ନାନହ୍ଜି; ଫଳରେ ରେଗରେ ଡଡ଼ 
ସ୍ତାଣ ହରନ୍ତ । ଝକେବଳ ଜଳାଭତଙ୍କ ଗରେଗ ଗାଲି ନୁୈ; ଅନ୍ଯାନ୍ଯ 
ଗ୍ରେଗ ପାଇଁ ମଧ ଭ୍ରତଷେଧକ ଝିକା ନେବା ସାଇଁ ଅନେକ ଲୋକ ଗକ 
ଦ୍ୁଅନ୍ତ ଜାନି । ସେମାନେ ଘ୍ରବନ୍ତ ଯେ, ସତତଷେଧକ ଝିକା ଯୋଜନା 
ଏକ ବିଫଳ ସୋଜନା ଓ ଏହାଦ୍ରାଗ କ୍ତ ଲାଭ ଡୃଏ ନାନି । କନ୍ଧ 
ଏହା ଚାଙ୍କର ଭ୍ରାନ୍ତ ଧାରଣା । 


ଠିକ୍‌ ସେମିତ୍ତ କାଡାକୁ ସାପ କାମ୍‌ ଡ଼ଲେ ଅନେକ ଲୋକ 
ଦେୟ୍ବଜ୍ଞନ କର ଷର ଜାଗାରେ ଜାଲ ନଡୁର୍ବ ଲଗାନ୍ତ ଓ ଗୁଣିଆ ଡ଼ାକ 
ଝଡ଼ାଫ,ଙ୍କା ଇଚ୍ଯାଦ୍ଦର ବ୍ଯବସ୍ଥା କରନ୍ତ । ଅବଶ୍ଯ ବଷସ୍ସଜ ସା 
ହୋଇଥିଲେ ରୋଗୀର କର୍ତୁ କ୍ଷତ ନୃ ଏ ଜାନ୍ସି ଓ ସେମାନେ ମାନସିକ 
ଥଶ୍ର୍ଦ ାଆନ୍ତ। କନ୍ଧ ଦଷ୍ଧର ସାତତର ବିଷକୁ କୌଣସି ଜାଲମଡ଼ୂର 
କମ୍ବା ଝଡ଼ାଫ,ଙ୍କା ନଷ୍ତ୍ର କରସ୍ତାରେ ନାହି । କେବଳ ଅଣ୍ଠି ସ୍ପେକ 
ଭେଜମ୍‌ ଚନସ୍ା ନ୍ଦି ରୋଗୀ ଦେହରୁ ବଷ ଜଙ୍ଗ କରଥାଏ । ସାର୍‌ 
ବଷ ଏଚେ ଉ୍କ୍ରଃ ସମେ ତାହା ମୁଙୃଣ୍ତିକ ମଧ୍ଧାରେ ମଣିଷ୍ଠର ରକ୍ର ଓ 
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ମର୍ତ୍ତ ଷ୍କକ୍ସ ବଷାକ କରନ୍ଦଏ ଏବଂ ଅରେ ବ୍େଗୀଁର ପାଣ ଳଏ । 
ଚେଣୁ ସେ କୌଣସି ସାତ କାମ ଡ଼ରଲ ମଧ୍ଯ ଝଡ଼ା ଫୁଙ୍କା ଆନ୍ଦ ଅଳ 
ଚକସା ସ୍ରଣାକୀ ଅଜ୍ୁୁସରଣ ନ କର ତୁରନ୍ତ ରୋଗୀକୁ ଡାକ୍ତରଖାନା 
ନେଇ ଆଣ୍ଟ ସ୍େକ୍‌ ଭେଜମ୍‌ ଚକୟ୍ବା ବ୍ଯବସ୍ଥା କରବା ଉଚର୍ବ । 


ଖାଦ୍ୟାଘ୍ରବରୁ ଅଚଜେକ ଗିଶୁ ଅଷପୂର୍ଣ୍ଧ ରୋଗ ଭ୍ରେଗିଥାନ୍ତ । 
ଏହାର ପ୍ତଭ୍ରବରେ କେତେକ ଘ୍ରଳରେ ଟିଶୁ ଅତ କ୍କଣକାପ୍ତ ହୋଇଓ 
ଯାଏ ଓ ଆଉ୍‌ କେତେକ ଘ୍ରଳରର୍‌ ଶିଶୁର ଶସ୍ଵର ଅଭ୍ଯଧ୍ୂବକ ଫ,ଲଯାଇ 
ଏକ ଅସ୍ଵାସ୍ତ୍ରଦକ ରୂପ ଧାରଣ କରେ । ଏଥରେ ବଉଦ ପ୍ତକାରର 
ଉତ୍ସର୍ଗ ମଧ୍ୟ ଦେଖାଯାଏ । ଡାକ୍ପସ୍ବ ସରମର୍ଣ ଅନ୍ତୁସାସ୍ଟୀ ଉତଯୁକ୍ତ 
ଖାଦ୍ୟ ଓ ଚକୟ୍ରାର ବ୍ଯବସ୍ଥା କଲେ ଶିଣୁର ଏନ୍ଥ ଅବସ୍ଥା ଆସ୍ତେ ଅସ୍ତେ 
ସ୍ଵଧୂର ସାଏ । କିନ୍ତୁ ଅନେକ ଲୋକ ଏହାକୁ “ସୃ୍ଷର୍ରେରଂ ବୋଲ କନ୍ଧ 
ଏହା ମନ୍ଦ ଗ୍ରହର ଫଳ ବୋଲ ମଜେ କରନ୍ତ 6 ଗ୍ରହଷ୍ତଜା, ଷାବଂଣ, 
ଦେବ ଆଗ୍ଧଜା ଆନନ୍ଦ କରଥାନ୍ତୁ । ଏହୋ ଦ୍ରାରା ବଡ଼ ଟିଶୁଙ୍କର ଅମ୍ଭୁଲ୍ଯ 
ଜୀବଜ ଅରରେ ଜଗ୍କ୍‌ ହୋଇସାଏ । 


ସନ୍ଦ କୌଣସି ଲୋକ ହଠାଚ୍ର ଅସ୍ବାସ୍ତବକ ଆଚରଣ କର 
ବାରଗ୍ଵଳ ଉତର ଗେ ଓ ବେଳେ ବେଳେ ମୂଚ୍ର। ହୋଇଯାଏ, ଭାହେଲେ 
ତାକୁ କୌଣସି ଭ୍ରେଚାମ୍ବା ଗ୍ରାସ କରନ୍ତ ବୋଲ ବଶ୍ଟାସ କର ଲେକେ 
ଗୁଣି, ଚାର କ ଆନ୍ଦ ଡାକ ଧୂପ ସୀ ଦେଇ ଝିଡ଼ା ଫ,ଙ୍କାର ବ୍ଯବସ୍ଥା 
କରନ୍ତ । କନ୍ଧ ଏହା ଏକ ଅଳ ବଶ୍ଟାସ । ଏହା କୌଣସି ପ୍ରେଭାତ୍ବ୍ାର 
ଗ୍ରାସ ନ୍ତୁହେଃ ବଲ୍୍‌ଂ ଏକ ମାନସିକ ବ୍ୟାଧ୍ବ । ଏଥୁପାଇଁ ଝୁଡ଼ାଫଙ୍କା 
ଜ କର ମାଜସିକ ରକୟ୍ର ଙ୍କର ଗର୍ଵମର୍ଶ ନେବା ଆବଶ୍ୟକ । 


ସ୍ତ୍ରୀର ପ୍ରସବ ବେଦଜା ଆରମ୍ଭ ହେଲେ ଅଚନକ ଲକ ଚାକୁ 
ଡାକ୍ତରଖାନା କମ୍ବା ମାରୃମଙ୍ଗଳ କେହକୁ ଜ ଜେଇ ସୃଖ ପ୍ରସବ ତାଲି 
ଦ୍ଭ ପ୍ତକାର କାଝତାଣି, ମନ୍ତ୍ରତାଣି ଇଚ୍ଯାନ୍ଦର ବ୍ଯବସ୍ଥା କରନ୍ତ । 
ଏହା ଉଦଭପ୍ତ ମାଆ ଓ ଶିଶୁର୍‌ କଭଳ କ୍ଷତ୍ତ କରଥାଏ, ଚାହା ସେମ୍ଭାଜେ 
ଝି ପାରନ୍ତ ଜାନ୍ରି । ସନ୍ଧାନ ସ୍ତସବ ଜଣେ ସ୍ରୀ ମ୍ବେକର ଦରଃମ୍ଭାନ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


[ ୫ ] 


କନ୍ଧର ଏକ ସାଧାରଣ ତ୍ରଝି ପ୍ଵା ଓ କଣେ ଡାକ୍ତର କମ୍ଭା ଦକ୍ଷ ସ୍ପାସ୍ଥଯ 
ସହା କଙ୍କ ସାହାସଯ୍ଯଚର ଏହ ତହ ଗ୍ଵା ସହଜ ହୋଇଥାଏ । ଏହା 
ଉପରେ କାଃପାଣି କମ୍ବା ମନ୍ତ୍ର ଷାଣିର କୌଣସି ତ୍ରଭ୍ବବ ନଥାଏ । 

* ଠିକ୍‌ ସେନ୍ତପର ସନ୍ତାନ ଜନ୍ତ୍ରକୁ ସୀମିତ ରଖି ଏକ ସୁଖୀ ଛରବାର 
ଗଠନ କରବା କଥାରେ ଅନେକଙ୍କ ମନରେ ବଡ଼ୁ କୁସଂସ୍କାର ଭର 
ରନ୍ରଛୁ । “ସନ୍ଧାନ ଭଗବାନଙ୍କର ଦାନ ଓ ଉଗବାଜ ସେଭେ ଦେଉ ଥିବେ 
ସେଥ୍୍‌ରେ ଆତ୍ର କ୍ତ କରବଵାର ଜାଛ୍ରି” ବୋଲ ଭ୍ରବ ବହୁ ଲୋକ 
ପରିବାର କଲ୍ଯାଣ କାର୍ସ୍ଯହମ୍ଭକୁ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତ ନାର୍ଦି । ଏହାଡ୍ରାଗ 
ରରବଣ୍ତୀ ସମପ୍ବରେ ସେମମାଜେ କେଚେ ଅସୁବଧା ସ୍ରେରନ୍ତ, ଚାହା କୁଝି 
ପାରନ୍ତ ନାହି । ତେଣୁ ଅସଥା କୁ-ସଂସ୍ତାର ଓ ଅଛ ଧାରଣାର ବଶରବଣ୍ତୀ 
ଜ ହୋଇ ରକାର କଲ୍ଯାଣ କାର୍ସନ୍ଥମକୁ ସହକରର ଗ୍ରହଣ କରବା 
ପ୍ରଚ୍ତ୍ୟେଳଙ୍କ ଗକ୍ଷେ ବାଞ୍ିମୀପ୍ଟ । 

ସାମ୍ମାଜ୍ୟ ଥଣ୍ଡା, ସର୍ଦଦ) ଜର, ମ୍‌ ଷଦଳା, ଝାଡ଼ା ଗେଞକାମୁଡ଼ା 
ଆନଦ୍ଦ ଦେଲେ ମଜକୁମନ କରୁ ଗୋ ଖାଏ ଓିଷ୍ଧ ଖାଇ ଦେବାର ଅଭ୍ଯାସ 
ଆଜକକାଲ ପ୍ତାପ୍ତ ସମସ୍ତଙ୍କର ହେଲଣି। କରନ୍ତୁ ଏହା ଦ୍ରାର୍‌ ବେଳେ ବେଳେ 
ଏଭଲି କହିକ ପରସ୍ଥ ତ ସୂର୍ଣ୍ଣ ଦୃଏ ସେ, ସହକରେ ବଣଶ୍ଟାସ କର ଦୟ 
ଜାନି । ବେଳେ ବେଳେ ଓିଷଧର ବଷ ସ୍ଟାରୁ କାହାର କାହାର ମୃତ୍ୟ 
ମଧ୍ୟ ହୋଇଥାଏ । ଚେଣୁ ସାହା କର ହେଲେ ବି ଡାକ୍ତରଙ୍କ ଦନା 
ପରାଣରେ କୌଣସି ଥିଷଧ ଖାଇଦା ଉଚର୍ର ନୁ । ବଶେଷ୍ଠ କର 
ଆଣ୍ଟ ବାପ୍ଟୋଝିକ୍‌ସୁ ଆସ୍‌ ପିରଜ୍‌ , ଷ୍ଷେରଏଡ଼ ଓ ହରମ୍ପୋନ ଜାଗ 
ଞଷଧ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ବନା ବ୍ଯବପ୍ରାତନ୍ଦରେ ବ୍ଯବହାର କରବା ତବ୍‌ 


ବପକ୍ସନକ । 
ଗର୍ଗ ଓ ରଚକସ୍ରା ବଷପ୍ଟରେ ଲୋକମାନଙ୍କ ମଧରର ଥୁବା ଅଛ 


ତଶ୍ଟାସରୁଡ଼କୁ ବଖାଣି ଦସିଲଲେ ଚାଡା ଡ଼ ଏଚ ଗୋଝିଏ ସୁ ସ୍କ ଦୋଇ- 
ଯିକ । ଢ୍େବେ ଏନ୍ସସଦ୍ଧ ହେଲ କେଚ୍ତୋଝି ସାଧାରଣ ଜାଣିବା କଥା । 
ଏଥ୍ରସ୍ରତ ଧାନଚଦେଇ ଉଷପୁକ୍ତ ଚକୟା ଗଙ୍ଧତ୍ତ ଅଜଲୁସରଣ କଲେ ରେେଗର 
କରାଳ୍ଭା ଯେ ଛଣ୍ତପ୍ବ ହ୍ୁ।ସ ତାଇବ, ଏଥୁରେ ସହେହର ଅବକାଶ 


ଜାଛି । „ 
@ 
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ଥଣ୍ତାଦ ଭକ୍ଷଣ 


ମଣିଣ୍ତ ବଞ୍ଚବା ତାଉଁ ଖାଏ କ ଖାଇବା ଗାଲି ବଞ୍େ ଏ ଗରଶ୍ବ 
ଅନ୍ତ ପୂଗ୍ଧରନ ଦେଲେ ମଧ ଆଜ ପର୍ସ୍ଯନ୍ତ ଏହାର ସନ୍ତୋଷଜଜକ 
ମୀମାଂସା କବଯାଇ ପାର ଜାଟି । ରେଚବେ ସେ ସାଡ଼ାହେଉ, ବଞ୍ଚ 
ରନ୍ତବା ଭାଇ ଖାଦ୍ୟର ଆବଶ୍ୟକଚା ଯେ କେତେ ଗୁ ରୁ୍ତଷ୍ୂର୍ଷ, ଏକଥା 
ସମସ୍ତେ ଉ୍‌ତତଲବ ଧ କରଥ୍ବବେ । ଦୁଆରେ ଏମିତ କେନ୍ଧ ଲୋକ 
ଜଥ୍ଵବେ, ସେ କ କ୍ତ ସମସ ପାଇଁ ଭ୍ରେକର ସନ୍ତ୍ରଣା ଅଜ୍ଲଭବ କର 
ନଥବେ । ଚେଣୁ ଙଂବନ ପାଇଁ ଖାଦ୍ୟ ଓ ଖାଦ୍ଯ ଗାଇ ଟବନ—ଉ୍‌ଭସୃ 
କଥା ସତ୍ଯ । କାରଣ ଖାଦ୍ଯ କନା ସେର ଇୀଂକନ ଅସମ୍ଭବ, ଠିକ 
ସେମିତ୍ତ ଜ୍ଵୀବନ ବନା ଖାଦ୍ଯ ୨ଧ ନରଙର୍ଥକ । କେବକ ସେଇଥ ରାଉ 
ଖାଦ୍ଯବ୍୍ରମମାନେ ବ୍ଲ ସ୍ତକାରର ଜୀବନ ଗାଇଁ ବତ୍ତଦ୍ତ ସତକାରର 
ଖାଦ୍ୟର କ୍ଯବସ୍ଥା କର ଷରମଭ୍ଶ ଦେଇଥାନ୍ତ ଓ ସେଥର କରି। ବର୍‌ 
ହେଲେ ନାନା ସ୍ତକାରର ଶାର୍ବରକ ସତତ ପ୍ଵା୍ମାନ ଦେଖାଦେଇଥାଏ ¦ 


କନ୍ତୁ ମନରେ ପ୍ରଶ୍ଧ ଉଠ, ସୂଥୟସୀରେ ବଉ ସ୍ତକାରର ଖାଦ୍ଯ 
ରଦାର୍ଥ ମଡକଦ୍‌ ଥାଇ ମଧ୍ୟ ବେଳେ ବେଳେ ଅଖାଦ୍ଯ ସ୍ତତ ମଣିଷର 
ଆସକ୍ତ ଜନ୍ନେ କାନ଼ିକ ? ଅଭ୍ଧାନ ଅର୍ଥରେ ଅଖାଦ୍ଯର ଅର୍ଥ—ସାହା 
ଖ।ଇବାର ସୋର୍ୟ ନୁଡେ । ଅବଶ୍ୟ ଏହା ଏକ ଆପେର୍ଷ କ ଶବ୍ଦ ଓ ଏହା 
ବ୍ୟକ୍ତରଭ୍ତ ତଥା ଜାତତଗଚ୍ ଚ୍ଚ ଉତ୍ତରରେ ନର୍ଭର କରଥ୍ାଏ । ସାଦା 
ଜଣକ ଷାଇଁ ଅଖାଦ୍ୟ, ଭାହା ଦୃଏଭ୍ତ ଆଉ୍‌ କାହା ଗାଲି ଉତ୍ତମ ଖାଦ୍ଯ 
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ଢୋଇଷାରେ । ଅସର୍‌ତା, ଝିଝପିଂ, ଝିଙ୍ବିକା ଆନ୍ଦର୍‌ ମାଂସ ଚାନା- 
ମାନଙ୍କର ଅନ୍ତ ପ୍ରିପ୍ଵ ଝାଦ୍ଯୟ, ମାନ୍ଷ ଆମେ ଚାକୁ ପୃଣା କର୍ର। ଅବଶ୍ଯ 
ଏନ୍ସ ପ୍ରକାରର ବ୍ଯକ୍ତଗର ବା ଜାଗର ରୁଚ କଥା ଏଠାରେ ବରଗ୍ଟର 
କର୍ବପାଉ ଜାନ୍ନି । କନ୍ଧ ସାଡା କାତ, ବ୍ଯକ୍ତ ନବ “ଶେଷରେ ମୁଖ୍ୟତଃ 
ସମସ୍ତଙ୍କ ପାଇଁ ଅଖାଦ୍ୟ, ଚାଡା ଛବି ବଗ୍ଵର କରବାର କଥା । 


ଦୁଭିଷ, ବନ୍ଯା, ମର୍ୁଡ଼ ଆନ୍ଦ ସମସ୍ଟରେ ଲେକମାଜେ କପର 
ଅଖାଦ୍ଯ ଭକ୍ଷଣ କରନ୍ତ ଖବର କାଗଜମାନଙ୍କରୁ ଚାର ଛ୍ତବରଣୀ 
ସମ୍ଭସ୍ତେ ଜାଣିଥିବେ । ସିତଡଦାସିକ ଜଞ୍ଚଙ୍କ ଦୁଭଭିକ୍ଷ ସମ୍ରେ 
ଲୋକମାନେ ପ୍ରାଣ ବକଳରେ କେମିଛତ ଗଚ୍ଛ ଡ଼ାଳ ତନ୍ନ 
ଇଚ୍ଚ୍ୟାଦ ଖା ଥୁଲେ, ସେକଥା କାହାକୁ ଅଜଣା ନଥୁବ । ଚେଣୁ ଗଚ୍ଥର 
ଗ୍ର, ଡାଳ, ତନଡ (ଶାଗ ନୁଦୈ), ବାଲ ମାଝି, କାଦୁଅ, କରଭଗୁଷ୍ଡ, 
ଚକ୍‌ଖଡ଼,ୁ ସିମେଣ୍ଟ ଚୁଜ ଥର, ଅଙ୍କୁ ବଭଲ୍କ ରଙ୍ଗ (Paints), 
ଲଣ୍ଡ ଷ୍ଟାର୍କ, ବରଫ, ମଇଳା, ବଣ୍ଟା, ମ୍ତମବଖା, କୋଇଲା, ଗ୍ମାଷ୍ଟର, 
ଷାଜ୍୍‌ଶ, ସାବୁନ୍‌ , କାଗଜ, ବାଳ, ଗୋବର, ଅଗରବଖ, କାଠି, କୁଃ|, 
ଖପଗ, ରଦର, ଇଃ ।ଗୁ 9, ନଖ ଆଦ୍ଦ ଅଚନେକ ଭ୍ତକାରର କନ୍ଷ୍କୁ 
ଖାଦ୍ଯଛଲ୍ରଥମାଚନେ ସମସ୍ତଙ୍କ ପାଇଁ ଅଖାଦ୍ୟ ବୋଲ ଅଉନ୍ସଭ କରଥାନ୍ତି । 
ଏସଦଭ୍ୁକୁ ସେମାନେ ଅଗ।ଦ୍ଯ କନ୍ଧବାର କାରଣ ଦେଲା, ଏହାଦ୍ରାରା 
ଶସ୍‌ରର କୌଣସି ଜେବକ ଅଭବ୍ଧଦ୍ଧ ଘଟ ନାବ୍ବି କମ୍ଭା ପୁର୍ଣ୍ଣ ସାଧ୍ବର 
ହୁଏ ନାନ୍ଦି । 


କେବଳ ଖାଦ୍ୟଯାଘ୍ବରବ ହେର ହଣିଷ ଅଖାଦ୍ଯ ଭଷଣ କରେ ନା 
ଏହା ପନ୍ରରେ ଆଉ୍‌ କରତ କାରଣ ରନ୍ଗଚ୍ଛଥ ଚାହା ବୈଲ୍ନନ୍ଧ କମାରଙ୍କ 
ଆଗରେ ଏକ ବଗ୍ଵଃ ଭ୍ତଗ୍ଧ ହୋଇ ରନ୍ଧଛୁ । ଆମେରସ୍ୀପ୍ସ ମନୋବଣ୍ 
ମାନଙ୍କ ମତ୍ତରର ଏହା ଏକ ରେଗ । ସେଡ୍‌ ଲ୍ଲେକ ମାସକର ଅଧୁକ 
କାଳସଯାଏ ନସ୍ଟମିଭ ଘ୍ରବରର ଏନ୍ରସରୁ କିନଷକୁ ଖାଦ୍ଯ ଘ୍ରଦରେ 
ଗ୍ରହଣ କରଥାଏ, ସେନ୍ଧ ଲୋକ ସାଧାରଣତ୍ତଃ ଏନ୍ସ ରେଗ ଦ୍ରାର୍‌ ଆହାନ୍ତ 
ବୋଲ ସେମାନେ ୟୁ କ୍ତ ଉଗ୍ଥାଗନା କରଚ୍ଥନ୍ତ । ସେମାନେ ଅଦୃରି 
କନ୍ରଜନ୍ତ ସେ, ଜନ୍ତ୍ର ଦେବାର ଦେଡ୍ବର୍ଣଣ ଗର୍ସ୍ଯୟନ୍ତ ଅଖାଦ୍ଯ ଭକ୍ଷଣକୁ 
ଶିଶୁର ସାଧାରଣ କାର୍ଯ୍ଯକଳାଗ ବ୍ରସାବରରେ ଗ୍ରହଣ କର୍‌ସାଇଘାରେ । 
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କନ୍ଧୁ ଭାହା ରେ ନଣ୍ଧିଚ ଭ୍ବବରେ ଏଡାକୁ ବ୍ଯାଧ୍ବ ଛ୍ରସାବରେ 
ନଆସାଇଥାଏ । 


ଇଂର୍ଚୀ ସ୍ତଖାରେ ଏନ୍ତ ଦ୍ତଦ୍ଧତ୍ତରିକୁ * ଘାଇକାଂ (pa) ହୋଲି 
କୁହାଯାଇଥାଏ । ଗୋଝିଏ ଲିଜ୍‌ ଶଦ୍ଦ ମ୍ୟାଗୁତତାଇଂ (ma) ର୍ର 
ଏନ୍ସ ଶରଵଧିକୁ ଗ୍ରହଣ କରାଯାଇଛୁ । “ମ୍ଯାରୁତାଇ” ହେଉଛି ଗୋଝିଏ 
ତ୍ତକାର ପଷ୍ୀ, ସେ କ ଧୂଲ, ମଳ, ମାଝି, ପଥର, ଗୋଡ଼, ଗୁହ, ଗୋବର 
ଆନ୍ଦ ସେ କୌଣସି ଭ୍ୁବ୍ୟକୁ ନଜର ଖାଦ୍ୟ ରୁଷ ଗ୍ରହଣ କରଥାଏ | 


ଜଣିଷ୍ ମନର ଏନ୍ଦ୍ର ବ୍ଧେତ୍ତି ସସ କେବଳ ଅକକାଲ ଯୁଗରେ 
ଦେଖାସୟାଉନଛ, ରା” ନୁଢେ । ଏକ ହଜାର ଖୀଷ୍ଟ୍ା୍ତରେ ମଧୟ ଲୋକମାନେ 
ଏଥରେ ଅଭ୍ଯସ୍ତ ଥୁଲେ ବୋଲ ପ୍ରମାଣ ରନ୍ତଛ୍ଥ । ୧୮୬୫ ଖ୍ରସ୍ମାକ 
କାଳରେ ଇଖଲ୍୍‌ର ଲୋକମାନଙ୍କ ନଧ୍ୟରେ ବ ଏହା ଗ୍ରଚଲର ଥୁଲା 
ବୋଲି Cesire Lessa ଜାମ୍ଭକ କଣେ ଇଖଲସ୍ତ ଡାକ୍ତର ନଜ 
ଆତମ୍ଭୁଲପିରେ ଲେଖିଯାଇଛ୍ତନ୍ତ । 


କେବଳ ବସେ ଆମର ଦେଶ ବା ଆମ୍ଭର ଗଜ୍ଯର ଲୋକେ ଏସ 
ଅଖାଦ୍ଯ ଭକ୍ଷଣ କରନ୍ତ, ଚାହା ନୁହେ । ପୃଥ୍ଚସ୍ର ବଉଦ ଦେଶରେ 
ମଧ ଏହାର ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ରନ୍ଥଛୁ । ଆଫ୍ର କା, ଅସ୍ପ୍ଲେଲଥଆ ଏବଂ ଆମେରକାର 
ବକ୍ଷଣାଞ୍ଚଳର୍‌ ଲେକମାଵଜେ ବିଦ୍‌ଲ୍ତ କାରର ଅଖାଦ୍ଯ ଖାଇବାର 
ଶୁଣାଯାଏ । ଏକ ରପୋଵରୁ ଜଣା ସାଇଛୁ, ଦକ୍ଷଣ ଆମେରକାର 
କେତେକ ସଂ ପ୍ତଦାପ୍ଡର ସ୍ଵୀ ଲୋେକମ୍ଭାଜେ ଅଭ୍ଯାସ କର୍‌ ମାଝି, କାଦୁଅ, 
ପଙ୍କ ଆଦ୍ଦ ଗଖାଅନ୍ତ ଏବଂ ଚାହା ଖାଇ ସେମାନେ ଆନନହ ପାଆନ୍ତ । 
ଦଷିଣ ଆଫ କାର ଅଧୁକାଂଶ ପିଲା ମାଝି, କାଦୁଅ, ବାଲ ଆନଦ୍ଦ 
ଖାଇବାରେ ଅଭ୍ଯସ୍ତ । ଅସଣ୍ପ୍ରେଲଆରେ ମଧ ଏହାର ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ଅତ 
ବ୍ୟାକ । ଚେଚବେ ବଭଲତ ଦ୍ରସାବରୁ ଜଣାସାଇଛୁ ସେ, ଏହା ଗ୍ରାମ 
6 ସହର ଉଭ୍ଭପ୍ତ ଜାଗାରେ ଇରଚେଳର । ହଣିଷର କଙ୍ଂ ଭେଦରେ ସେମି 
ଭଶେଷ ପ୍ରଭେଦ ଜଥ୍ୁଲେ ଧେ ପୃଚ୍ଟଷ୍ଣ ଓ ବାଳକଙ୍କ ଅଗେକ୍ଷା ମନ୍ରଳା 
ଓ ବାଳକାମତ୍ମାନନେ ଅଧ୍ଵକ ସଂଖ୍ୟାରେ ଏଥୁରେ ଅଭ୍ଯସ୍ତ । ଅବୁଗ୍ଯ ଏହାର 
କୌଣସି ଚବିଜ୍ଞାନକ କାରଣ ଏ ଗର୍ୟୟନ୍ଧ ଜଣାଯାଇ ନାହ୍ତି । 
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ସେ ସାହା ହେଉନା କାଣ୍ଗିକ, ଖାଦ୍ୟାସ୍ବକ ସେ ଅଖାଦ୍ୟ ଭକ୍ଷଣର 
ଏକମ୍ଭାନ୍ତ କାରଣ ଜୁଦୈ, ଏହା ପ୍ରଷ୍ଣସ୍ବଦୈ ପ୍ରମାଣି ହୋଇଯାଇ । 
ଖାଦ୍ୟର ତ୍ରାଚୁର୍ଯୟ ମଧରେ ରନ୍ଧ ସୁଦ୍ଧା କୈଢେକ ମନ୍ରକା ଓ ଶିଶୁଙ୍କର 
ବେଳେ "ବେଳେ ଅଖାଦ୍ୟ ସ୍ତ ସ୍ତରଦ୍ଳ ଆସକ୍ତ ରନ୍ଧୁଥା ଏ । ଭଲ ଥୁଲବାଲା 
ଘଘରର୍‌ ପିଲ୍ଭାଜୈ କାନକୁ ଗ୍ଵଝି ମାଝି ଓ ଚୁନ ଖାଇବାରେ, ରାସ୍ତାର୍ତ 
ବାଲ, ମାଝି, କାଦୁଅ, ଗୋଡ଼ ଆନଦ୍ଦ୍ର ଝାଇବାରେ ଏବଂ ଚକ୍ତଡ଼, ସିଲ 
ଖଡ଼, ଘଗ୍ରପା କାଗଜ, ଗେଜସିଲ୍‌ ଲପ୍ତ ରବର ଆଅଦ୍ଦ୍ର ଖାଇବାରେ 
ଅଦ୍ଭ୍ଯସ୍ତ ହୋଇ କର ଅନନ ପାଅନ୍ତ, ଚାହା ଅଧ୍କାଂଶ ଲକ୍ଷ୍ଯ 
କରିଥୁବେ । ଠକ୍‌ ସେନ୍ସରି କେରେକ ସତ୍ତାନ୍ତ ବଂଣୀପ୍ଟ। ମନ୍ରଳା ମଧ 
ଅନେକ ସମପ୍ଟରେ ମାଝି, କାଦୁଅ, ଚଜ , ସିମେ ଇର୍ଯାଦ୍ଦ ବଳ 
ଅଗ୍ରହରେ ଖାଇଦଦଥନ୍ତ୍ତ । ' 


ଏନ୍ରସଦ୍ଧ୍‌ ପ୍ତ ଦୃଷ୍ମ ରଖି ଏବଂ ଏହାର ଉତରେ ବଲ ଗ୍ରକାର 
ଷର୍ବକ୍ଷା ନଗ୍ଵକ୍ଷୀ କର ଓ ଗବେଷଣା ଚଳାଇ ବଗଶେଷଞ୍ତ୍ମାନେ ଅଖାଦ୍ଯ 
ଭକ୍ଷଣର୍‌ କାର୍‌ଣ ସମ୍ପକରେ କେରେଗୁଡ଼ିଏ ଉତ୍ତାଦେପ୍ତ ମତ୍ତ ବ୍ଯକ୍ତ 
କଚିଚ୍ଚନ୍ତ । ଏହାର ମୂଳ କାରଣ ନ୍ଦ୍‌ସାବରେ ସେମାନେ ଜେକ୍ର ଛବର୍ଚିନ- 
ବାଦ ଉର ହି ଆଲକଗାର କରନ୍ତି । ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ମତ୍ତରେ ମଣିଷର 
ପୂବପୁ ରୁଷ୍ମାନେ ବିତ୍ତ ସ୍ତକାର ତଣୁ , ଷକ୍ଷୀ ସ୍ତର ଦେଇ ` ଗତତ 
କରିଛନ୍ତ । ତେଣୁ ବଭ୍ଦିଲ୍ଵ ଜନଷ ଦାନ୍ତରେ ର୍ଵେବାଇ ଖାଇବାର ଚ୍ରଦ୍ଧତ୍ତି 
ସେନ୍ସ୍ ସ୍ତରରୁ ଵି ରନ୍ଗ ଆସିଛୁ । ଗଣୁ ପକ୍ଷୀଙ୍କର ଖାଦ୍ଯର୍‌ ସେମିଡ 
ବାଳ ବିଗ୍ଵର ଜଥାଏ, ମଣିଷର ମଧ୍ଯ ଠିକ୍‌ ଗସେନ୍ଦ୍ର ଚ୍ଧେଷ୍ତି ଯୋଗୁଁ 
ଅଣଖାଦ୍ଯ ଭଷଣ ପ୍ତତ୍ତ ଅଗ୍ରହ ଜର୍ଚ୍ତ୍‌ ଥାଏ । ପୁଣି ଆନ୍ଦ୍ର ମଣିଷ୍ଠ ଯେଚେ- 
ବେଳେ ବତଉ୍ତଲ୍ଭ ଖାଦ୍ଯ ` ଓ ରଛନ ବଛଷ୍ପ୍ଟରେ ଜାଣି ଜଥ୍ୁଲେ, ସେମାନେ 
ସାହା ମାନେ ଚ୍ତାହା ର୍ତଵେବୀଇ ଗ୍ଟଵେକାଇ ଟାଇ ପେଃ ଭରୁଥ୍ଵତଲ । 
ଥାକର୍‌ ସଭ୍ଯ ମଣିଷ୍ଠ ମଧ ସେ ଦଦ୍ଧତ୍ତିକୁ ଗ୍ରଡ଼ଗାର ନାନି । 

ପୁଣି ଶିଶୁ କନ୍ତର ହେଲ୍ଭ ରରେ ସେ ଏକ ସୀମିତ୍ତ ଅଭଙ୍କତା ନେଇ 
ଜନ୍ତ୍ର ଡୋଇଥାଏ । ଢାଂର ଗାରାର୍ଶ୍ବଂକ ଅବସ୍ଥା ଶେପ୍ଟରେ ସେ 
ସତୂର୍୍ତ ଅଜ୍ଞ ଥାଏ । କନ୍ତ୍ର ଡୋଇ ପ୍ରଥମ ଭୁଆଁ ଘ୍‌ବ ଦେଲ ପରେ ସେ 
ଏକ ଅବ ଶିହରଣ ଲଭ କରେ ଏବଂ ନଜର ହାଚମୁୂଠାକୁ ପାଝିରେ 
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ଚରଚୁମି ସେ ଚାଂର କାହ ବହ କରେ । ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ସେସରୁ 
କନ୍ଧଷକୁ ଚୁଚୁମି ଖାଇ ଗିଚଖ ଓ ସେ ଘ୍ଵବେ ସେ, ଚାର ପାହି ହେଉଛୁ 
ବୋଧଡୁଏ ପୂଥ୍ଯସ୍ୀର ସର୍ଧଠାରୁ ସୁଖକର ଗ୍ରାନ । ଚେଣୁ ବଡ୍ତ ହେଲା 
ପରର ମଧ ଶିଶୁ ଏନ୍ସ ଅନ୍ଲୁଭୁଡକୁ ଭ୍ଵଲତ୍ତାରର ଜାଵି । ଫଳରେ ସେ 
ହାଚ୍ତ ଷରାହାନ୍ତାରେ ସାହା ପାଏ, ଚାକୁ ସାହିରେ ପୂରାଇ ଚାକୁ ଚୁଚୁମିବାକୁ 
ଝିକଏ ବ ର୍ଦଧାବୋଧ କରେ ନାନଛ୍ତି । ପୁଣି ସୁଆ ଜୁଆ ଦା୍ତ ଉଠିଲା 
ପରେ ସେ କୌଣସି ଦ୍ରବ୍ଯକୁ ଗ୍ଵେବାଇ ସେ ଏଜି ଅଥତଙ୍ ଅଜୁଭୁତ୍ତ ଲାଭ 
କରେ । ସେନ୍ତ୍ର ଅଦ୍ତୁଦ୍ୁ୍ତ ବା ପ୍ତବୃଦ୍ତି ବେଳ ବେଳେ ଚା”ର ସାଗ 
ଜୀବନ ପାଳି ରନ୍ରସାଏ ଓ ଅଖାଦ୍ଯ ପ୍ରତ୍ତ ଚାଂର ଆସକ୍ତ ବଢେ । 
କେଚେେକ ଗବେଷକଙ୍କ ମଚ୍ତରେ ମଣିଷ୍ର ଦାନ୍ତ ଓ ଚବଂଣ ଶକ୍ତକୁ ଦୃଢ଼ 
କରିବା ଗାଲ ଏନ୍ସ ପ୍ରବ୍ଧତ୍ତି ସାହା ଯଯ କରଥାଏ । 


ସେ ସାହାଡେଲେ ବ ଖାଦ୍ଯାସ୍ରଦବ ସେ ଅଖାଦ୍ଯ ଭକ୍ଷଣର 
ପ୍ରଧାଜ କାରଣ, ଏଥିରେ କେନ୍ତ୍ର ଦ୍ବ ଚର ହେବେ ନାନ୍ଦି । କଥାରେ ଅନ୍ତୁ, 
ବୃ୍ଳଷଷ୍ତରଃ କଂ ଜ କରେତ୍ତ ପାଇମ୍‌”” । ଚେଣୁ ଭ୍ରେକ ବେଳେ କରତ 
ଖାଦ୍ଯ ନଜ ମିଲଚଲ୍‌ ଲୋକମାନେ ବକଳରେ୍‌ ଦୁଲ୍‌ ଖିର ଅଖାଦ୍ଯ ଖାଇବାକୁ 
ଗଣ୍ତାର୍ୂୟଦ ଦୁଅନ୍ତ୍ ନାହିଁ । କାରଣ ପରମାଣ ଦୂର୍ଣ୍ତ ରୁ ଏଗୁ ଡ଼କ 
ଉତ୍ତମ । ଇତ୍ତହାସର୍ର ଜଣାସା ଏ, ବଶ୍ଟପୁଦ୍ଧ ସମପ୍ୃରେ ମଧ ଖାଦ୍ଯାଭ୍୍ବରୁ 
ଲୋକମାନେ ଏନ୍ସସର୍ଧ ଟାଇ ଘେଃ ଭରି କର୍ୁଥୁଲେ । 


କେତେକ ରେଗର୍‌ ଥିଷଧ ନ୍ସାବରେ ଲୋକମ୍ଭାଜେ ଅଖାଦ୍ଯ 
ଖାଇଥାନ୍ତ । ପେର, କଲିକ୍ର ବେଭାର, ବଭଲ୍ତ ପକାରର ଭାକଯୂଳୀ 
ରୋଗ ଓ ପରଜା ଝାଡ଼ା ଇଚ୍ଯାଦ ରୋଗରେ ଲୋକମାନେ ସିଲକା ବାଲ, 
ଆଲ୍ଟମିନୟ୍ଟମ୍ଭ ଚୂୁଜତଥର ଏବଂ କେରେକ ବଗଶେଷ ଜାଖପ୍ ମାଝିକୁ 
ଖାଇ ଉ୍‌୍ତକାର ଭାଇଥାନ୍ତ । ଅବଶ୍ଯ ଏଗୁଡ଼କ ଆଜକାଲ ବଣଶ୍ଧୂର୍ 
ସ୍ତବବରେ ବଉ୍ତଦ୍ତ ପ୍ତକାର ଓଷଧରେ ବ୍ଯବହୃତ ହେଲଣି । ଚରଳଝାଡ଼ା 
ଦେଲେ ଡାକ୍ରର୍‌ ଥାନେ ସେଉଁ୍‌ କାଓିଲଜ୍‌ ( Kaolin ) ଖାଇବାକୁ 
ପର୍‌ ମର୍ଣ ଦ୍ରଅନ୍ତ, ଚାଡ଼ା ଅଉ କ୍ତ ସ୍ଖ୍ୈ ଏକ ପ୍ରକାର ମାଝି । ଏହା 
ବ୍ଯଝ୍ରୀଚ ସେଜ୍‌ ପିଲାମାନଙ୍କର ଷେଷରେ ଦଉ୍ତଦ୍ତ ଗ୍ରକାରର କ୍ମିରୋଗ 
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ହୋଇଥାଏ, ସେମ୍ଭାନେ ମଧ୍ୟ ବାଲ, ମାଝି, ଗୋଡ଼ ଇଚ୍ଯାନ୍ଦ ଖାଇବାକୁ 
ଆଗ୍ରହ ପ୍ତକାଶ କରଥାନ୍ତ । ଡାକ୍ରରମ୍ମାଜେ ଏହାକୁ ସେ ର୍ରେଗର ଲକ୍ଷଣ 
ବୋଲ କନ୍ଧୁଥାନ୍ତ । 

© 


ଅଖାଦ୍ୟ ଭକ୍ଷଣର୍‌ ଆଉ୍‌ ଏକ କାରଣ ଭ୍ରଦରେ ବଗଶେଷଞ୍ଜମାନେ 
ସେଉଁ ମତ୍ତ ଦେଇନ୍ଚନ୍ତ, ରାହା ହେଲ୍ମ ଲୋକର ଦେହରେ ଲୌହ ଅଂଣ 
କମିଯିବା ଜନ୍ନର ରକ୍ତପ୍ପଜଭତା ଗ୍ଵେଗ (Iro› Deficiency Anaemia) 
ଏନ୍ଥ ଗ୍ରେଗ୨ର୍‌ ମାଝି, କାଦୁଅ, ପଙ୍କ ଇଚ୍ଯା୍ଦ ଖାଇବାକୁ ଲୋକମ୍ଭାନଙ୍କ 
ମନରେ ସ୍ତବକ ଉକ୍ରଣ୍ଡୀ ଜାତ ହୋଇଥାଏ । ଥରେ ଦଛ୍ଷିଣ ଅର୍ବ କାର 
କେତେକ ମାଟି ଖାଉଥୁବା ପିଲ୍ବଙ୍କୁ ପଗ୍ଵଷା କର ରଦେଖାଗଲ୍ଠ ସେ, 
ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ମଧରୁ ଶରତକଡ଼ା ପଞ୍ଚାନବେ ଭଘ୍ତଗ ରକ୍ତସ୍ବନଚା ର୍ଵେଗରେ 
ଅନ୍ତାନ୍ତ । ସେନ୍ଦର ଗ୍ଵେଗ ଗାଇ ସେମ୍ଭାନଙ୍କୁ ଉପୟୁକ୍ତ ରକସ୍ତା କରାସିବା 
ପରେ ସେମାନଙ୍କର ମା? ଖାଇବାର ଅଭ୍ଯାସ ମଧ ଅଷସରଗଲ୍ବ । କନ୍ଧ 
ମଜା କଥା ଦେଉ, ରକ୍ତସ୍ବନଚା ରଗ୍ରେଗ ପାଇଁ ଲୋକମାନେ ସେଉ୍‌ 
ପ୍ରକାର ଅଖାଦ୍ଯ ଖାଆନ୍ତି, ସେଥ୍ବରେ ଦେହରେ ରକ୍ତ ହେବା ଭନ 
କୌଣସି ଉ୍‌ତତାଦାନ ନଥାଏ । କାଵ୍ମିଳ ସେ ସେମାନଙ୍କର ଏନ୍ସ ସଦ୍ମ 
ଅଖାଦ୍ଯ ପ୍ରତ୍ତ ଆସକ୍ତ ଜର୍ତ୍ତ ଥାଏ, ଚାହା ଏ ରର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ପ୍ରଷ୍ ଜଣାପଡ଼ 


ଜାନି । 


ଏହା ବ୍ଯସ୍ରୀାରଭ ଶସ୍ଵରରେ କ୍ଯାଲସିପ୍ୃ୍ଟ ମ୍ଯାଗ୍‌ନେସିପ୍ବମ ଓ 
ଫସ୍‌ଫରସ ଆଦ୍ଦ କେଚ୍ତେକ ଗଣିଜ ଲ୍‌ବଣର ଅସ୍ତବବ ଦେଖା ଦେଲେ 
ମଣିଷ୍ଠ ଅଖାଦ୍ୟ ପ୍ତ ମନ ବଳାଇଥାଏ । କନ୍ଧ ଏହାର ସ୍ତକ୍ସର କାରଣ 
କରୁ ଜଣା ଉଡ଼ ନାଦବ । ଗର୍ଭାବସ୍ଥାରେ କେଚେକ ଦ୍ଵୀ ଲ୍ଲେକ ଚକ୍ଖଡ଼, 
ରୁଜ ଥର, ସିମେଣ୍ଟଢ କାନର ତ୍ରାଷ୍ଟୁର ଇତଚ୍ଯାଦ୍ଦ ଗାଇବା ସାଲ ପ୍ରବଳ 
ଆଗ୍ରହ ପ୍ରକାଶ କରଥାନ୍ତ । ଏହା ଅବଷ୍ୟ ସ୍କାସ୍ରଦକ କଥା । ଗର୍ଭାବସ୍ଥାର 
ଦେହ ଷାଇଁ ଅଧ୍ବକ ପରମାଣରେ କ୍ଯାଲ ସିପ୍ଟମ୍‌ ଆବଶ୍ଯକ ଦେଉଥିବାରୁ 
ଏବଂ ଏନ୍ଗ ଜାଝପ୍ତ ଦ୍ଵବ୍ଯରେ ଅଧ୍ବକ ପରମ୍ଭାଣରେ କ୍ଯାଲସିପ୍ତମ ଥୁବାରୁ 
ସେଗୁଡ଼କ ପ୍ରତ୍ତ ସେମାନଙ୍କର ଆସକ୍ତ ରନ୍ରଥାଏ ! ଚେଣୁ ନ୍ଦ ସମସ୍ଟରେ 
ରୋଗୀକୁ ପରର ପରମାଣରେ କ୍ଯାଲସିପ୍ଟମ ଜାଙ୍ରଷ୍୍‌ ଖାଦ୍ଯ ଓ ଡିଷ୍ଧ 
ଦ୍ଦ ଆଗଲେ ଭାଂର୍‌ ଏ ଅଭ୍ଯାସ ଆଷ୍ତେ ଆଗେ କମିଯାଏ । 
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ଲ୍ଲେଳମାନଙ୍କର ମନରେ ଥ୍ବବା ଅଛ୍ଧବଶ୍ଟାସ ହେଉ୍‌ଛ୍ତି ଅଖାଦ୍ଯ 
ଭକ୍ଷଣର ଆଉ୍‌ ଏକ ମୁଖ୍ଯ କାରଣ । ଅଜେକ ମା? ଭ୍ତବ୍ରନ୍ତ, ପିଲା 
ମାନଙ୍କୁ ମାହି ଖାଇବାକୁ ଦେଲେ ସେମ୍ଭାନଙ୍କର ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟରେ ଉତ୍ଜତ୍କ ଦେବା 
ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ମାନସିକ ଉତଲ୍ଲତ୍ତ ମଧ ଦ୍ମଏ । ଢେଣୁ ସେମାନେ ଏଥୁତାଇି 
ପିଲାଙ୍କୁ ସ୍ତେରଣା ଦଦଅନ୍ତ ଓ ଅଭ୍ୟାସରେ ଅକାନ୍ତ । ଅକଗ୍ୟ ପିଲ୍‌ ଆସ୍ତେ 
ଆସ୍ତେ ବଡ଼ ହୋଇ ଶିକ୍ଷାଲଭ କଲେ ଏନ୍ସ ଅଳ୍ଚବଶ୍ଟାସକୁ ଗରଦାର 
କରେ । କନ୍ତୁ ଅଚଜେକ ଷ୍ଷେଜ୍ତରେ ଦେଖା ଯାଇଛତି, ପୁଅମାନଙ୍କ ଅଗେକ୍ଷା 
ଝିଅମାନେ ଏହାକୁ ବେଶୀ ଆଦର ନଅନ୍ତ୍ର ଓ ଭବଷ୍୍ଯର ଜୀବଜରେ 
ସେମ୍ଭାଜେ ମାଆ ଢେଲା ୭୭ରେ ମଧ ସେମାନଙ୍କ ପିଲାଙ୍କୁ ଏନ୍ତ ଅଭ୍ଯାସରେ 
ଅକାଇଥାନ୍ତ । ଦକ୍ଷିଣ ଗ୍ରର୍ଣ୍ଧି ମ ଆର୍ଫ କାର କେତେକ ଅଞ୍ଚଳରେ ଲେକ - 
ମାନେ ବବାଡ ଗୁଙ୍ଂରୁ ନଶ୍ତପ୍ବ ମାଝି ଖାଇଥାନ୍ତ । ସେମାନଙ୍କର ଧାରଣା, 
ମାଝି ଦେଡ୍‌ଛ୍ଥ ପବନ ଓ ଏଡାକୁ ଖାଇବା ଦ୍ରାରା ବବାହ ବଳନଜ 
ସୁଦ୍ଧଡ଼ ଡୁ । ସେମମାଜେ ଆଦ୍ର ବଣ୍ଟାସ କରନ୍ତ ସ୍⁄େଇ ମଥା ଖାଇବା 
ଦ୍ରାଗ୍ର ଜାସ୍ଵର୍ର ଗର୍ଭଧାରଣ ଶକ୍ତ ବୁ ୍ତାସ୍ତ ଡ଼ ଏ ଓ ପିଲ୍ଭ ଜମ୍ର ତରେ 
ସ୍ଥନରେ ଅଧ୍ବକ କ୍ଷୀର ଡ଼ୁଏ । ଆଉ୍‌ କେଚେେକ କହନ୍ତ ସେ, ମାଝି ଖାଇବା 
ଦ୍ରାୟ ସୁଟ୍ଟୁଷତ୍ତ୍ର କାମ ଉତ୍ତେଜନା ଦୁର୍ବ ଦୃଏ ଓ ସହବାସ ପ୍ରଙ୍କରୁ ମାଝି 
ଖାଇଲେ ଅଧ୍ବକ ରତ୍ତତ୍ତର୍ଦ୍ତ ମିଲଥାଏ । 


କେରେକ ସାମାକକ ପରରପ୍ରିଂ ତ୍ତ ମଧ୍ଯ ବେଳେ ବେଳେ ଅଖାଦ୍ଯ 
ଭକ୍ଷଣର କାରଣ ହୋଇଥାଏ । ସେଉ୍‌ ଉରବାରରେ ଅଧକ ଥିଲାଜନ୍ତ 
ହୋଇଥାନ୍ତ, ସେ୍ତର୍‌ ପତ୍ତବାରରେ ପିଭ୍ତାମାତା ୍୍ରର୍୍ଯେକ ପିଲାଙ୍କ 
ପ୍ରଭ ସମ୍ମାନ ଭ୍ବରେ ଧାନ ଦେଇ ପାରନ୍ତ ଜାନି । ବଶେଷ କର ପ୍ତ 
ପିଲ୍ବକୁ ଉତତଯୁକ୍ତ ଘ୍ରଦରେ ଖାଦ୍ଯଗ୍ତପ୍ଵ ଘୋଚାଇ ଗାରନ୍ତ ଜାନ୍ଜି । 
ଫଳରେ ପିଲା ସ୍ଟାଡ଼୍‌ସାଡ଼୍‌ କିନଷ ଗାଇବା ପାଇଁ ମନ ବଳାଇ ଥାଏ 
ଓ ଚାହା ଚା”ର ଅଭ୍ଯାସରରେ ରଣର ଡୋଇଯାଏ । ପୁଣି ଷ୍ିତତା- 
ମାତାଙ୍କର ଖାଦ୍ଯ ବଷ୍ପ୍ଟରେ ଅଞ୍ଷଭା କ୍ଵ ବେଳେ ବେଳେ ଏହାର 
କାରଣ ହୋଇଥାଏ । ମାଆ ଓ ଶିଶୁ ମଧ୍ୟରର ଉତ୍ତମ ସଂର୍କ ନ ଥୁଲେ 
ଶିଶୁ ପାଖରେ ଏହା ଦେଖା ଦେଇଥାଏ । ପିଚା ମାତାଙ୍କ ଭଚ୍ତରେ 
ସବ୍ବଂଦା କଳହ ହେଲେ କମ୍ବା ପରବ୍ରାରରେ କାହାର ପ୍ତ କାହାର 
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ମମଚା ନଜ ରନ୍ଦ୍ରରଲି ଥିଲ୍ମ୍ଭାଜେ ଅଖାଦ୍ଯ ପତ୍ତ ମଜ ବଙ୍ଜାନ୍ତ । ମାଆ 
ସନ୍ଦ ଅବଦାନଛ୍ଥଭୀ, ରକ୍ଷିତା କମ୍ବା ପରଚ୍ଯକ୍ତା ହୋଇଥାଏ, ଚାଡେଲେ 
ଗିଣୁ ଅବସ୍ଥା ଚଡର ଏହାଉ ଶିକାର ହୋଇଥାଏ । ମାଆ ସଦ୍ଦ କର୍ମିଙ୍ଗୀର 
ଡୋଇଥାଏ, ଭାହେଲେ ମଧ ଏନ୍ସ ଅବସ୍ଥା ଦେଖାସା ଏ । 


ଶିଶୁ ମଜର ନେଗ୍ଶ୍ୟ ଓ ସ୍ବଜମନ୍ଯୟର୍ତା ମଧ ଅଚନକ ସମପ୍ଟରେ 
ଏହାର କାରଣ ହୋଇଥାଏ । ଷରଦାରରେ ଖୁବ୍‌ ଶୀଯ ଶୀସ୍ତ ପିଲ 
ଜନ୍ତ୍ର ଦେଲେ, ପିଚା ମାତାଙ୍କର୍‌ କୌଣସୈ ମାଜସିକ ର୍ରେଗ ଥଲେ, 
ପିଭାମ୍ମାତ୍ତା ନଶାଗ୍ରସ୍ତ ହୋଉଥ୍ୂଲେ, ପିଲା ନଜର ସାମାକକ ପ୍ରତ 
ଅଜ୍ଲୁସାରେ ଖାଦ୍ଯ, ଷୋଷାକ ଜନ ପାଇଲେ, ପିଚ୍ତାମମାଚ୍ରାଙ୍କର ବଦଲ 
ଭରେ ବାରମ୍ବାର ଘ୍ଥାନ ରବତ୍ିଜ ହେଲେ କମ୍ବା ଗ୍ରିଭତାମାତାଙ୍କଠାରୁ 
ଅଲଗା ରନ୍ଧଲେ ଶିଶୁ ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ଏନ୍ସ ଅବସ୍ଥାରେ ପଡ଼ଥାଏ । 
ନର୍ଦ ଷ୍କ କାରଣଝିର ସମାଧାନ ହୋଇଗଲେ ଏହା ଆୟ୍େ ଆଗେ ଦୁର 
ଦୋଇସାଏ । 


ବଳେ ବେଳେ ଜନ୍ତ୍ର ସମପ୍ଟରେ ଶିଶୁର ମନ୍ରିଷ୍ଟରେ ଆଘାତ 
ଦେଲେ ଏକ ବକ୍ର ମାନସିକ ଅବସ୍ଥା ଜେଇ ଶିଶୁ କନ୍ଧ ହୋଇଥାଏ 
ଓ ଘରବଣ୍ତରୀ ସ୍ପ୍ରେ ଏହା ଅଖାଦ୍ଯ ଭକ୍ଷଣର୍‌ କାରଣ ହୋଇଥାଏ । 
ଚେଚବ ଏହାର ଦୂଷ୍ପାନ୍ଧ ୂବ୍‌ ବରଳ । 


ଅଜେକ ସମପପ୍ଟର୍ତେ ଉର୍‌ ଲଖିତ୍ତ କୌଣସି କାରଣ ଜଥାଇ 
ମଧ, ମଣିଷ୍ପ ଅଖାଦ୍ତୟ ସତତ ପ୍ରବଳ ଆସକ୍ତ ପ୍ରକାଶ କରଥାଏ । ଚକସ୍ବା 
ବା୍ଞାମତ୍ମାଚନଜେ ଏନ୍ସ ର ଅବସ୍ଥାକୁ 1diopathic Pica ବୋଲି ଜାମ 
ଦେଇଥାନ୍ତି । 


ସେରେ ପ୍ରକାର ବବରଣୀ ଦେଲେ ମଧୟ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟଗତ କାରଣରୁ 
ଅଖାଦ୍ୟ ଭକ୍ଷଣ ସେ ଶଝ୍ଵର୍‌ ପାଇଲି ଏକାନ୍ତ କ୍ଷତକାରକ, ଏହା କେନ୍ର 
ଅସ୍ସୀକାର୍‌ କରଚବେ ଜାଦ୍ି । ତେବେ ଏହା ଦ୍ରାଗ୍ବ ଶସ୍ବରର କେଉଁ ଢେଉ 
କ୍ଷତ ଡୃଏ, ରାହା ବଚ୍ଵତ୍‌ କରବା କଥା । ଆମେ ଜାଣୁ ଖାଦ୍ଯ ଆମ୍ଭ 
ଶର୍ରକୁ ଶକ୍ତ ଓ ପୁଣ ସଯୋଗାଏ । ଅନ୍ଯ ଘ୍ରବରେ କନ୍ଧଲେ ଅଖାଦ୍ତ୍ଯ 
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ଶଗ୍୍‌ରକୁ ପୂର୍ଣ୍ଧଝପ୍ଵନ କରନ୍ଦ ଏ । ଫଳରେ ଦୈନ୍ତକ ଓ ମାନସିକ ଅଭବ୍ୂର୍ଝ 
ଠିକ୍‌ ହୃଏ ଜାଵ୍ବି ଏଙ୍କ ଶଙ୍ବର ଦୁଝଂଳ ଢୋଇଯା ଏ । ଅବଶ୍ଯ ଖାଦ୍ଯାଘ୍ରବ 
ସୋଟୁଁ' ମଣିଷ୍ଠ ଅଖାଦ୍ଯ ଭକ୍ଷଣ କରଥାଏ । ଏଠାରେ ହନେରଖିବା 
ଉଚତ୍ଵ ସେ, ମାଝି କାଦୁଅ ଆଦ୍ଦ ଦ୍ରବ୍ଯ ପେ ଭଞ୍୍‌ି କର୍ାରେ, ମାନତ 
ରଗ୍ବରକୁ ଆବଶ୍ଯଗ୍ରପ୍ତ ଶକ୍ତ ଓ ପୂର୍ଣ୍ଣ ସୋଗାଇଠାରେ ନାଛ୍ି । 


ସୀଭା ଜାଝ୍ରପ୍ତ ରଙ୍କ ବା ଷେଣ୍ଢ ଗାଇବା ଦ୍ରାଗ ଶର୍ବରରେ 
ସୀସସାରେ ଛଷ୍ଠମି gq (Lead poisoning or plumbism’ ବେଖା 
ଦେଇଥାଏ । ଏଦାଦଡ୍ରାଗ ମର୍ତ୍ତ ଷ୍କ ଓ ସୁଷ୍ଠ ଅ୍ୟ। କାତ (Spinal Cord) 
ର ସ୍କାସ୍ପୁକୋଷ ଗୁ ଡ଼କର କ୍ଷତ ଦୁ । ଫଳରେ ବାର ରୋଗ ଡ଼ୁଏ ଓ 
ଶିଶୁ ମାନସିକ ବକାର ଗ୍ରସ୍ତ ହୋଇଯାଏ, ମାଂସଗେଶୀ ଦୁଝଂଳ ହୋଇସାଏ 
ଓ ବେଳେ ବେଳେ ଷକ୍ଷାସାଚ୍ତ ରୋଗ ମଧ ଡ଼ୁଏ । 


ବଉ୍ଲ୍ଲ କାର କ୍ଳମି ଦାର ସନ୍ମିତ ଢୋଇଥବା ମାଝି ଆନ୍ଦ 
ଖାଇବା ଦ୍ବାର ନଣିଷ୍ ସେସ ତ୍ରଙ୍କାର କ୍କମି ରୋଗ ଦ୍ବାର ଅଞ୍ତାନ୍ତ ହୋଇ- 
ଥାଏ | ରକୁ ଣ୍ଣ (Round worm’, ଦଶିଷ୍ତୋକ, ଫିଚା କମି ( Tape 
worm) ଏବଂ ଆମାଶୟ ରେଗର ଅମିବା ଇଚ୍ଯାଦ ଏନ୍ଦ୍ରର ସ୍ନହମିର 
ହୋଇଥାନ୍ତି । 


କାଦୁଅ, ଙ୍କୁ ବାଳ, ଖରା ଆଦ୍ର ଖାଇବା ଦ୍ରାଘ ଶସ୍୍‌ରରେ 
ରକ୍ତତ୍ସାଜଚା ଓ ଦସ୍ତା ଅଘ୍ବବକନତ୍ତ ତତର୍ହିସ୍ବା ଦେଖା ଦେଇଥାଏ । 
ବଗ ।ଷ୍ଞ୍ମ୍ଭାନଙ୍କ ମଭରେ ଦୁଇଝି ଉ୍ତାସ୍ଵରେ ଶର୍ବରରେ ରକ୍ତଙ୍ନଚା 
ଦେଖାସାଇଥା ଏ । ଅନ୍ତ୍ର ଜଳୀ ଭଚରେ ବଉ୍ତଲ୍ଲ କୋର କ୍କମି ରକ୍ର ଶୋଷି 
ଖାଇବା ଦ୍ରାଗ୍ଵ ଏବଂ ରକ୍ତରେ ଲୋେନ୍ଗର ରକ୍ତକଣିକା ଜନଷ୍କ୍‌ ବନସ୍ତ 
ହୋଇଯିବା ଦାଗ ଏ୍ତର ହୋଇଥାଏ । ପୁଣି ଏନ୍୍ର ଭ୍ରବ୍ଯଗୁଡ଼କ ଦେହ 
ଭତ୍ତରେ ଲୌହ ଓ ଦସ୍ତା ସଂଵ୍ଲେଷଣ ତରି ପ୍ଵାରେ ବାଧା ସୃଙ୍ଧି କରଥାଏ । 
ଏହା ଫଳର ଦୁଂଳରା, ମାନସିକ ଅଯର ରଚା, କ୍ଷଧାସ୍ବନଚା ଓ କ୍ଲାନ୍ତ 
ଆଦ୍ଦ୍ର ଦେଖାଦ୍ଦଏ | 
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ଠିକ୍‌ ସେମିତ୍ତ ଏନ୍ସ ସରୁ ,ଦୁବ୍ୟ ଭକ୍ଷଣ କରିବା ଦ୍ରବାଗ ଗ୍ରାକ- 
ଯ୍ଥଳୀରେ ବିଲ ପ୍ରକାର ଉତ୍ତସର୍ଗ ଦେଖାନ୍ଦ ଏ । ଅମ୍ମବାଭ୍ତ ଚଥା ଗେର୍‌ଝିକ୍‌ 
ଅଲସର 6 ଥାକପ୍ରଳୀ ପ୍ରଦାହ ଆନ୍ଦ ରେର ଏନ୍ସ କାରଣରୁ ହୋଇଥାଏ । 
ସୁଣି ସେଉ୍‌ମାନେ ବାଳ୨ ସୂତା ବା ରନ୍ଧୁ ଜାଖପ୍ତ ଦ୍ରବ୍ୟ ଗୋଡ଼, 
ବାଲିଗରଡ଼ା ଆଦ୍ଦ ଖାଆନ୍ତ, ଚାହା ସେମାନଙ୍କର କ୍ଷ ଦ୍ରାନ୍ତରେ ଲାଗିରନ୍ଧ 
ବେଳେ ବେଳେ ସାଧାରଣ କ୍ୃମ୍ଭିଗତରେ ବାଧା ସୃଷ୍ଟ କରଥାଏ ଏଙ୍କ 
ଅନ୍ତନଳୀକୁ ଅବଚ୍ଵଧ କର (Intestin:1 obstruction) ଏକ ବଛଷ୍ପମ 
ସମସ୍ୟା ଉ୍‌ସୁଜାଇଥାଏ । ଏହା ଫଳକରେ ଝର୍ଧ ପେ୫ବ୍ଯଥା, ବାନ୍ତ ଓ 
କୋଷଣ୍ଡବଦ୍ଧତା ଆନ୍ଦ ଗୁ ଘ୍ରଭର ଉଚର୍ଯ୍ଥ ତ ସ୍ଵର୍ଣ୍ଣ ହୋଇଥାଏ । 


ସେଉ୍‌ ମାନ ଜଶର ପୁ ଖାଆନ୍ତୁ ସେମାନଙ୍କ ରକ୍ତରେ ଗୋ 
ସିୟ୍ଟ ର୍‌ ପରମାଣ ଯଥେଷ୍ଟ ବର୍ଡ ଯାଏ । ଏହାଦ୍ରାଗ୍ଵ ସେମ୍ମାନଙ୍କର ବ୍ଧକ୍‌କ 
ରୋଗାହ୍ତାନ୍ଧ ହୋଇ ସେମାନେ ହଜକ୍‌ ରେନାଲ୍‌ ଫେଲେରର ଶିକାର 
ଦୁଅନ୍ତ । ଏସତ୍ତୁ ବ୍ଯଖତ୍ତ ସେଉ୍‌ ପିଲା ବା ସେଉ୍‌ ବ୍ୟକ୍ତ ଅଖାଦ୍ୟ ଭକ୍ଷଣ 
କରବାରେ ଅଭ୍ଯସ୍ତ୍ତ ସେ ସାଧାରଣତ୍ତଃ ସ୍ଵ୍‌ଜ୍ନ୍ଯରା ଏବଂ ମ୍ଭାଜସିକ 
ଅସ୍ତି ରିଚା ଆଦ୍ଦ ସମସ୍ୟାର ସମ୍ଭ ଖୀନ ହୋଇଥାଏ | 


ଏନ୍ସସର୍ଧ ଅପକାର ପ୍ତତ ଦୃଷ୍ଣ ରଖି ଅଖାଦ୍ଯଠାରୁ ଦୂରରେ 
ରନ୍ଗବା ସମସ୍ତଙ୍କ ପକ୍ଷେ ବାଞ୍ଚିମୀତ୍ଵ । ଏହା ଏକ ଗ୍ରେଗ ଡେଲେ ମଧ 
ଏଥୁଗାଇଁ ସ୍ତକ୍କତରେ କୌଣସି ଞାଷଧ କାମ କରେ ନାଵ୍ବି, ବରଂ ଉତସୁ କ୍ତ 
ଶିକ୍ଷା ଦ୍ରାଗ୍ବ ଏନ୍ତ ଅବସ୍ଥା ଅସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ସ୍୍‌ଧରସଯାଏ । କେବଳ ଜଣେ 
ମନୋବକ୍ମାମ ହି ଏହାର ଉତୟୁ କୁ ଚକସ୍ତା କରଷାରେ । ଏନ୍ସ ଅବସ୍ଥା 
ଘ୍ରେଗୁଥବା ବଉ୍ଉଲ୍ତ ବ୍ଯକ୍ତଙ୍କୁ ଇଗ୍‌ଷା କରି ଉ୍୍‌ଭପ୍ତ ମନୋବକ୍ଜ ଓ 
ରକୟା ବଲ୍ରମ୍ମ ଏନ୍ସ ଅବପ୍ରାର ଉତ୍ଲତ ତାଇଁ କେଚେଗୁ ଡ଼ିଏ ସୁରନ୍ତର 
ପଦକ୍ଷେପ ବଷପ୍ଟରେ ଭରାମର୍ଣ ଦେଇଚନ୍ତ । ସ୍ଥଥମ ପଦନଷ୍ଷେଷ ସ୍ଵରୁଷ 
ସେମାନେ ମତ୍ତ ଦେଇଚ୍ଥନ୍ତ ଯେ, ପାରଷାର୍ଣ୍ଡ"କ ଅବସ୍ଥାର ତ୍ତ ଚଥା 
ପରବଣ୍ଚିନ କରପାରଲେ କେରେକାଂଶରର୍‌ ଏନ୍ସ ଅବସ୍ଥା ସୁଧରସାଏ । 
ପାରବାର ® ଉ୍‌ଗଦେଶ, ବଉଭ୍ଲଲ ଖାଦ୍ଯ ଓ ଶଗ୍ଵରରେ ଚା”ର କାର୍ଯ୍ଯ 
ବଷ୍ପପ୍ଟରେ ପିତାମାତାଙ୍କୁ ଗିକ୍ଷାଦାନକ ଅଛ ବଶ୍ଠାସର ଦୁର୍‌କର୍‌ଣ ଚଥା 
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ଉତ୍ତୟୁ କ୍ର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଗିକ୍ଷା ଏ ଷେଞ୍ତରେ ଝୁବ୍‌ ଲାଭଜନକ ଡୋଇଥାଏ । 
ରକ୍ତ୍ସଜଚତା ଭଥା ଅପଷପୂର୍ଣ୍ ସନ୍ଦ୍ରର ଅଖାଦ୍ୟ ଭକ୍ଷଣର୍‌ ସଂଅର୍କ ରନ୍ଧ- 
ଥିବାର ର୍ରେଗୀର ରକ୍ତ, ମଳ, ମୂ ଆଦ ଗଟ୍ଵକ୍ଷା କର ଉ୍‌ୟୁ କ୍ତ ଚକସ୍ବା 
ବ୍ଯକର୍ଥା କଲେ ଏନ୍ସ ଅବସ୍ଥାର ଉ୍‌ଦ୍କତ ହୋଇଥାଏ । 


ଏଡା ବ୍ୟଝ୍ତର ର୍ରେଗୀର ବ୍ଯାବହାରକ ଉ୍‌ତ୍ତତ୍ତ ଗାଇଁ କେରେକ 
ମଜନୋବେଲ୍ନକ ଚକୟ୍ା ମଧ୍ୟ ଆବଶ୍ଯକ ହୋଇଥାଏ । ଅଖାଦ୍ଯ ଭଷଣ 
ପରେ ପରେ ରୋଗୀ ଦେହରେ ଏକ ସନ୍ତ୍ରଣାଦାତ୍ଵକ ଶିହରଣ ଦେବା 
ଦ୍ଵାର, ରୋଗୀକୁ ଚବିଦୁଯ୍‌ତ୍ତକ ଆଘାର ଦେବା ଦ୍ବାରା, ଅଖାଦ୍ଯ ଭଷଣ 
ସମପତ୍ଟରେ ରେରୀର୍‌ କାନ ଭାଖରେ ଶ୍ର ଉକ୍‌ ହେଲା ପର ଶବ୍ଦ କରିବା 
ଦ୍ଵାର୍‌ କମ୍ବା ଗରେଗୀକୁ ବାରମ୍ଭାର୍‌ ବାନ୍ତ କରାଇବା ଦ୍ରାଗ୍ବ ରେଗୀ 
ବେବେ ବେଚଳ ଅଭ ଅସ୍ବାପ୍ରଦକ ଭ୍ବରବରେ ଏସୁରୁ ମୁ କ୍ତ ରାଇଥାଏ। 
କନ୍ଧ ଏଥୁତାଇଁ ସର୍ୁବେଚଳେ ମାଜସିକ ରକୟକଙ୍କର ଗର୍‌ମର୍ଣ ଗ୍ରହଣ 
କରିବା ଆଭ୍ୁଶ୍ଯକ । 


ଚେଣୁ ସେଡ୍ଵ ଥାଚନ ଏଥୁରେ ଅଭ୍ଯସ୍ତଚତ ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ 


ଉତପୁ କ୍ତ କାରଣ ଖୋକ ସେନ୍ଦ୍‌ କାରଣର ନିରାକରଣ କରବା ଏକାନ୍ତ 
ବାଞ୍ଚିସପ୍ସୃ । ନ ଦେରେ ଫଳାଫଳ ଅତ ଗୂଟ୍ଛଦର ଡୋଇଗଡ଼ନ୍ଦ । 
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ଧଆଁ କନ୍ଧଲେ ସାଧାରଣତଃ ନଆ” ଜଳଲ୍ବ ଖରେ ସେଥର 
ଉସ୍ତତ୍ତ ଡେଉ୍‌ ଥବା ଅଙ୍ଗାରମିଶା ବାଷ୍ପ କଥା ଆମ୍ଭ ସମସ୍ତଙ୍କ ମନକୁ 
ଆସେ । ଅବଶ୍ଯ ଏନ୍ତ ଧଆଂ” ସାନଦ୍ତିକ ପ୍ରକକ ଶଟ୍୍‌ର ଗଷ୍ଷେ କନଛୁ 
ପରମ୍ଭାଣରେ କ୍ଷତକାରକ । କନ୍ଧୁ ଏଠାରେ ସେଜ୍‌ ଧୂଆଁ” କଥା କୁହାସାଉ୍ତ, 
ଚାହା ଏନ୍ସ ଧଅଂଠାରୁ ଆଦର ସାସାତକ, ଅଦହୁର୍‌ କ୍ଷତକାରକ । 
ବଡ଼, ସିଗାରେଃ, ଭାଟ୍‌ , ଗଖ୍ଜଇ ଆଦ୍ଦର ଧଆଁ କଥା କିଏ ବା ଜନ 
ଜାଣେ ? ଅଧ୍ନକତ୍ତା ଆଳରେ ଆକକାଲ ଅଧ୍ବକାଂଶ କଶୋର ଓ 
ଯୁବକ ଏହାକୁ ସ୍‌ଝମମେଇ ଅଭ୍ଯାଇରରେ ରଣର କର ଦସ୍ତୁ୍ତନ୍ତ । କନ୍ତୁ 
ଏନ୍ସ ଧଥଆଂ ଭରେ ସେଉ୍‌ ନଆ ଭର ରନ୍ଧଛୁ, ଅର୍ଥାଭୁ ଶଙ୍ବର ଭରେ 
ଏହା ସେଉ୍‌ କ୍ଷତ ସାଧନ କରୁଛି, ରାହା ଦୁଏଭ ଅନେକଙ୍କୁ ଜଣା 
ଜଥୁ୍‌ବ । 


ଅଭ୍ଯାସଦଶକଃ ବେଳେ ବେଳେ ଏନ୍ସ ଧୂଆଁ ଖାଇବାର ନଶା 
ଏରେ ଅଧକ ଢୋଇଯାଏ ସେ, ଜଣେ ଜଣେ ଦ୍ଦନକୁ ସଭ୍କୁସ୍ଵର୍ଧ ଅଶୀ 
ଷର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ସିଗାରେଝ୍‌ ବା ବଡ଼ ଖଣିବାକୁ ଝିକଏ ବ କୁଣ୍ଠାବୋଧ କରନ୍ତି 
ଜାଵ୍ରି । ଭଚଶେଷ୍ଠ କର ଅତ ଉ୍‌ଚଚଶିିର ରଥା ସନ୍୍ଧାନ୍ଧ ଓ ବଉ 
ଦୂର୍ଣ୍ଣ ସ୍ର ସମାଜରେ ସ୍ତ୍ର ବ୍ଯକ୍ତମ୍ଭାନଙ୍କଠାରେ ଏନ୍ଗ ଅଭ୍ଯାସ 
ଅରଲଷ୍ିର ଦୃଏ । ଥରେ ଦଳେ ସମ୍ଭାଜ ବଳ୍ଦର୍ଚ ସିଗାର୫୍‌ ଣୁଥ୍ରବା 
ବଉ୍ତତ୍ତ ଗୋକ୍ଡୀ ରଥା ସଂ୍ତଦାପ୍ଵର ଲୋକମାନଙ୍କୁ ସର୍ଭେ କର ଜାଣି- 
ଭାରଲେ ସେ, ବଦିନ୍ତକ ସବୁଠାରୁ ଅଧକ ସିଗାରେ୫ ୫ାଣୁଥଵବା ବ୍ଯକ୍ର- 


Digitized by srujanika@gmail.com 


[ ୫] 


ମାନଙ୍କ ଭଚ୍ତରେ ଡାକ୍ତର, ଇଂକନସ୍ଟ ର, ରାଜବଜିତ୍ତକ ନେତା, ବ୍ୟାଙ୍କ 
ଅଫିସରୁ, ବଡ଼ ବଡ଼ କମ୍ଚାମୀର ଏକ୍‌କକଉଝିଭ୍‌ ଅଫିସର, ର୍ଵଖାଡ 
ଆକାଉଣ୍ଟାଣ୍ଢ , ଉଇଅଦସ୍ଥ ପ୍ରଥମ ଶ୍ରେଣୀ କମିର୍ବଗ୍ଟ ତଳ ନ 
ଅଭନଜେତା, ଅଭୁଚନନୀ, ସସସୀଭ ସାଧକ ଆଦ୍ଦ ଅନ୍ତରଭୁ କୁ । ସେମାନଙ୍କ 
ତଳକ୍୍‌ ରହଚ୍ଚନ୍ତ ଅଧାପକ, ଅଫିସ୍‌ କରାଣୀ, ସ୍ବ ଲ ଶିକ୍ଷକ ଚଥା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ 
ବେଇଜସ୍ତେଗୀ କର୍ମିଗ୍ଵଝ୍ବଖାଚଜେ । ସବଂଶେଷକୁ ରନ୍ଦଧଳନ୍ଧ କଲେଜ 
ଗ୍ରୟ୨ ବେକାର ୟୁବକ କଣଶୋର, ଚଢ୍ୁୂର୍ଥ ଶ୍ରେଣୀ କର୍ମଗ୍ୃଝ୍ଟ ଖଣି ବା 
କମ୍ପାତମମମାଜଙ୍କର ନସ୍ଟମିର ଶ୍ରମିକ ଓ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଦରଜ ମଜୁରିଆ 
ଗୋଣ୍ଡୀ । 


ସେମାନଙ୍କର ସର୍ଭେ ରଗଷୋରଝ ରୁ ପୁଣି ଦେଖାଗଲା ଯେ, ଏମାନେ 
ସମ୍ପସ୍ତେ କୋର ବପ୍ଟସରୁ ଅର୍ଥାରୁ ବାର, ଢେର ବର୍ଷ ବପ୍ଟସରୁ ନ୍ନ 
ସିଗାରେଃ ଖଣିବା ଆରମ୍ଭ କରନ୍ଥନ୍ତ୍ର ଓ ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ଚାକୁ ଅଭ୍ଯାସରେ 
୍୍ତରଣର୍ତ କରିଳ୍ଥନ୍ତ୍ର । କନ୍ଧ ସର୍ଧୁଠାରୁ ମଜା କଥା ଢେଉଛ୍ତ, ସିଗାରେଝ୍‌ 
ଖାଇବା ଆରମ୍ଭ କରିବାର କାରଣ ବଷପପ୍ ପର୍ଵରବାରେ ବଉ ବ୍ଯକ୍ତ 
ରଉତଲ୍ଲ କାର ମତ୍ତ ଦେଇଚ୍ତନ୍ତ୍ର । କେନ୍ତ କେନ୍ଦ୍ର କନ୍ଧଚ୍ନ୍ତ ଯେ, ସେମାନେ 
ସମାଜରେ ନଜକୁ ଆଧନକ ତ୍ରଥା ସନ୍ଦ୍ରାନ୍ଧ ବୋଲି ସ୍ତତ୍ାଦନ କରବା 
ପାଇଁ ଅନ୍ତ ଗ୍ରେଃ ବେଳ ସିଗାରେ୫୍‌ ୫ାଣିବା ଆରମ୍ଭ କରଛଚ୍ଥନ୍ତ ଓ ଆଉ 
ଚ୍ତାହା ଗ୍ରଡ଼ତାର ନାଦଡାନ୍ତ । ଆଉ୍‌ କେନ୍ଦ୍ର କେନ୍ଦ୍ର କନ୍ଧରଚ୍ଥନ୍ତ୍ତ ସେମାନେ 
ପିଚା, ମାଚା, ଅଭସ୍ବବକ, ଶିଷକ, ଓ ଅଧା ଗକମାନଙ୍କୁ ଅଞ୍ଲୁକରଣ କରି 
ସିଗାରେ୍‌ ୫ାଣିବା ଗିଗିଛ୍ଥନ୍ତ ଓ ଶେଷକୁ ଚାହା ତାଙ୍କର ଅଭ୍ଯାସରେ 
ଗରଣତ୍ତ ଦୋଇଯାଇଛତୁ । ଆଉ୍‌ କେରେକ ସ୍ପାକାର କରଚ୍ଚନ୍ତ। ସେମାନେ 
ଜକୁ ଉଚ୍ଚ ପ୍ରତ ତ ବୋଲ ପ୍ତମାଣ କରବା ପାଇଁ ରଥା ନଜର୍‌ 
ଘ୍ଲୀଜମଜ୍ଯଚାକୁ ଦୂର କରବା ଗାଇଁ ସିଗାରେ୫୍‌ ଖାଇବା ଅଭ୍ଯାସ 
କରିଳନ୍ତ । ସୁଣି ଆଉ କେରେକଙ୍କ ମଚ୍ତରେ ସେମାନେ କେବଳ ସାଙ୍ଗ 
ମେଳରେ ବସି ଅନ୍ଯମାନଙ୍କ ସନ୍ଧଭ ମିଗିବା ଆଳରେ ସିଗାରେଙ୍‌ 
ଖାଇବା ଆରନ୍ଭ କରିଚ୍ଥନ୍ତ ଓ ଶେଷ୍ଠରେ ଚାହା ଅଭ୍ଯାସ୨ର୍‌ ପରଣଭ 
ଡୋଇଛତି । 
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ଚେବେ ସେ ସାହା ହେଉନା କାହିଁକ, ଧଆଁ ତାଇଦା ସେ 
ଏକାନ୍ତ କ୍ଷତତକାର୍‌କ ଓ ଏଡା ଦ୍ଵାଗ୍୍‌ ସେ ଜୀବନକାଳ କମି କମି ଆସେ 
ଏଥରେ ସହେହ ଜାନ୍ତି । ଇଂରାଜୀରେ ଗୋଟିଏ କଥା ଅନ୍ୟ “he 
longer one smokes, the lesser the life.” କାରଣ ଧୂଆଁ 
ଖାଇବାର ଶେଷ୍ଠ ଚ୍ରରିଣତ୍ତ ମାରସ୍ବକ ହୃଦ୍‌ରୋଗ ହୋଇପାରେ କମ୍ା 
ବଉ୍ତଲ୍ଳ ସ୍ତକାରର କକ ରୋଗ ମଧ ହୋଇପାରେ। 


ବଣ୍ଚିମାଜ ମନରେ ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠେ, ସିଗାରେଝ୍‌ ଧୂଆଁରେ ଏମିତ୍ତ 
କ କନ ଅନ୍ତ, ଯାହାକି ଶର୍ବର ତାଇଁ ଏରେ ମାରସ୍ପକ !` ଆମେ ଜାଣୁ , 
ଛଣିକ ଉତ୍ତେଜନା ାଇଁ ସମସ୍ତେ ସିଗାରେ୍‌ ଖାଆନ୍ତ । କନ୍ଧ ସଦ୍ଧୁଠାରୁ 
ଦୁଃଖର କଥା ଦେଉଚି, ସିଗାରେଃ୍‌ ଧୂଆଁର ହେଡ୍‌ ଉପାଦାନ? କ୍ଷଣିକ 
ଉତ୍ତେଜନା ଗାଇଁ ଦାପ୍ତୀ, ଚାହା ଦ୍ଧ ଶସ୍ବର ତାଇଲି ସତୁଠାରୁ ବେଶୀ 
କ୍ଷତକାରକ । ସେନ୍ସ ଉ୍‌ଗାଦାନଲ ନାଁ ହେଉଚ୍ଥି ନକୋଝିନ୍‌ । ପୃଥ୍ଯସୀର 
ସତ୍ଧୁଠାରୁ ବଷ୍ଠାକ୍ର କ୍ତଷ୍ଷ ସାସ୍ଟାନାଇଡ଼୍‌ ତଳକୁ ନକୋଝନ୍‌ର ୟ୍ଥାନ 
ଡହେଉନତୁ ରଦ ଖପ୍‌ । ଶୁଣିଲେ ଦଡୃଏରତ ଅଣ୍ଡର୍ସ୍ଯ ଲାଗିଗାରେ ସେ, ଦୁଇବଖଷା 
ନକୋଝିନ୍‌ ଗୋଝିଏ କୁକୁରର ତାଝିରେ ଦେଲେ କୁକୁର୍‌ଝି ସାଙ୍ଗେ ସାଙ୍ଗେ 
ମରିବ । ସୁଣି ଅଧେ ସିଗାରେଝ୍‌ରେ ସେତକ ଇରମାଣର ନକୋଡଝିଜ୍‌ 
ଅତି, ଚାକୁ ଯଦ୍ଦ କଣେ ଲୋକର ଶିରବାଚଝଃ ଇଂକେକ୍‌ସନ୍‌ ଆକାରରେ 
ଦ୍ରଆସାଏ, ଲୋକହି ମରଯିବାକୁ ଗୋଝିଏ ମୂଡନ୍ଵି ଭବ ଲଗିକ ନାହି । 
ଏଇଥିରୁ ନଜକୋଝିନଜ୍‌ ସେ କେତେ ବଷାକ୍ତ୍ୟ ଚାହା ସହଜେ 
ଅନୁମେପ୍ଟ୍‌ । 


ଜକୋଝିନ୍‌ ସେ ସିଗାରେ୫୍‌ ଧୂଆ ର୍‌ ଏକମାଞ୍ଷ ବଷାକ୍ତ ଉପାଦାନ, 
ଚାହା ନୁୁ୍ଦେ । ଆଡମର ଅଜେକ ବୋକ୍ତ ଉପାଦାନ. ନଧ ସିରାରେଃ୍‌ 
ଧୂଆଁ ରେ ଭରି ରନ୍ଧଛୁ । ଥରେ ସିଗାରେ୫୍‌ ଶଣିଦେଲେ ସେତକ 
ଭରମାଣରେ ଧୂଆଁ ତାଝି ଭ୍ଚ୍ତରକୁ ସାଏ, ସେଥ୍ବରେ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ସେଜ୍‌ 
ବଷାକ୍ତ ଉପାଦାନଗୁଡ଼କ ରନ୍ଧରଥାଏ, ସେରୁଡ଼କ ଢେଲା କାସୋଲକ୍‌ 
ଏସିଡ଼୍‌ ଅମ୍ଭୋନଆ , ମିଆଇଲ୍‌ ଆମାଇନ୍‌ › ସ, ସିକ୍‌ ଏସିଡ଼ , ହାଇଡ଼ୋ- 
କେଜ୍‌ ସଲ୍‌ଂଫେଃ୍‌ , ଭରଡ଼ନ୍‌ , କଲଡ଼ନ , ଫ୍ମକୁ ଆଲ୍‌ ଡ଼ହାଇଡ଼୍‌ › 
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କୋରଡ଼ନ୍‌ , ରୁବଡ଼ନ୍‌ , ଆହୋଲଜ୍‌ , ଲଉ୍‌ଝିଡ଼ିନ୍‌ , ପିକୋଲନ୍‌ „ 
ମାର୍ସଗ୍ୟାସ୍‌ , କାନ୍‌ ମନୋଅକ୍ସାଇଡ଼୍‌ , ାଇରଲଜ୍‌ , ଏବଂ ଖରି 
ପ୍ତଡତଲ୍୍‌ସ ଇଚ୍ଯାନ୍ଧ । ଏମାନଙ୍କ ଧରୁ ସ୍ରଚ୍ଯେକବିରେ ଥବା ବଷଗୁଣ 
ସୋଗୁଁ' ବଉଲ୍କ ସ୍ତକାରର ଶାସ୍ଵରକ ଜେ ସ୍ଟାତ୍ମାନ ଦେଖାସାଇଁଥାଏ ଓ 
ସେଥସୋଗୁଁ ଲୋକ ଜାଜା ରୋଗର ଶିକାର ଡ଼ୁଏ । 


ସିଗାରେଝ୍‌ ଧରେ ଥବା ବଶଷାକ୍ତ ଦ୍ରବ୍ଯଗୁ ଡ଼କ ବଷ୍ଠପ୍ତରେ 
ଜାଣିଲା ରେ ଏନ ଦ୍ତବ୍ୟଗୁଡକ ଶସ୍‌ର ଭଚ୍ତରେ କ ପ୍ତକାର୍‌ ଜୈବଦକ 
ଅରବଣ୍ଜିନ କରନ୍ତ ଓ ଚାହାଦ୍ରାର୍୍‌ ଶଝ୍ବରର କଳ କ୍ଷତ୍ତ ଦୃୁଏ, ଚାହା ବର୍ବର 
କରବାର କଥା । ଆମେ ଜାଣୁ ସେ ଶସ୍ଵରର ଦୁଷିଭ ରକ୍ତ ସଦ 
ଦୃଚ୍ରପିଣ୍ଡ ବାଃ ଦେଇ ଫୁସ ଫୁସ୍କୁ ଆସେ ଓ ସେଠାରେ ଗ୍ଡୋସ ବାପର 
ଅମ୍ୂଜାନ ଗ୍ରହଣ କରି ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ପ ତ୍ୟାଗ କରେ । ଏନ୍ର ସ୍ତନ ୟାକୁ 
ରକ୍ତର ଅମ୍ମଜା୍କରଣ ବା Oxygenation of blo-d କୁହାଯାଏ । 
ଏନ୍ଥ ଅମୂକାନ ୟୁକ୍ତ ରକ୍ତ ଶସ୍ବରର ବଭ୍‌ତ୍ତ ଅଂଶକ୍ତୁ ମାଇ ଜୀବକୋଷ 
ଗୁ ଡ଼କର ପୂର୍ବ ସାଧନ କରେ । କରନ୍ତୁ ସିତାର୍ରେଶ୍ର ଧୂଆଁ ରକ୍ତର 
ଏନ୍ ଅମ୍ପଜାମକରଣ ତ୍ରି ସ୍ଟାରେ ବାଧା ସୃର୍ଣ୍ଣଂ କରେ । ଫଳରେ 
ଙଂବବକାଷଗୁଡ଼କ ରକ୍ତରୁ ଆବଶ୍ଯକ ଗରମଭାଣର ଅମ୍ପଜାନ ନ ଭାଇ 
ଉତତସୁ କ୍ତ ଭ୍ବବରେ ପୂର୍ଣ ଜ ହୋଇ ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ଦୁଝଂଳ ହୋଇ 
ଉଡ଼ନ୍ତ । ପୁଣି ସିଗାରେଝ୍‌ ଧୂଆଁରେ ଥରବା ବଷାକ୍ତ ଦ୍ରବ୍ଯର କ୍ଷଦ୍ରକ୍ଷ ଦ୍ର 
ଅଣୁ ଶ୍ଵାସନଳୀ ଓ ଫୁସଫୁସ୍‌ରେ କମି ରନ୍ଧ ଏଥରର ପତଦାହ 
(Inflammat.on) ସର୍ତ୍ତ କରନ୍ତ । ଫଳରର ବ୍ରଙ୍କାଇଵିସ୍‌ , ନମୋନଆ › 
୫ଜ୍ସିଲାଇଵିସ୍‌ , ଶୃାସ, ଯକ୍ଷ, ଫୁସ୍ଫୁସ୍ଚର ଘା” ଏବଂ ଶେଷରେ କ୍ୟାନସର 
ଆଦ ରୋଗ ସରଣ ହୋଇଥାଏ । ଏକ ରଗଷୋ ଅନ୍ତୁଯାସ୍ବୀ୍‌ ସିରାରେଝ୍‌ 
ଜ ଖାଉଥିବା ଲୋକଙ୍କ ଅଣ୍ଷୋ ସିଗାରେଃ୍‌ ଟାଉଥ୍ଵବା ଲୋକଙ୍କଠାରେ 
ଫୁସ୍ଫୁ୍‌ସ୍‌ କ୍ଯାନସର ରେଗ ଦେବାର ସମ୍ଭାଦନା କୋଡ଼ଏ ଗୁଣ 
ଅଧକ । ଶସ୍ତର ବଲ୍ଜୀମଭାନଙ୍କ ଟରରେ ଯନ୍ଦ ଜଣେ ଲ୍ବେକ ଅଭ୍ଯାସ 
କର ଦ୍ଦନକୁ କୋଡ଼ିଏ ଖଣ୍ଡ ଲେଖାଏ” ସିଗାରେଝ୍‌ ସର୍ଦ କୋଡ଼ଏ ବର୍ଷ 
ଅର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ୫ଶାଣଣ, ଚାହେଲେ ଚା”ର୍‌ ଫୁସୁଫସ ରେ କ୍ୟାଜ୍‌ସର୍‌ ଦେବା 
ଏକ ସ୍ତକାର୍‌ ନର୍ଦ୍ଧଇ । ଏହା ବ୍ଯଝ୍ରର ସିଗାରେଵ୍‌ ଶାଣିବା ° ଦ୍ଵାଗ୍‌ 6୦, 
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ପାହି, ମାଡ଼ ଓ କଭର ମଧ କ୍ଯାଜ୍‌ସର୍‌ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ । 
ଏହାର ବଷାକ୍ତ ବାଷ୍ପ ଗଳାରେ ଥିବା ସ୍ଵରଗତଝିକାରେ ପ୍ତବାହ ସୃ୍ଣ୍ 
କରଦା ଦ୍ରାଗୁ୍‌ ସର୍ୁୁବକ୍ରଳେ ଝୁ ଝଖ୍‌ କାଶ ମଧ ଲାଗି ରନ୍ରଥାଏ । ଏହାକୁ 
“ ସ୍ଵୋଦ୍ଞସ କଫ୍‌” ବୋଲ କୁଡ଼ାଯାଇଥାଏ । 


ସୁନଶ୍ତ ସିଗାରେଝ୍‌ର ଧୂଆଁ ଶଗ୍ବର୍‌ରେ ଥୁବା ଶିର୍‌ ଓ ଧମସୀ 
ଭତ୍ତରେ ଏକ କାର ଆସ୍ତରଣ ସୃର୍ଣ୍ଣ କର, ଯାହା ଫଳରେ ଶିଗ୍ଵ ଓ 
ଧମ୍ଗଗୃଡ଼କ ସଙ୍କୁରଇ ଡୋଇସାନ୍ତ। ଏଡା ଦ୍ରାଗ ଶସ୍ବରର ସର୍ଧୁ ଅଂଶକୁ 
ର୍ସ୍ୟାସ୍ତ ଘରମ୍ମାଣରେ ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଲଳଇ ହୋଇଧାରର ନାହି ଓ ଜଞୀବଚକାଷ 
ଗୁଡ଼ିକ ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ନଜର କାର୍ଯ୍ଯକ୍ଷମତତା ଡରାଇ ବସନ୍ତ । ଶିଗ୍ଵ ଓ 
ଧମମୀର ଭାଣ୍ଡ ରୁଡ଼କ ମୋଖ। ଓ ସଙ୍କୁରର ହୋଇଯିବା ଫଳରେ ଉଚ 
ରକ୍ରଗ୍ଵ୍‌ଷଠୁ ଆଚଃରିଓ ସେସ୍ଟ ରରୋସିସ୍‌ ଆଦ୍ତ ରରେଗ ଦୁଏ । ହୃକ୍ୁପିଣ୍ଡର 
ମାଂସଗ୍ତେଶୀଗୁଡ଼କୁ ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନ ବାଧାପ୍ତାପ୍ତ ଢେବା ଦ୍ରାଗ ଆଞ୍ଜାଇନା 
ଓ ଆଉ କେଢେ ସ୍ତକାରର ଡ଼ କ୍‌ରୋଗ ସୃଷ୍ଣ ଡ଼ ଏ । ବେଳେ ବେଳେ 
ଦାଶ ଆଖରେ ରୋଗୀର ମୃତ୍ୟ ମଧ୍ଯ ଡ଼ୁଏ । 


ଠିକ୍‌ ସେମିତ୍ତ ସିଗାରେଝ୍‌ର ଧଆଁ ପାକସପ୍ରଳୀରେ ତହଞ୍ଚ 
ପାକଯ୍ରଳୀର ଅଭ୍ଯନ୍ତଗ୍ବଣ ଝଞ୍ଷି (Mucous membrane) ଉରରେ 
ଦାହ ସୃର୍ଣ୍ କରେ । ଏହାଦ୍ରାର୍୍‌ ତାକସ୍ରଳୀଙ୍ର ଅଧକ ଗରି୍ଭାଣରେ 
ଦାଇଡୋକ୍ଲୋରକ୍‌ ଏସିଡ଼ ନଃସ୍ବଭ ଡ଼ଏ । ଫଳରେ ଗାକପ୍ରଳୀର ସାଧାରଣ 
ସଙ୍କୋଚିନ ଓ ଡସାରଣ ସର୍ଵ ସ୍ତ ବାଧାପ୍ତାସ୍ତ ଡୂଏ । ପ୍ତେକ କମିସା ଏ, 
ଅଜୀର୍ପ୍ ଅଗି,ମାଦ୍ୟ, କୋଣ୍ଡକାଠିଜଯ ଆଦ୍ଦ ରୋଗ ଡୁଏ । ଅଧ୍ବକ ଅମର 
ସ୍ପର୍ଶରେ ଆସି ପାକଯ୍ଥଳାରେ ଘା” (Pep ଧୀ) ଡ଼ଏ ଓ ରର 
ଚାହା କର୍ଚଚ୫ ରୋଗରେ ମଧ୍ଧ ଗର୍ରଣର୍ତ ହୋଇଗାରେ । 


ମନ୍ତିଷ୍ଟର୍‌ ସ୍ବାସ୍ଚକୋଷ୍ରୁଡ଼କ ଉଗରେ ମଧ୍ୟ ଧଆଁ ର ସ୍ତସ୍ତବ 
ସଥେଷ୍ସ ପରମାଣରେ ପଡ଼ିଥାଏ । ଏହା ସାନଦ୍ଧିକ ଉତ୍ତ୍ଵଜନା ସୃଷ୍ଣ 
କଲେ ମଧ୍ଯ କରଚ୍ରଦନ ପରେ ସ୍ସା୍ୁକୋଷରୁଡ଼କ ଦୁଝବଂଳ ଢୋଇ- 
ଉଡ଼ନ୍ତ । ଷଗ୍ଵର ଭ୍ଵଭରେ ଯୋଗାଯୋଗ ବ୍ଯବସ୍ଥା କଛୁ ଭରିମାଣରେ 
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ବାଧାସ୍ତାସ୍ତ ଦୃଏ । ସୃତ୍ୃଣ ଶକ୍ତ ଲୋପ ପାଏ । ମଣିଷ ଚଡ଼ଚଡ଼ା 
ସଵତ୍ଧବର୍‌ ହୋଇସାଏ ଓ ବରର ରୁର୍ଵ ହଟଇ ବସେ । ସିଗାରେଝ୍‌ର 
ଧୂଆ ଗର୍ଭାବସ୍ଥାରେ ମଧ୍ଧ ଉ୍ସ୍ଡ ମାଆ ଓ ଶିଶୁର ସତଭୁଚ କ୍ଷତ କରଥାଏ। 
ଏଡାର ବଷ୍ଠ ଝି ସ୍ଵାସୋ୍ଂ ବେଳେ ବେଳେ ଗର୍ଭତାର ଖଝୋଇଯାଏ 
କମ୍ବା ଗିଶୁ ଜନ୍ତ୍ର ହୋଇଥାଏ । ପୁଣି ସନ୍ତାନ ପ୍ରସବ ସମୟ୍ଟରେ ବଭଲ୍ 
୍ରକାରର ଉତ୍ତସର୍ଗ ଯଥା—ସ୍ତସବ ସ୍ତାଲ ଅଧ୍ଵକ ସମ୍ଟଟ ଅଧଵକ ବେଦନା, 
ଅର୍ଯଧୂକ ରକ୍ତସ୍ବାବ୍ ଆଦ୍ଦ ଦେଖା ଦେଇଥାଏ | 


ସିଗାରେଃ୍‌ ଖାଇବା ଦ୍ବାର ଶର୍ବରର ବଉ୍ଲ୍ତ କ୍ଷତ ହେବା 
ସନ୍ଧିର ଆଉ୍‌ କେଚେକ ଅନ୍ଧ୍‌ସଙ୍ କ ଅସୁଦଦଧଧା ମଧ୍ଯ ହୁଏ । ଏହାଦାର୍‌ 
ତା, ମୂଡି ଓ ନଜର ଗୋଷ୍ଠାକରନ୍ ଦୁର୍ଗ ଡ଼ୁଏ । ଓଠ, ଦାନ, ମାଡ଼ି 
ଓ ଆଖଝିରଳ କଳା ଇଡ଼ସାଏ । ମୁଖମଣ୍ଡଳର ଉଡ ଳତା କମିଯାଏ । 
ନଜଠାରୁ ଅଧ୍ବକ କ୍ଷମଚାସମ୍ଷିତ ଏବଂ ଅଧକ ପୌର୍ଷର ଅଧ୍ବକାର 
ଡୋଇଥବା ବ୍ଯକ୍ରଙ୍କ ପାଖରେ ନଜକ୍ୁ ତୃବ୍‌ ଗ୍ରେଷ ଲଗେ । 
ଏହାଚ୍ଛଡ଼ା ଦେଖାଯାଇଛି ସେ ସିଗାରେଃ୫ ଅଭ୍ଯସ୍ତ ଲୋକମାନଙ୍କ 
ମଧ୍ୟରୁ ଅଧଵକାଂଗ ବଭଲ୍କ କାରର ସାତ୍ମାକିକ ରଥା ନୈତ୍ତକ ଅଷର୍‌ଧ 
କରିବାକୁ ପଣ୍ଡାଚ୍ଛୟଦ ଡୃଅନ୍ତ ନାନ୍ତି । 


ସିଗାରେଝ୍‌ ଖାଉଥ୍ଵବା ଲେକ ନଜର ଅଜାଣରେରେ ବେଳେ 
ବେଳେ ଅନ୍ଯମାନଙ୍କର୍‌ ମଧ୍ଯ କ୍ଷତ କର ବସେ । ଅନ୍ଯ ସେଉ୍୍‌ମାଜେ 
ସିରାରେଝ୍‌ ଧଆଁ ର ନକଃ ସ୍ତର୍ଶରେ ଆସନ୍ତି ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ଧରୁ 
କେରେକଙ୍କର ମୁ ଣ୍ରବ୍ଯଥାଟ ଅଖିଧରା, ଆଲଜି, ବ୍ରଙ୍କାଇଝିସ , ଶ୍ଵାସ 
ଆଦ୍ଦ ରୋଗର୍‌ ଲକ୍ଷଣ କାଶ ଗାଇଥାଏ । ଆଦର କେରେକ ଯ୍ରଳରେ 
ଦେଖାଯପାଇଛ୍ତ ସେ, ସେଉ୍‌ ଉରବାରରେ ସ୍ବାମମା ସିଗାରେଝ୍‌ରେ ଅଭୟ 
ଘୀର୍ଭଦନ ଏକନ୍ଷ ବାସ ରେ ଚାର ସ୍ବୀର ଫସଫ୍‌ସ ରେ କର୍କବ୫ ରୋଗ 
ଦୋଇଛତୁ । ସିଗାରେଝ୍‌ ଧୂଆଁ ସ୍ତ୍ରୀର ଫୁସ୍‌ଫ୍‌ସ୍‌ରେ ସ୍ରବେଶ କର ଏନ୍ଗ ରୋଗ 
ସୃଷ୍ଣ କରିଥାଏ । 


ଏନ୍ସସର୍ଧୁ ବଷ୍ଠପ୍ଵ ବଗ୍ଵରକୁ ନେଲେ ସି ଗାରେଝ୍‌ ଧୂଅ ଭିତ୍ତରେ 
କଭଳ ଉ୍‌ଜ୍ଵ ୫ ନଆ ଭର ରନବ୍ଧଚ୍ତ ଓ ଚାହା ଶଗ୍ବର୍‌ ଭରେ କ ସ୍ତକାର 
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ମାରାତ୍ମକ କ୍ଷତତସାଧନ କରୁଚୁ, ସେ କଥା ସହଜରେ ସମ୍ପସ୍ତେ ଉପଲବ୍‌ଧ 
କରଗାରବେ । ସେଥୁପାଇଁ ସରକାରଙ୍କ ଚରଫର୍ର ସ୍ତ ସିଗାରେ୍‌ 
ଖୋଳ „ଜ୍ଞାରେ ““ଘ୍ବିଗାରେଃ ସେବନ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ପଷ୍ଷେ ଷ୍ତକାରକ” 
ବୋଲ ବେ'ଧାନକ ସତର୍କତା  ସୂଗ୍ଇ ଦିଆଯାଇଥାଏ । ତେଣୁ ଏଥ୍ରତତତ 
ଦୂର୍ଣ୍ ରଖି ସିଚାରେଃ ବର୍ଜନ କରବା ସେ ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ, ଏଥିରେ 
ସନେହ ନାନଛ୍ତି । 
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ପିଲ୍ମଠାରୁ ରୁଢ଼ା ଷର୍ସ୍ଯନ୍ତ ଏମିତ କେନ୍ଧ ଲୋକ ଜଥବେେ, 
ଯାହାକୁ କ ଅରେଡ୍ରେଲେ କର ହୋଇ ଜ ଥିବ । ଜର ସନ୍ଧିର ଆମେ 
ଏଭଳି ଭ୍ଵବରେ ଟଚତ ଯେ, ସରେ କାଡ଼ାକୁ କେମିତତ ଝିକଏ ଜର 
ହେଲେ ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କଠାରୁ କ୍ର ରମଣ ନେବା ଅୂର୍ୁ ଆମେ ସାଧାରଣ 
ସ୍ତବରେ ଚାର ଚକୟ୍ା କରଥାଉ୍‌ । କନ୍ତୁ ଚକୟା ବଳ୍ଜାନ ବଷପ୍ତରେ 
ଆତ୍ମର୍‌ ଜ୍ଞନ ସୀମିତ ହୋଇଥବାରୁ ବେଳେ ବେଳେ ଏହା ଦ୍ରାଗ୍୍‌ ଆମର 
ଲାଭ ଭରବରେ୍‌ କ୍ଷତ ନ୍ଦ ହୋଇଥାଏ । 


ଅବଶ୍ୟ ଜର କାହିକ ଡ଼ଏ, କପର ଦୁଏ, କେଜଡ୍୍‌ଭଳ ଭପ୍ରବରେ 
ଗତ୍ତକରେ ଓ କେଉଁ କେଉ୍‌ କାରଣ ଏଥୁପାଇଁ ଦାସ୍ତୀଟ୍‌ ସେ ବଷସ୍ତରେ 
ଆଲୋଚନା କରବା ବଣ୍ଚିାନର ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯ ନୁଢେ । କନ୍ଧ ଜର ଓ ଜର 
ଚକୟ୍ା ବଷପ୍ଟରେ ଆମ୍ଭମାନଙ୍କ ମନ ଭ୍ଭତରେ ସେଜ୍୍‌ିସଦ୍ଧ ଭ୍ଵଲ ଧାରଣା 
ରନ୍ଦୁନୁ ଏବଂ ଯାହା ଫଳରେ ଆମେ ର୍ରେରୀର ଉ୍‌କାର ଭରବରୈୈ 
ଅଷକାର କରଥାଉ, ଚାଡାନ ବର୍୍‌ର କରବାର କଥା । 


ସମସ୍ତଙ୍କର ଧାରଣା ସେ ଜର୍‌ ଗୋଵିଏ ଗ୍ରେଗ । କନ୍ଧ ଏହା 
ଏକ ଭ୍ରାନ୍ତ ଧାରଣା । ଜର ଗୋଵିଏ ରୋଗ ଜଡ, ବରଂ କୈଣସି 
ଚେରର ଏଡା ଏକ ଲକ୍ଷଣ ମାନତ । ସାମାନ୍ଯ ସର୍ଦ୍ଦୟ ଥଣ୍ଡାଠାରୁ ଆରମ୍ଭ 
କର ଜମୋଜଅ' , ଯକ୍ଷ, ଖଇଫଏଡ଼୍‌ , ମେଲେରିଆ ଓ କ୍ଯାନ୍‌ସର 
ଆଦ୍ଦ ଗର୍ଯ୍ଯନ୍ଧ ସ୍ତଚ୍ଚଯକ ରେଗରେ ଘ୍ରୟ୍୍‌ କର ହ୍ରୋଇଥାଏ । ଚେଣୁ ଜରକୁ 
ଗେୋ। ଏ ରେଗ ବୋଲ ଭ୍ତବ ସାଧାରଣ ଭ୍ରଦରେ ଚାଂର ଚଦସ୍ତା କର 
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ମ୍ଭଳ ଚୋଗ ପ୍ରତ ଧାନ ଜ ଦେରଲଲେ ଜର ତ ଭଲ ହୁଏ ଜାଵ୍ଦିୁ ବର୍‌ଂ 
ଉତତୟୁ କ୍ତ ଚକ୍ର ଅସ୍ତ୍ରର ମୁଳ ର୍ଵଗଂି ବର୍ଡ଼ ବଢ଼ ର୍ୃଲେ । 


ଜର ଅଧ୍ଵକାଂଶ ଗ୍ରେଗର୍‌ ଏକ ଲକ୍ଷଣ ହେଲେ ମଧ ଏହା ସେ 
ଅମ ଶ୍ର ପାଇଁ ଉପକାର, ଏକଥା କେନ୍ଦ୍ର ବଶ୍ଟାସ କରବେ ଜାନଛ୍ନି । 
ତାଚୀନ ଆସ୍ଟଟ୍ଦେଦାର୍ର୍ସ୍ଯ ଚରକ ଜରକୁ ନ୍ଖୋଧ ସନ୍ଦ୍ରଭ୍ ଚ୍ୁଳଜା କର- 
ଛନ୍ତ । ସାଧାରଣ ଅବସ୍ଥାରେ ଆମ୍ମକୁ ଯଦ୍ଦ କେନ୍ ଅ୍୍ତମାନ ଦିଏ କମ୍ଭା 
ଆମ୍ଭ ଉପରେ ଆନ୍ତମଣ କରେ, ତାହାହେଲେ ହ୍ଠାରୁ ଆମେ ଉତର ପ୍ଟା 
ପ୍ରକାଶ କର୍‌ ଅଗମ୍ଭମାଜର ଭତ୍ଶୋଧ ଜେଉ କମ୍ବା ଆନ୍ତ୍ଣର୍‌ ପ୍ତତ୍ତ 
ଆଞ୍ତମଣ କରୁ । ଏଡ଼ାନ୍ଦି ଆମର ହୋଧ । ଠିକ୍‌ ସେମିତ, ଆମେ ଜାଣୁ 
ସେ, ଆମ ଶବର ଭ୍ଚତରେ କୈଣସି ରୋଗ ସୃର୍ଣ୍ଣ ପାଇଁ କଛ୍ତ ନା କର 
ବାହ୍ୟ ଶକ୍ତ ଦରକାର । ଏନ୍ସ ବାହ ଶକ୍ତ ଂଦାଣୁ , ବୀଜାଣୁ ବା ଭୁଚାଣୁ 
ଦୋଇଭାରେ କମ୍ବା ଅନ୍ଯ କରତ ବଷାକ୍ତ ଗ୍ରସାପ୍ଵନକ ରଦାର୍ଥ ମଧ ହୋଇ 
ଭାରେ | କୌଣସି କାରଣରୁ ଏନ୍ସ ବାହ୍ଯ ଶକ୍ତ ଆମମ ଶଝ୍ଵର୍‌ ଉ୍ଚତରେ 
ସ୍ତବେଶ କଲେ ଆମ୍ଭ ଶଗ୍ଵରର ତ୍ତରକ୍ଷାକାରଗ୍୍‌ ଶକ୍ତ ସେନ୍ସ ବାହ୍ଯ ଶକ୍ତକୁ 
ଚଡ଼ଦେବା ନମ୍ମନ୍ତେ ନଜର୍‌ ତନ ସ। ଦେଖାଇ ସେମାନଙ୍କ ସନ୍ଦ୍ର୍ତ ସଂସର୍ଷ 
କରେ । ବାହ୍ୟ ଶକ୍ତ ସନ୍ଧର ଶଝଖ୍ବରର ଜେବକ ଶକ୍ତର ଏନ୍ସ ତଡି ସା 
ବା ସଂସ୍ଘର୍ଘ ଫଳରେ ସେଉ୍‌ ଉତ୍ତେଜନା ଆଉ୍‌ ଚାଷର ସୃ ତୃ, ଜର 
ହେଉଛୁ ଭାହାର ଏକ ରଦବ । ଏନ୍ସ ସଂ ସର୍ଶରର ବାହ୍ୟ ଶକ୍ତ ରକରତ ହେଲେ 
ସେନ୍ସ୍ ସ୍ତାଥମିକ ଜର୍‌ ଅବସ୍ଥାରୁ ନଦି ରୋଗ ଆଉ୍‌ ନଜବର୍ଡ଼ ଭଲ ଡୋଇ- 
ଯାଏ । କିନ୍ତୁ ଆମ୍ଭ ଶସ୍‌ ରର ଭ୍ରତତରକ୍ଷା ଶକ୍ତି ସରଜିଚ ଦେଲେ ବାହ୍ଯଶକ୍ତ 
ଆତ୍ମର୍‌ ସରଧ ଜ୍ଚୀବଙ୍କୋଷକୁ ଆମ୍ଭହଣ କରେ ଓ ରୋଗର ଉନ୍ରଃଚ୍ଚା ୍ତକାଶ 
ଭାଏ । ରେଣୁ ସେ କୌଣସି ର୍ରେଗର ସ୍ତାଥମିକ ଅଵଯ୍ଥାରେ ଜର୍‌ ହେଲେ 
ଆମେ ଏଇଆ ଭୁଝ୍ରିବା ସେକ ରେଗ ସୃର୍ଣ୍ଣ କାର୍‌ ଶକ୍ତ ସନ୍ଧଭ ଆମ 
ରଉତରକ୍ଷାକାଙ୍ଵ ଶକ୍ତର ସଵତତମଭର୍ତ ସଂସଣ୍ତ ଆରମ୍ଭ ହୋଇସାଇଛ୍ତି । ଚେଣୁ 
ଜର ସେ ଆମ୍ଭ ଶଟ୍ଵର ପାଇଁ ଏକାନ୍ତ ଉତ୍ତକାର୍ଟ ଏଥୁରେ ସନ୍େେହର 
ଅଢକକାଶ କାନି । କେଦଲ୍ ଏଇଥ୍ରତାଇଁ କୋଣସି ରୋଗ ଭ୍ତତ୍ତଷେଧକ 
ଵଝିକା ନ଼େବା ପରେ ଆମ୍ଭକୁ ସାମାନ କର୍‌ ହେଇଥାଏ । 
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L ୬ 
ସେ କୌଣସି କାରଣରୁ ଜର ହେଉନା କାଵଧିକକ ଥର କର 
ହେଲେ ଚାକୁ ଅବହେଳା ଜକର ଚା”ର ଉତ୍ତପୁ କୁ ଚକସ୍ତା କରିବା 
ରୁର୍୍ଦ ମ୍ଭାଜର କଣ୍ଜିବ୍ଯ । ଜର ଚକସ୍ତା ଗାଇଁ ଝିକଏ ସାଧାରଣଲ୍ଜନ ଓ 


ଦୂରଦ୍ୂଷ୍ ଆବଶ୍ଯକ । ଘରେ କାହାକୁ ଜର ହେଲେ ହଠାଢଵ ଭପ୍ୃଷ୍ବତତ 
ଜ ଡ୍ୋଇ ବମ୍ଷ୍ନ ସମ୍ମତ ପ୍ରଣାଳୀରେ ଚା”ର ଚକୟସା କରବା ଆବଶ୍ୟକ । 


ଜର ଚକସ୍ବା ତାଇଁ ମୃ ଖ୍ଯରଃ ଦୁଇଝି ସାଧାରଣ ଜପ୍ଟମଭ ମାନବାକୁ 
ଉଡ଼ଥାଏ । ପ୍ରଥଞହି ହେଲା, ସେଉ୍‌ ମୁଳ ର୍ଵେଗ ପାରି ଜର ହୋଇଥାଏ, 
ସେନ୍ଦ ମୂଳ କାରଣକୁ ଦୁର କରବା । ଏହାକୁ ନ୍ଦର୍ଦଦସ୍ତ୍ର ଚକସ୍ତା ବା 
Specific Treatment କୁହାସାଏ | ଆଉ୍‌ ଦବ ଝପ୍ଳ୍‌ ଜପି ହଲ, 
ଜର ସୋଗୁ” ସେଉ୍‌ ଆତ୍ତୁସଙ୍ଗ କ ଲ୍‌ଷଣ ସଦ ସ୍ତକାଶ ତା ଏ ଚାର ଚକା 
କରିବା । ଏହାକୁ ଲାଷ୍ଷଶିକ ରଲସ୍ରା ବା SYmptoma tc Treatm nt 
କଲଡାସା ଏ । ଅବଶ୍ୟ ପ୍ରଥଥ ପ୍ତକା ରର ଚକୟସ୍ରା କରବା ଡେଉଛ୍ତି ଡାକ୍ତର- 
ଙ୍କର୍ବ କାର୍ଯ୍ୟ (ସେ ଗ୍ରେର୍ଗୀକୁ ପଗ୍ଵ୍‌ଷ୍ଷା କର ଏଟଂ ଆବଶ୍ଯକ ମତେ ରେେଗୀର୍‌ 
ରକ୍ତ, ମଳ, ମୁଦ, କଫ ଅହ ୍ଷର୍‌ଷା କରି ମୂଳ ଗ୍ରେଗକୁ ଚର୍ଦ୍ଧ ତା'ର 
ରକୟ୍ରା କରନ୍ତ । କନ୍ଧ ଦି ଖତ ସ୍ତକାର ଚକସ୍ତା ଦେଲା ସଗ୍ରେଇ ଚକା 
ଏବଂ ଆମେ ଡାକ୍ରରଙ୍କର ପର୍ରମଣ ଅନୁଯାପ୍ଟୀ ଢେଉ୍‌ କମ୍ବଭା ଆତ 
ନଜର ସାଧାରଣ ଜ୍ଥନ ଓ ଦୁରଦ୍ୂର୍ଦ୍ଧ ଦରାଗ୍୍‌ ହେଉ ସର୍‌ ଚା”ର 
ଚକୟା କରଥାଉ୍‌ । 


ଜର ଢେଲେ ଦେହର ଉନ୍ତ୍‌ତ ସେ ବର୍ଡ଼ ଯାଏ, ଏଡା ଏକ 
ସାଧାରଣ କଥା । ସ୍ଵପ୍ଥ ଅବସ୍ଥାରେ ଆମ୍ଭ ଦେହର ଚାଷମାନା 
ସାଧାରଣତଃ ୩୬୭ ଡ୍ରଗ୍ରୀ ସେଣ୍ଟି ଗ୍ରେଡ୍‌ ରୁ ୩୬-୫ ଡ ଗ୍ରୀ ସେର୍ଣ୍ଢ ଗ୍ରେଡ୍‌ 
ମଧ୍ୟରେ ରନ୍ଗଥାଏ । ଦେହର ଉତ୍ତ୍‌ୟ ୩୬-୫ ଡଗ୍ରୀ ବା ୩୮ ଡ୍ରଗ୍ରୀ 
ସେର୍ଣ୍ ଗ୍ରେଡ୍‌ ରୁ ଅଧ୍ଵକ ଦେଲେ ତ୍ତାହାକୁ ଆମେ ଜର୍‌ ବୋଲ କହ୍ନ । 
ବଭ୍ତତ୍ତ କାରର ଜରରେ ଦେଡ଼ର ଉତ୍ତ୍‌ତଖ ବିତ୍ତ ଭ୍ରବରେ ବୃୁର୍ବ 
ତାଇଥାଏ । ବେଳେ ବେଳେ କେବଳ ଦେହର ଚାଷମାସ୍ଭା ବ୍ୁର୍ ର୍‌ ଗତ 
କେଚେକ କରର କାରଣ ନର୍ୁପିଭ ହୋଇଥାଏ । ଚେଣୁ ସରେ 
କାହାର କର ହେଇଲ ପ୍ତଭଦନ ଏକ ନଦିଷ୍ଟ ସମପ୍ଟଚର ରେଗୀ 
ଦେହର ଉ୍ତ୍୍‌୍ ମ୍ଭାପି ଭାକୁ ଗୋଟିଏ ସାଦା କାଗଜରେ କହଉ ବା 
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ଗୋଝିଏ ଗ୍ରୀଫ କାଗକରରେ ଦେଉ ଝିପି ରଖିବା ଆବଶ୍ଯକ । ଦେହର୍‌ 
ରାଗମାନ୍ପା ମାପିବା ପାଇଁ ଥଚର୍ଥୋମିଃରେର ବ୍ଯବହାର ବଷପ୍ତରେ ସମସ୍ତେ 
ଉଣା ଅଧ୍ଵକେ ଜାଣିଥ୍ୁବେ । 


ତେବେ ସେ ସାଦହାଦେଉ, କାଢାକୁ ଜର ହେଲେ ଦେହର 
ବର୍ଶୀର୍ତ ଚାଷମାନ୍ଷାକୁ କାଇ ସାଧାରଣ ଅବସ୍ଥାକୁ ଆଣିବା ଦେଲ 
ଜ୍ଵର ଚକୟ୍କାର ମୁଖ୍ଯ ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯ । ଏହା ଜକଳଲ୍‌ ଅଧ୍ବକ ଚାମ୍ତ- 
ମାନ୍ଥା ଶଗର୍ବରର ଅଚେଷ କ୍ଷତକରେ । ଅତ୍ତରକ୍ତ ଉତ୍ତତ ବୂର୍ଝ 
ହେର୍‌ ଗ୍ରେଗୀ ଳୋଷ କରେ, ବେଳେ ବେଳେ ମୂଚ୍ରଯାଏ, 
ବାତ୍ତ ମାରଲ୍ଭା ଭଲି ଗୋଡ଼ହାତ୍ତ ଘଗ୍ରଟଃ ଓ ଏସବୁ ଫଳରେ ମସ୍ତଷ୍କ 
ଉଗରେ ବଡୁତ କୁ-ସ୍ତସ୍ବବ ଇଉଡ଼େ । ଢେଣୁ ଜର୍‌ ହେଲେ ଶଟ୍୍‌ରର 
ଉତ୍ତପ୍ତ କିଭଳ ସହଜରେ ଏଙ୍କ ଅଲ୍ପ ସମପ୍ତ ମଧରେ କମାଇ ଦ୍ଆସାଇ 
ତାରବ, ସେଥୁତାଇଁ ଚ୍ୁରଜ୍ତ ଗଭକ୍ଷେଷ ଜେବା ଆକ୍ଯ ନ । 


ଶଟଝ୍‌ରର ବର୍ଷଶୀର ଉତ୍ତ୍ତକୁ କମାଇବା ପାଇଁ ସାଧାରଣଚଃ 
ଦୁଇ ସରକାରର ଚକିସ୍ଥା ଟଣାଳୀ ଅନ୍ତୁସୃଭ ହୋଇଥାଏ । ଗୋହଝିଏ 
ହେଲା ଜଳ ରଚକିସ୍ଥା ବା Hydro therapy ଓ ଅନ୍ଯଝି ଦେଲ ଥିଷଧ 
ଦ୍ଵାରା ଚକିସ୍ତା । ଶର୍ବରର ଉତ୍ତୁପ ୩୮ ଡିଗ୍ରୀ ସେର୍ଣଢଗ୍ରଡ଼ର୍ତ ଅଧ୍ବକା 
ହେଲେ ସାଙ୍କେ ସାଚଙ୍ଗେ ଜଳ ଚକିସ୍କା ସ୍ଣାଳୀ ଅଜ୍ଲୁସରଣ କରବା 
ଉଚର୍ତ । ମୂ ଣ୍ଡକ୍ଲ୍‌ ଧୋଇବେବା, ମ୍‌ ଣ୍ଡରର ଷାଣିତଝି ପକାଇବା କିମ୍ଭା 
ରଗୋଝିଏ ରବର ମୂଣାରେ କିଛୁ ବରଫ ଗୁଣ୍ଡ ରଖି ଚାକୁ ମୁଣ୍ଡ 
ଉପରେ ପ୍ତପ୍ଟୋଗ କରିବା (|e 1p Application) ହେଲ ସବ୍ଧ- 
ଠାରୁ ସହଜ ଗ୍ତଣାଳୀ । ଏହା ଦ୍ରାରା ମୁ ଣ୍ଡଚର ସ୍ତବାନ୍ଧଭ ହେଉଥ୍ରବା 
ରକ୍ତ ଶୀଇଭଳ ହୋଇ ଚାହା ଜମେ ସମଗ୍ର ଶଟ୍ଵର୍‌ ମଧ୍ୟରେ ସଞ୍ଚାର 
ଦ଼ଏ ଓ ଶସ୍‌ରର ସମସ୍ତ ରକ୍ତକୁ ଭଳ କରେ । ପୁଣି ସାପ 
ମଣ୍ଡଳକୁ ମଧ୍ୟ ଶୀଭଳ କରେ । ଫଳରେ ଶର୍୍‌ରର ଉତ୍ତତ କମିଯାଏ । 
ଠିକ୍‌ ସେମିତ ରୋଗୀକୁ ଅଣ୍ଡା ଠାଣି ଦ୍ଵାର ପୁଞ୍ଜ ଙ୍‌ କଲେ ମଧ 
ସୁଫଳ ମ୍ଭିନଥାଏ । ଗୋଝିଏ ସଫା ତଉ୍୍‌ଲିଅକ୍ୁ ଥଣ୍ଡା ପାଣିରେ 
ବୁଡ଼ାଇ / ଚାକୁ ରସ୍ପଡ଼ ରୋଗୀର ଖୋଲ ଦେହକୁ ପୋଛ୍ରିଦେଲେ 
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ଦେହର ଉତ୍ତ୍ପ କମିସା ଏ । ଥରକେ ହେର କୋଡ଼ିଏ ମିନଙ୍‌ ଗର୍ଯ୍ଯନ୍ତ 
୍ଦଜ ଭଚ୍ତରେ ତନ୍ନ ର୍ଵରଥର ଏହା କରସାଇସ୍ଥାରେ । ରେଗୀର 
ଉିର୍ଵତ ଅର୍୍ଯଧଧକ ହୋଇଥବଲେ ଅର୍ଥାତ ୪୧ ଡ଼ିଗ୍ରୀ ସେଣ୍ଟି ଗ୍ରେଡରୁ 
ଅଧକ ହୋଇଥ୍ୁଲେ ଗୋଝିଏ କୁଣ୍ଡରେ ଥଣ୍ଡାସାରି ଭର୍ବିକର ରେଗୀକୁ 
ବେକ ମର୍ସ୍ଯୟନ୍ତ ଗାଧୋଇ ଦେବା ଆବଶ୍ଯକ । ଏହାଦ୍ରାଗ୍‌ କୌଣସି 
କ୍ଷତତ ଦୁଏ ଜାରି ବରଂ ଶୁବ୍‌ ଶୀହ୍ତ ରୋଗୀର ଚ୍ାଷତମାନ୍ତା ସାଧାରଣ 
ଅବସ୍ଥାକୁ ଫେରଆସେ । ଦ୍ଦଜ ଭଚ୍ରେ ଥରେ ଦୁଇଥର ଏନ୍ଗ୍ର 
କରସଯାଇପାରେ । ଚାଧୋଇବା ପରେ ଶୁଖିଲା ଭଉତଲଆରରେ ଗ୍େଗୀର 
ଚଦହକୁ ଭଲ ଘ୍ରବରେ ପୋଛୁ ଜରମ ବଳଢ୍ଚଣାରେ ଶୁଆଇବା 
ଆବଶ୍ଯକ | 


ଜଳ ଚଢିୟା ପଦ୍ଧତ୍ତ ଜର୍‌ ତାଇଁ ଏକାନ୍ତ ଉ୍‌ତକାର୍‌ ଢୋଇ- 
ଥିଲେ ସୁଦ୍ଧା ଅଜେକ ଲେକ ଅଚ୍ତନ୍ତୟ ସେଉ୍ଵମାଚନ ଏହାକୁ ସହଜରେ 
ଗ୍ରହଣ କର ପାରନ୍ତ ଜାନି । ସେମାନଙ୍କ ମତରେ, କର ଅବସ୍ଥାରେ 
ଜକ ରକିସ୍ପା କଲେ ଏହା ର୍ରେରୀର କ୍ଷତ କରଥାଏ ଓ ଏହା ଫଳରେ 
ର୍ରେଗୀଁକୁ ଅଧ୍ଵକ ଥଣ୍ଡା, ଅଧୁକ କର ଏବଂ ନମୋନଆଁ ଆଦ୍ଦ ଗେଗ 
ହୋଇସାଏ । କିନ୍ତୁ ଏହ୍ତ ଧାରଣା ଠିକ୍‌ ନ୍କୁଡୈ । ଜର ହେଲେ ରୋଗୀର 
ଉତନ୍ତ୍କୁ ର୍ୁରମନ୍ଧ କମାଇବା ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ଯକ ଏବଂ ଜଳ ଚକିସ୍ତା ନ୍ଜି 
ସେଥ୍ୁାଇି ସଫ୍ୋଲଷ୍ପ ପନ୍ା । ଭେଣୁ ସେଥୁାଇଁ ମଜରେ କୌଣସି 
ଟ୍ଧାନ ରନ୍ବା ଉ୍‌ରଭୁ ଜୁଡେ । 


ଦେହରେ ଅଧ୍ବକ ଉ୍‌ର୍ଵ୍ ଥତ୍ମ ବେଳେ ଚଦର ବା କମ୍ଳ 
ଘୋଡ଼ାଇ ଦୋଇ ଶୋଇବା ନଦ୍ରାଞତ ଅନ୍ତୁରଚ୍ୁ । ଏହାଦ୍ରାଗ୍୍‌ ଶଶ୍ବରର 
ଉତ୍ତତ୍ତ ଅହୁର ବର୍ଡ ଯାଏ । ଚ୍ରେରୀ ସେଉ୍‌ ସରେ ଶୋଇଥୁ୍‌ବ, ସେ ଦରର 
କବା୫ ଝରକା ସଦ୍ଧ ଖୋଲ ରଖିବା ଆବଶ୍ଯକ । କାରଣ ମୁକ୍ତ ବାଡ 
ଉତ୍ତ୍ୂତ କମ୍ଭଇବାରେ ଯଥେଷ୍ଟ ସାହାଯ୍ୟ କରଥାଏ । ସରେ ଯନଦ୍ଦ୍ ଫ୍ୟାନ ଥବ, 
ଚାକୁ ମଧ୍ୟ ସାମାନ୍ଯ ଗତ୍ତରେ ଗ୍ଵଲ୍‌ ରଖିବାରେ କୌଣସି ଆଇ୍ତତ୍ତି ଜାଦ୍ଗି । 
ଉତ୍ତ୍୍‌ତ ସାଧାରଣ ଅବସ୍ଥାକୁ ଫେରି ଅସିଲ୍ ରେ ଫ୍ଯାନ୍‌ ବନ୍ଦକର 
ଦ୍ଧଆଯାଇ ପାରେ । ମୋ୫ ଉ୍‌ତରେ ଜର ହେଲେ ଦେହରିର ମୁ କ୍ର 
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ଇଦରନ ବାଜିବା ଏକାଜ୍ତ ଆବଶ୍ଯକ । କନ୍ଧ ଅତ୍ତ ଥଣ୍ଡା ଘଦନ ଓ ମେସତଆ 
ଘରବେଶ ଜର୍‌ ପାଇଁ ତୂ ବ୍‌ ଅନ୍ଧଭକର । 


ଅଚନେକ ଲୋକ ଅଛନ୍ଥନ୍ତ ସେଉ୍୍‌ ମାନେ କି କର ଅବପ୍ରାରେ ସ୍ମାନ 
କରିଦାକୁ ଭପ୍ଟ କ୍ର ମନେ କରନ୍ତ । ଏହା ମଧ ଏକ ଭ୍ଵଲ୍‌ ଧାରଣା । 
ସାତ୍ମାନ୍ଯ କର ଅବସ୍ଥାରେ ଝିକଏ ଗୋରି ପାଛ୍ଥି ଡେଲେ କମ୍ବା ଅଲ୍ପ 
ସ୍କାନ କଲେ କଛି କ୍ଷତ ଜାଵି । ବରଂ ଏଦାଦ୍ରାଗ ବେଶ୍‌ ଆଗ୍ଵ୍ ଲା । 
କନ୍ଧ ଅଚ୍ତ୍ଯଧୂକ ସ୍ବାଜ ଅନ୍ଧଭକର୍‌ । ଉର୍‌ ଗ୍ରଡ଼ଗଲ୍ଲ ଗରେ ମଧ୍ଯ ଅନେକ 
ଲୋକ ମାସ ମାସ ଧର ସ୍ଵାଜ କରନ୍ତ ନାଵ୍ରି । କନ୍ଧ ଏହା ମୂଳରେ 
କୋଣସି ୟୁ କୁ ଜାଦ୍ସି । କର ଗ୍ରଡ଼ଗଲ୍ମ ସରେ ଧୀର୍‌ ଧୀରେ ସାଧାରଣ 
ଘ୍ରଦରେ ସ୍କାନ କରବା ଆବଶ୍ଯକ । 


ଜର ସ୍ତେଗୁଥଵା ବ୍ଯକ୍ତ ବ୍ଯବହାର କର୍ରଥ୍ବା ଲୃଗାଷଖା ଓ 
ବଜ୍ଣାତୱକୁ ସଦ୍ଧୁବବଳ ପାଇଁ ରରସ୍ଟ୍ାର ଗର୍ତ୍ତ ରଖିବା ଉରତତ । 
ସ୍ତରର ପରଚବେଶକୁ ମଧ୍ୟ ଯଥାସମ୍ଭବ ଭରସଷ୍ଟ୍ରାର ଏଦଂ ମୁ କ୍ର ରଗିବା 
ଆଦର୍ଯକ । ଏଡାଦ୍ରାର୍‌ ମଜ ର ଶାନ୍ତ ଆସେ ଓ ଦେହରୁ ଆଳସ୍ୟ, 
କ୍ଳାନ୍ତ ଆଦ୍ର ଦୂର ଦୃଏ । ରୋଗୀ ସରୁଚଦଚଳେ ସର୍‌ ଭିତରେ ଶୋଇ 
ରନ୍ଗବା ମଧ ଅନୁରଭ । ବେଳେ ବେଳେ ବାହାରେ ମୁ କ୍ତ ବନର 
ଝିକିଏ ଚଲାରୁଲଭ କଲେ ଦେହକୁ ଚବେଶୁ ଆଗମ ଲ୍ଵରେ । 


ଏସର୍ଧ୍‌ ବ୍ଯଝଖର କେଚେକ ଓଷ୍ଧ ସେବନ କଲେ ହଧ ଶରଗ୍ବରର 
ଉ୍‌ତ୍ତ୍ତପ ସାମର୍ଦ୍ କ ଘ୍ତବେ ହାସ ପାଇଥାଏ । ଷାର୍ଵସେଖମଲ୍‌୍‌ ଓ 
ଆସ୍‌ପିରଜ୍‌ ଜାଗ୍ରସ୍ତ ଥିଷଧ ଏଥୁଭାଣି ସଟୋଲ୍ରଷ୍ୁ । କନ୍ଧ ଏନ୍ସ ` ଦ୍ଧ 
ଞି୍ତଧର କେଢେକ ବେଷ ପତତର୍ଦି ସ୍ଟା ଥିବାରୁ ଭାର ମାନ୍ଦା ଓ ସେବନ 
ଉଣାଳ୍ୀ ବସ୍ରେ ଡାକ୍ତରଙ୍କର ପରମ୍ର୍ଣ ନେବା ସଦ୍ବେଳେ 
ଆବଶ୍ଯକ । 


ଜର ଅବସ୍ଥାରେ ଖାଦ୍ଯର୍‌ ସେ ଏକ ବଶେଷ ଭୁମିକା ରନ୍ଧ୍ର, 
ଏକଥା ଅଚନକେ ଉ୍‌ଷଲବ୍ଧ୍ଵ କରିପାର୍ଜି ଜାତି । | ସାଧାରଣ ଲୋକଙ୍କର 
ଧାରଣା ସ୍ପ, ଜର୍‌ ଦେଲେ କେବଳ ସାରୁ , ବାଲି ଆଦ ଭରଳ ଖାଦ୍ୟ 
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ଦ୍ଆସାଇଥାଏ । କନ୍ଧ ଏହା ଏକ ଭ୍ରାନ୍ଧ ଧାରଣା । ଜର ଅବସ୍ଥାରେ 
ଦୋ ଭ୍‌ଭରେ ସେଉ୍୍‌ସର୍ୁ ଭରତ ପ୍ଵା ହୋଇଥାଏ, ଚାହାଦ୍ରାଗ୍ବ ଦେହର 
ଜୀବକୋଷ ନଷ୍ଟ ହୋଇ ଶସ୍ରକୁ କ୍ଷଷ୍ଠ କରିଥାଏ । ଫଳରୁର ନୁଆ 
ଜୀବକୋଷ ସୃଷ୍ଣ ଷାଇଁ ପୂର୍ଣ୍ଣ ସାର, ଶ୍ଟେଇସାର, ଖଣିଜ ଲବଣ ଓ ଦଲ 
ଭଖମିଜୁର ଆବଶ୍ଯକରା ବରେଷ ଭ୍ବବରେ ବୁଙ୍ଦ ରାଇଥାଏ । ରେଣୁ 
ଜର ଅବସ୍ଥାରେ ଉ୍‌ତସୁ କୁ ସୁଷ୍୍ ଖାଦ୍ୟର ବ୍ଯବସ୍ଥା ଜ କଲେ ଶସ୍ବର 
ଅଡ୍ମର ରେଗାନ୍ତାନ୍ତ ହୋଇଯାଏ । କନ୍ଧ ଜରରେ ଦେହର ଉରପାକ 
ଶକ୍ତ କମିଯାଇଥାଏ ଓ ଏ ଜାବେଳକେ ଗୁଡ଼ାଏ ଖାଦ୍ଯ ଗ୍ରହଣ କରବା 
ସମ୍ଭକ ଦୁଏ ନାବ୍ଦି । ଢେଣୁ ରେଗଁକୁ ସ୍ତତ୍ତ ଦୁଇସଣ୍ଢା ଅନ୍ତରରେ କ୍ତ 
କଛି ଖଆଇବା ଆବଶ୍ଯକ ଦୃୁଏ । କେବଳ ଭରଳ ଖାଦ୍ଯଦ୍ରାଗ୍‌ ଦେହ 
ଯଥେଷ୍ଟ ଶକ୍ତ ଓ ପୂର୍ଣ୍ଣ ପାଏ ଜାଛ୍ଦି । ଅଧୂକନ୍ତୁ ଏହାର ପରମାଣ ବେଶି 
ହେବାଦ୍ରାର ଘେଃ ଫୁଲ ଏକ ସ୍ତକାର ଅସ୍ୃତ୍ତି ପରବ ସୃର୍ଣ୍ଣ କରେ ଏବଂ 
ରେଚୀର ଅର୍ରଚ, ଷ୍ଷଧାସ୍ଟନରା ଅଇ ଓ ବାନ୍ତ ଦୃଏ । ନମେ ମେ 
ରୋଗୀ ଦୁଟସଳ ହୋଇଯାଏ । ରେଣୁ ସ୍ତଭଦ୍ଦନ ଗେ୍ଥୀର ଖାଦ୍ଯ ବଭଜ୍ 
ସ୍ରକାରର ହେବା ଉ୍‌ଚଚ୍ତ । ଜରରେ ଖଦ୍ଯ ସ୍ତତ ରେରଗୀର ଆସକ୍ତ 
କମି ଘାଇଥବାରୁ ରେରୀର ଇଚ୍ଛାନ୍ତୁଯାସ୍ୀ ଖାଦ୍ଯର ବ୍ଯବସ୍ଥା କରବା 
ଅବଶ୍ୟକ । ସାଗୁ , ବାଲି ସନୁଚ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଭରଳ ଖାଦ୍ୟ ଯଥା କ୍ଷୀର, 
ହରୁଳକ୍‌ସ୍‌ଟ ଫଳରସ, ପଇଡ଼ୟାଣି, ଚୁ କୋଜ ପାଣି, ଭରବା ଓ ମାଂସ 
ସୁଭ୍‌ ଆଦଦ ଦେବା ଉ୍‌ଚର୍ୁ । ଏହା ବ୍ଯଝ୍ରର୍ତ ଅନ୍ଯାଜ୍ଯ ଲଘୁଷାକ, ରୁରକର, 
କ୍ଷଧାବର୍କ ଓ ଚନ୍ଧୁବପ୍ନ ଅନ୍ଧ ୍ଦନ ଖାଦ୍ଯ ରେରୀକୁ ଖାଇବା ଭାଇ 
ଦେବା ଉଚଚ୍ତ । ଦୁଧ ଚ୍ରେନା, ସିଝା ଅଣ୍ଡା, ଅଣ୍ଡା ପୋଚ୍ଟ, ଅଣ୍ଡା ଫୁଡ଼ଂ, 
ଚୃଜାମମାଚ୍ଥ ମଦର, ମାଛ ବା ମାଂସର କଞ୍୍‌ଲେଝ୍‌, ଅନ୍ଧଭତ୍ି। କଦଳୀ 
ଭଣ୍ଭା, ରୁଉଜଳ ଛ୍ଷୀଗଟ ସିମେଇ ଷ୍ତୀସ, ସୁଜ ୀଗ୍ଟ ହାଲୁଆ, ଗାଳୁଅ, 
ଖାଉଜୁଝି, ବସ୍ତୁ ଞ୍‌ଠ ପାଚଲା କଦଳ୍ୀ, ଜନ୍ରାରୁଝି, ଚୁଡାଭଜା, ଝଇ, 
ମୂଢ଼ ଡ୍ରାଲର ସାରି ଆନ୍ଦ କର ରାଣି ଉଲଷ୍ଟ ଖାଦ୍ଯ । କମଳା, ଅଙ୍କ ର, 
ସେଓ, ଡାଲମ୍ମ ଆଦ୍ଦ ଫଳ ତଧ କରର ଦ୍ଆସାଇଭାରେ । ରେରୀ 
ଇଚ୍ଛା କଲେ ସାମ୍ଭାନ୍ଯ ପ୍ରଭ ମଧ୍ଯ ଖାଇସତାରେ । କନ୍ଧ ଭ୍ତଭ ଦୋରା 
ଏବଂ ଜର୍‌ମ୍ଭ ହେବା ଉ୍‌ରଚ । ରୋଗୀର ତ୍ଟଚ, ଅବସ୍ଥା ଓ ଆବଶ୍ଯକରା 
ଅନମୁପାସ୍ତ୍ରୀ ଖାଦ୍ଯର ଅନତ୍‌ ସ୍ଥିର କରବା ଆବଶ୍ଯକ । ପିଆଜ, ରସୁଣ, 


Digitized by srujanika@gmail.com 


[ r୭ ] 


ଲଙ୍କା, ଗୋସ୍ତକ, ଧନ୍ଧଆ , ଗୋଲମରଚ, ସୋରଷ, ଡ୍ରାଲରନ୍ ଆଦର 
ମସଲାୟୁ କ୍ର ଖାଦ୍ଯ ଜର ପାଲି ଅନ୍ତଭକର । ରେଚବ ଖାଦ୍ଯକୁ ସୁସ୍ାଦୁ 
କରବା ପାଇଁ ସାମାନ୍ୟ ଗାର ବ୍ଯବହାର କରାଯାଇପାରେ । 


ରେଣୁ ସରେ କାହାକୁ ଜର ଢେଲେ ଅଯଥା ଭପ୍ଟଷ୍ଵର ଜ ହୋଇ 
ମନରର୍‌ ବସା ବାଵ୍ଧଥ୍ଵଦବା ସମସ୍ତ କୁସଂସ୍କାର ଓ ଭ୍ରାନ୍ତ ଧାରଣାକୁ 
ଦୁର୍‌କର ଉମ୍ଚଯୁ କ୍ତ ଭ୍ରଦତର ଚକସ୍ପା କଲେ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ଠାଗକୁ 
ଅଧ୍ବକଥର ଦୌଡ଼ବାକୁ ଗଡ଼ବ ନାନି । 


ଭି 
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ଅକକାଲ ବାହାରକୁ ବାହାରଲେ ସେଡ୍ଵି କନଷ?ି ସମସ୍ତଙ୍କ 
ଦୃଣ୍ଧଂ ଆକର୍ଷଣ କରଥାଏ, ରାହା ଦେଲା ରଙ୍ଗ ବେରଙ୍ଗ ମୃଦୁଥଣ୍ଡା 
ତାପ୍ବ ବା କୋଲ ଡ଼ ଡ ଙ୍କ ସ୍‌ର ବୋରଲ । ପିଲ୍ମଠାରୁ ଭୁଢ଼ା ଗର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ସମସ୍ତେ ସେମିଭ ଏହାର ଭକ୍ତ ଦୋଇ ସାଉଛନ୍ତ୍ର । ଦୋକାନ ବଜାର 
ଠାରୁ ଆର୍ଭ କର ସ୍ତ ଲ, କଲେଜ, ଅଫିସ୍‌, କରେସ୍‌ୟ ସିଜେମା ହଲ, 
ମେଳା, ମହୋସ୍ରବ ଆଦଦ ପ୍ରାନମ୍ଭାନଙ୍କରେ ସର୍ଧଠି କୋଲ ଡ଼୍‌ 
ଡ ଙ୍କ ସ୍‌ର୍‌ ଆଦର । ବରାଦ ମାନ୍ଷେ ଶୀରଳ ଭଣ୍ଡାରରୁ ଆଣି ଏକ ଅଷୁବଂ 
ଠାଣିରେ ବୋତଲରେ ମୁହଁ ଲରାଇ ଭକ ଉକ କର ପିଇବା କମ୍ଭା 
ଷ୍ଳଂରେ ଶୋଷି ଶୋଷି ପିଇବାକୁ ଆକକାଲ ଅଚଜେବକେ ଏକ ଆଉଜାଚ୍ଯର 
ରଭୁ ବୋଲ ମଜେ କରନ୍ତ । ଖାଲ ଟେଡକ ଲୁ, ବବାହ ଭ୍ତେଜ ଏବଂ 
ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ସ୍ରାମମାକକ ଉ୍ସ୍ତବମ୍ଭାନଙ୍କର ମଧ୍ୟ କୋଲଡ଼୍‌ ଡଙ୍କସ୍‌ 
ନଜର ଘ୍ଥାନ ଅଧ୍କାଇ କର ବସିଛୁ ଏବଂ ଲେମ୍ବୁ ଓ ଦନ୍ତ ସଙ୍ଂତ୍ସ ଆଦ୍ଦକୁ 
ତୁଜ୍ର କର ଦେଇଛୁ । ଠିକ୍‌ ସେମିତ କୋଲ ଡ଼ ଡଙ୍କସୁ୍‌ ଚଳକୁ 
ଆଇସ୍‌ ମୃ କୁଲ ଫି, ସ୍ତ୍ୟସ୍‌ ଆଦ୍ଦ ମଧ୍ୟା ଅନ୍ୁରୁତ୍ତ ଆଦର ଲଭ 
କରୁଛି । 


କନ୍ଧ ସେଚ ଅକର୍ଶଣୀପ୍ଵ ଆଡ୍‌ ଆଦରଣୀପ୍ତ ହେଲେ ମଧ 
ଏହା ସେ ଆମ ଦେହ ଓ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଗାଇଁ ଏକ ମାରସ୍ବକ କନ, ତାହା 
ସହଜରେ କେନ୍ଦ୍ର ବଶ୍ବାସ କର ପାରନ୍ତ ଜାଦ୍ଦି । ମଡ଼ାକାଳଫଳ ଭର ଏହା 
ଆଗିକୁ ସୁଦୂଶ୍ଯ ଏସଟଂ ଘଭାଝିକୁ ଟ୍ଟଚକର ମାନ୍ଷ । ଏହାଚ ଗୁଣ ବଖାଣି 
ବସଲେ୍‌ ଏହା କେଭେ ସେ ବକଜ୍ରେଜକ, ସେକଥା କଲ୍ପନା କଙ୍କ ଦୁଏଜାନ୍ଦି 
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ବଦ୍ଧ ଗଗ୍ଵଷା ଖରେ ଜଣାସାଇଛ୍ଥିଟ କେବଳ ସାମଦ୍ତିକ ଵ୍ଵଷା ନବାରଣ 
ବ୍ଯସ୍ଥଇ ଏହା ଦେହର ଆଉ୍‌ କୋଣସି ଲ୍ଲାଭ କରେ ଜାଵ୍ଦିୟ ବର୍‌ଂ 
ଅଗେଷ କ୍ଷତ କତ୍ତଥାଏ । 


ଆମ ସମସ୍ତଙ୍କର ଏକ ଅଛ୍ବଶ୍ଟାସ ରନ୍ଗଛୁ ସେ, ଏନ୍ ପାମପୃ 
ଗୂଡ଼କ କମ୍ମଳା, ଅମ୍ଭୁ ସପୁଗ୍ଟ୍‌ ଲେମ୍ବୁ ପିକୁଲ ଆଦ୍ଦ ବଉ୍ତଲ୍ଭ ଫଳରସନ୍ତୁ 
ଆର ଡୋଇଛୁ । କନ୍ତୁ ଏହା ଏକ ଭ୍ଲଲ୍‌ ଧାରଣା । ଏଭଲି ଗାମପ୍ଟ 
ଆର୍‌ କରିବା ପାଇଁ କୋଣସି ସ୍ତାକ୍ସତ୍ତକ ଫଳ ବ୍ଯବହୃତ୍ତ ଦୂ ଏ ନାହି । 
ଭ୍ରବ୍ରଲେ ଆଶ୍ତର୍ସ“ ଲ୍ରେ ସେ, ଏନ୍ଗ ଷାସପ୍ତଗ୍ୃଡ଼କରେ ବ୍ଯବହୂତତ 
ଡର୍ଯେକି କକଷ୍ଟଟ ସଥା—ର୍ରଙ ସ୍ଵାଦ ରଥା ମହକ ସରୁଗୁଡ଼କ 
କ୍କଡ୍ମ । ସରବତ ଆର କରିବା ପାଇଁ ମିନୁଥ୍ନବା ବଉଲ୍କ ସ୍ଟ୍‌ସ୍‌ 
ଦବୋଚଲ ଓ ପାଉଡ଼ର ଖୋଳ ଉତର ଲେଖାଥ୍ରବା “Artificially 
୯ଠloured and flavoured” ଏହାର ଷ୍ରଷ୍କା ସ୍ତମାଣ । କାରଣ 
ପ୍ତାକ୍ସକ ଫଳ ରସର ଏନ୍ସ ପାମପ୍ତ ସ୍ସ୍ତୁର କଲେ ତାହା ଅଧୁକ ବଯମ୍ୃ- 
ସାପେକ୍ଷ ଦୃଅନ୍ତା । ଏକ ନ୍ତସାବର୍ର ଜଣା ଯାଇଚୁ ସେ ଗୋଝିଏ ଦୁଇଶହ 
ମିଲଲର ଚୋତଲର ପାମସ୍ୃଟ ଯାହାଳ ବଜାରରେ ଅଭ଼େଇ ୫ଙ୍କାରୁ 
ସାଭ୍ରେ ତନ୍ମଃଙ୍କା ମୁଲ୍୍‌ରେ କଣିବାକୁ ମିଳୁଛ୍ଥଥ ଭାଡା ଆର କରିବା 
ପାଇଁ ବ୍ଯବସାପ୍ତୀଙ୍କୁ ମା ଅଶୀ ପଇସାର ନବେ ରଇସା ଗର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ଖଇ 
କରିବାକୁ ଡ଼ଥା ଏ । ପ୍ତାକୃତକ ଫଳ ରସରୁ ଡଆର କଲେ ଏନ୍ସ ଖକ 
କେଚେ ସେ ଅଧ୍ବକ ଦୃ ଅନ୍ତା ରାହା ସହକେ ଅନ୍ତୁମେପ୍ତ୍‌ । 


ବଶ୍ଚିମାନ ଅମଚ ସ୍ପାଯ୍ଥ୍ୟ ଉରରେ ଏନ୍ର ଗାଙ୍ଗସ୍ବଗୁଡ଼କର୍‌ ତଭ୍ରବ 
କଣ ବଛର୍୍‌ର କରବାର କଥା। ଆଗରୁ କୁଡାସାଇଛୁ ସେ, ଏଥୁରେ 
ବ୍ଯବହୃତ ଇଚ୍୍ଯେକନି କନ କ୍ର ମ । ଏନ୍ସ କ୍ଣର୍ଦି ମ ରଙ୍ଗ, ସ୍ଵାଦ ରଥା 
ମହକ ଭତାଇବା ପାଇଁ ଏଥରେ ସେଉ୍‌ସଦ୍ୁୁ କିନଷ୍ଠ ମିଣା ଯାଇଥାଏ, 
ଚାହା ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ପକ୍ଷେ ଏକାନ୍ତ ୍ଷତତକାରକ । ଝିଳଏ କଡ଼ା ସ୍ଵାଦ ପାଇଁ 
ଏନ୍ତସରୁ କନଷ ମାନ୍ତାଧ୍ଵକ ଭରମାଣରେ ବ୍ଯବହାର କରାଇଥାଏ । 
ପ୍ରଥମେ ରଙ୍କ୍‌ କଥା ବର୍ଵର୍‌ କରାଯାଉ । ଜବଣ ମଣିଷ ଗୋଝିଏ କ୍କ ମ 
ରଙ୍ଗକୁ ଜେତେ ଛରମ୍ଭାଣଚର ଖାଦ୍ଯ ଆକାର୍‌ରେ ଗ୍ରହଣ କରତାର୍‌, 
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ଚାହା କନ୍ଧବା କଠିଜ । ଅବଶ୍ଯ ଲୋକମାନଙ୍କର ଏକ ଅନ୍ଚବଶ୍ଟାସ 
ଅଛୁ ସେ, ସେଉ୍‌ ଝାଦ୍ୟ ବା ତ୍ତାଙପ୍ବ ସେଚେ ଗାଢ଼ ରଙ୍ଗର ହୋଇଥ୍ରବ, 
ଚାହାର ଖାଦ୍ଯ ମୂଲ୍‌“ ସ୍େଚ୍ତେ ଅଧ୍ଵକ ହୋଇଥବବ । କନ୍ଧ ଏଡା ଏକ 
ଭୂଲ ଧାରଣା । ଖାଦ୍ୟର ଦୋଷକୁ ଲୁଗ୍ଵଲବା ତାଲ ଏବଂ ଏଡାକୁ ଅଧ୍ବକ 
ଆକର୍ଶଣୀପ୍ତ କରବା ପାଇଁ ଏଥୁରେ କେବଳ କ୍ର୍ଚିମ ରଙ୍ଗ ଦଆସାଇ- 
ଥାଏ । କ୍ନ୍ତ ମ ରଙ୍ଗ ଏକ ଗସାସ୍ଟନକ କନ୍ଷ୍ ମାନତ । ରେଣୁ ସ୍ପାସ୍ଥ୍ଯ 
ପଷେ ଏହା ସେ ଏକାନ୍ତ କ୍ଷ୍ତକାରକ, ଏହା କନ୍ଧକା ବାଡୁଲ୍‌ଯ ମାତ । 
ଏନ୍ଗ କାରଣରୁ ଖାଦ୍ଯ ଅ୍ତମିଣ୍ଣଣ ଜଗ୍ରେଧ ଆଇଜ୍‌ ଅଜ୍ତୁସାରେ ମାଃ ଅଲ୍ପ 
କେଭୋଵି କୃର୍ଦିତ ରଙ୍ଗକୁ ଏକ ନର୍ଦ୍ଦୀଷ୍କ୍ ସରମାଣରେ ଖାଦ୍ଯ ଓ 
ପାମପ୍ୃରେ ମିଶାଇବା ପାଇଁ ଅନ୍ତୁ୍‌ମ୍ଭୋଦନ କର୍ରସାଲବ୍ତି । 


କନ୍ଦ ମ ରଙ୍ଗ ଦ୍ଵାଗ୍ ଆମର୍‌ ସେ କେଚ ଅ୍୍ତକାର ହୁ ଏ, ଚାହା 
ସହଜରେ ବଶ୍ଟାସ କରଡ଼ଏ ନାଵ । ଏହା ସାଧାରଣ ଅସୀର୍ତ୍ତ ଅଗି ମାତ, 
କୋଷ୍ଟ କାଠିଜ୍ଯ ବା ଅଞ୍ତସାର୍‌ ଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କର ରକ୍ତସ୍ସନତ୍ତା ଏବଂ 
ମସ୍ତ ଷ୍ଟ ବ୍ଧକ୍‌କ, ଚ୍ମୀଦା, ସକ୍ସଚ ଓ ଦୂରୁପିଣ୍ଡ ଆଦ୍ତରେ ବଉ୍ତଲତ ସ୍ତକାର 
ଉତ୍ସର୍ଗ ସୃଙ୍ୁ କରଥାଏ । ଯ୍ରକ ଭଶେଷ୍ଠରେ ଏହା କ୍ଯାଜ୍‌ସର, 
ପାରାଲସିସୁ ଆଦ୍ର ମଧ ସ୍ଵର୍ଣ୍ଣ କରିଥାଏ । ପୁଣି ଗର୍ଭାବ ଯଥା ୨ର ଏଡା ଗର୍ଭର 
ଶିଶୁର କ୍ଷତ କର ଶିଶୁକୁ ବ୍ରକଳାଙ୍କ କର୍ଦଏ ଏବଂ ବଭ୍ଭତ୍ତ ଜମ୍ତ୍ରଗ 
ତୋଷ ବଶେଷ କର ମାନସିକ ଦୋଷ ସୃର୍ଣ୍ଣ କରିଥାଏ । 


ମୃଦୁ ଗାସଗପ୍ଟ , ଆଇସୁଝି ମ୍‌, ସ୍ବ୍‌ସ ଏବଂ ସଂର ତାଉଡ଼ର ଆଦ୍ଦରେ 
ସେଉତସର୍ୁ କ୍ରି ମ ରଙ୍ଗ ବ୍ଯବଦୂତ୍ ହୋଇଥାଏ, ସେଗୁଡ଼କ ଅଧରର୍‌ 
ମେଶାଜଲ୍‌ ସ୍ଟେଲୋ, ସତ୍‌ଗସେଝ୍‌ ପ୍ରୋ, ଲେଡଉ ହୋମେଝ୍‌ ଆନ୍ର 
ମୃଖ୍ୟ । ମେଖାନଲ୍‌ ପ୍ଟେଲୋ ରଙ୍ଗ କୋଲ ରରୁ ପ୍ସ୍ପଭ ଡୋଇଥାଏ ଓ 
ଏଦା ଖୁବ୍‌ ଶସ୍ତା । ଏଡା ସୁଚ୍ୁଷର ଅଣ୍ତଡକୋଷ୍କୁ ଶକ୍ତପ୍ଵନ କରଦେବା 
ଦ୍ବାର ପୂର୍ଛଷ୍ଠ ଜସ୍ୃଂସକ ଢ଼ୋଇସା ଏ । ଏହା ବୃକ୍‌କ, ସ୍ତନ, ସକ୍ଚ୍ଧ ଏବଂ 
ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଆଦରେ କ୍ଯାଜ୍‌ସର ମଞ୍ଧ ସୃର୍ଣ୍ କରଗାରେ । ଠିକ୍‌ ସେମିତ୍ତ 
ସଜ୍‌ମେଝ୍‌ ସ୍ଟେଲୋ ଚଙ୍ଗଂି ଅସ୍ଚର୍ତ୍ତି ଅଗିହାଇ୍ୟ ଭରଳତାଡଉା, କଲକ୍‌ 
ଇତ୍ଯା୍ଦ କରଥାଏ । ବଜ୍ରନ୍ତା ଶିଶୁଙ୍କ ତାଇଁ ଏଡା ଖୁବ୍‌ ଅପ୍ତକାର୍ବ \ 
ଚା”ଛଡ଼ା ଏଡା ଦୂ ଦୋଷ ସ୍ର୍ଣ୍ଣ କର ଚବେଳେ ବେଳେ ମଣିଷକୁ ସମ୍ପ୍‌ର୍ଥ 
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ଅଳ ମଧ୍ୟ କରିଦେଇପଗାରେ । ଲେଡ଼୍‌ ମ୍ଖୋମେଝ୍‌ ରଙ୍ଗ ରକ୍ତପ୍ବନଚାର 
ମୂଳ କାରଣ । ଏଡା ଶର୍ଵ୍‌ରର ବି୍ତଲ୍ଲ ଚନ୍ଧୁର୍‌ ମଧ୍ଯ କ୍ଷତ କରଥାଏ । 


ଏହା ଜଡ଼ା ଅସାଧୁ ବ୍ଯବସା ସୀହାନେ ଶସ୍ତାଧରଣର ତାସ 
ତଥା ଅଇସ୍‌ତି ମରେ ଅଳଚ୍ତା, ଜାଲି ସ୍ଯାନ୍ଧ ଆନ୍ଦ୍ର ମଧ୍ଯ ବ୍ଯବହାର 
କରଥାନ୍ତ । ଏହା କେଚେ କ୍ଷତ୍କାରକ, ସହଜେ ଅନ୍ତୁମେପ୍ଟ । 


ନ୍ଧ ଜାଝପ୍ତ ସାମପ୍ତ ରଥା ଆଇସ୍‌ ମକୁ ଅଧ୍ବକ ଦ୍ଦନ ଚାଜା 
ରଖିବା ପାଇଁ ଏଥ୍ବରେ ବଉଲ୍ତ ସ୍ତକାର ଖାଦ୍ଯ ସଂରକ୍ଷକ ବ୍ଯବହୂତତ 
ହୋଇଥାଏ । ସାଧାରଣତଃ ଭିନେଗାର ବା ଏସିହିକୁ ଏସିଡ଼ ଓ 
ସୋଡ଼ସ୍ଟମଭ ବେଞ୍ଜୋଏଂଝ୍‌ ଆଦ୍ଦ ଭୁବ୍ଯ ଏଥ୍ଟରେର ବ୍ଯବଦୃଭ ଢୋଇଥାଏ । 
ଏହାର ମାଧମ୍ମ ଅମ୍ପ ହୋଇଥୁବାରୁ ଏହାକୁ ସଂରକ୍ଷକ ଘ୍ରବରେ ନଆ- 
ସାଇଥାଏ । କନ୍ତୁ ସଚ୍ଧୁଠାରୁ ଦୁଃଖର୍‌ କଥା ହେଉଛ୍ତି, ଏନ୍ସ କନ୍ନଷ୍ତଗୁଡ଼କ 
ମଧ୍ଯ ବଜାରରେ ଅଗମିର୍୍ି ତ୍ତ ଆକାରରେ ମିନଳୁଛୁ । ଭାଂଛଡ଼ା ଏଥୁରେ 
ଅମ୍ମର ପରିମାଣ ଇଢ୍ଛାକ୍ସଚ ଭ୍ରଦରେ ବଢ଼ାଇ ଦଥସାଇଥ୍ବବାରୁ ଏହା 
ଶଟ୍ଵରର୍‌ ଅଶେଷ କ୍ଷତ କରଥାଏ । ଏଡା ଥଝିଠାରୁ ଅରମ୍ଭ କର 
ତାକଯ୍ଥଳୀ ଗର୍ସ୍ଯନ୍ତ ଗଳେ ଷି, କ ଝରିକ୍ୀରେ ସ୍ତଦାହ ସ୍ଵର୍ଗ କରେ । ତା କୟ୍ଥଳୀରେ 
ଅଧ୍ବକ ଅମ୍ପ ଚଆର କରେ । ଏନ୍ଗ କାରଣର୍ର ପାତ୍ଚୟ୍ତ ସେବନ କରବାର 
କରର ସମସ୍ତ ପରେ ଘ୍ରତ ପୋଡ଼ଲ୍୍‌ ପର ଲ୍ବରେ ଓ ଆନ୍ଦତ୍ବିଳା ହାକୁଝି ଦଏ। 
ବାରମ୍ବାର ଏହା ସେବନ କଲେ ରାକ୍ଥଳୀରେ କ୍ଷଭ ମଧ 
ଢୋଇସାରେ । 


ଠିକ୍‌ ସେମିତ୍ତ ସ୍ଵାଦ ଓ ମହକ ପାଇଁ ଏଥରେ ସେଉ୍‌ ରସ୍ାପ୍ଵନକ 
ଅର୍ଚ୍ଚ ମିଶା ଯାଇଥାଏ, ଚାଡା ରରପାକ ସନ୍ତ୍ରର ଚଶ୍ଟେଷିକ ଚିଲ୍ୀ ଆାଇଁ 
ଟୃବ୍‌ ଅତକାରୀ । ଏହାର ରାସାସ୍ତନକ ଗୁଣ ବେଳେ ବେଳେ ଶ୍ପେଷିକ 


ଝିଛ୍ଲୀର ସାଧାରଣ କାର୍ସ୍ୟକ୍ଷମ୍ତାକୁ ଦ୍ରାସ କରଥାଏ । 


ସତା୍ମପ୍ୃକୁ ମଧୁର କରବା ପାଇଁ ଏଥୁରେ ଚନ ୟରବଣ୍ତୈ 
ସାଧାରଣରଃ ସାକାରନ୍‌ ବ୍ଯବହୃତ ହୋଇଥାଏ । କାର୍‌ଣ ଏହା 
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ରନଠଠାରୁ ଯଥେଷ୍ଟ ଶସ୍ତା ଓ ଅଧ୍ବକ ମଧର । ଆମେ ଜାଣୁ , ସାକାରିଜ୍‌ 
ଏକ କ୍କନ୍ତମ ଗଦାର୍ଥ ଓ ଏହା ଆଲକାଚରର୍ତ ତିଆର । ଗାଉଡର 
ଆକାରରେ ଏହା ଚନ୍ତଠାରୁ ର୍ଵରଣହ ପରଶ ଗଣ ଓ ଦାନା ଆକାରରେ 
6କଜେଶଡ଼ ଅଷଞସ୍ତର୍‌ ଗୁଣ ଅଧକ ଧର । ଏହା ଏବେ ମିଠ ସେ, 
ଝିକଏ ଅଧ୍ଵକ ପରମାଣ ହୋଇରଲେ ଠାଝିକୁ ପିଚା ଲାଗେ । କନ୍ଧ 
ରାବଲେ ଅଶଷ୍ପର୍ସଏୱ ଲାଗେ, ଚନଠାରୁ ଏଢେ ଅଧୂବକ ମଧୁର ଏନ 
୭ଦାଥଝିର ଖାଦ୍ଯ ମୂଲ୍ଯ ଆଦୌ ଜାହି । ପରନ୍ତୁ ଏହା ଶର୍ବରର 
ଅଶେଷ କ୍ଷ ତ୍ତ କରିଥାଏ । ଗୋଵିଏ ପାଜପ୍ଵ ବୋଚ୍ତଲରେ ଥବା ଦୁଇଶହ 
ମିଲଳାଶର ଭାଣିରେ ପ୍ତାପ୍ଵ୍‌ ଅଠର ମିଲଗ୍ରାୱ୍ଚ ଓଜନର ସାକାରଜ୍‌ ଥାଏ । 
ଏକ ରଟକ୍ଷାରୁ ଜଣାଯାଇଛି ସେକ ଏହାର ବହୁଳ ବ୍ଯବହାର ଦେହ 
ଭଭରରେ କେରେକ ଧରଣର କ୍ୟା ଜସ୍ତରତ ସୃର୍ଣ୍ଣ କରିଥାଏ । ପୁଣି ଏଥୁରେ 
ଥିବା ରସାପୂନକ ଚନ ଦାନ୍ତ, ମାଡ଼ , କଳ ଓ ଚାଜୁକାରେ ଲାଗି ରନ୍ଧ 
ଏହାକୁ କ୍ଷପ୍ପ କରେ ଓ କେତେକ ଧରଣର ରେଗ ସୃର୍ଣ୍ଣ କରେ ! ଚେଣୁ 
ମୃଦୁ ଭାମୟ୍ତ ତନ କରବା ରେ କମ୍ଭା ଆଇସନ୍ରିମ୍‌ ଆଦ ଖାଇଲା ଅରେ 
ସାଙ୍ଗେ ସାଙ୍ଗେ ଭଲ୍‌ ଭ୍ରବରେ ମୁହଁ ଧୋଇଦେବା ଆବଶ୍ଯକ । 


କୋଲା ଜାଖ୍ରଙ୍ତ ଭାମୀସ୍ଟରେ ସାଧାରଣତଃ କୋକା ମିଶିକର 
ଥାଏ । କୋକା ଦେହ ଭତ୍ତରେ ଅଧକ କ୍ଯାଲୋରୀ ସୃର୍ଣ୍ଣ କରେ । 
ଗୋଝିଏ ଗାଉ୍‌ଣ୍ଡ କୋକାରୁ ତ୍ରାସ୍‌ ବାଇଗି ଶହ ଚଉ୍‌ଦ କ୍ୟାଲେର୍‌ ସରଣ 
ହୋଇଥାଏ । ଅଧ୍ବକ କୋକା ସେବଜ କଲେ ଶଟ୍‌ର୍‌ର୍‌ ମେଦବ୍ଧର୍ 
ସହିଥାଏ । ଭା”ଛଡ଼ା କୋକାରେ ଶଭ୍କଡ଼ା ସଚତତଇଶ ଭ୍ରଗ ସ୍ପେଡସାର ଓ 
ଚି ମିଶି ର୍‌ନ୍ରଥାଏ । ଏନ୍ସ ଚବି ସିଧା ସଳଖ ରକ୍ତରେ ମିଶି ରକ୍ତରେ 
ରବି ଓ କୋଲେଗ୍ଗେରଲଲ୍‌ ର ଉରମାଣ ବଢ଼ାଇ ଦଏ । ଆମେ ଜାୟୁ , 
ଚି, ଓ କୋଲେ୍ଷେରଲ ଯା ବଖସ୍ଟ ଦୃଦ୍‌ରରେଗର୍‌ କାରଣ । ଏହା ରକ୍ତ 
ନଳୀରେ ଲଗି ରନ୍ସକା ଦ୍ବାରା ରକ୍ତନଳୀ ସଙ୍ଗୁଚରଭ ଦଡ଼ୁୃଏ ଓ ଶଗ୍ରର 
ବ୍ଲକ ଅଂଶକୁ ରକ୍ତପ୍ତବାହ ବାଧା ସାପ୍ତ ଡୃଏ । ରକ୍ତଗ୍ତ ବୂର୍ଵ ଡ଼ୁଏ, 
ଦୁ୍ଵପିଣ୍ଡକୁ ରକ୍ତ ବାହ ବ୍ଯାହ୍ଇ ଡ଼ୋଇ ମଣିଷ ହା ଅଖକ୍ର 
ସମ୍ଭ୍ ତୀନ ଡୃଏ । ଏହାଛଡ଼ା କୋକାରେ ଅକ୍ଜାଲେଃ୍‌ ମିଶି କରଥୁବାରୁ 
ଏହା ସେବନ କଲେ ବ୍ଣକ୍‌କ ଓ ମୁନ୍ତନଳୀ ଆଦ୍ଦଧରେ ୍ହଁଚମମେ ସ୍ରମେ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


[ ୩ J] 


ଅକ୍ଜାଲେଝ୍‌ ପଥର ସୃତ୍ସ ଡୋଇ ଘେଗୀକୁ କଷ୍ଟ ଦେଇଥାଏ । ଚେଣୁ 
ଅଧ୍ଵକ କୋକା ସେବଜ ସଙ୍କଦା ବଜ୍ର ଥପ୍ତ । 


ପୁଣି ଗୋଟିଏ ବୋତ୍ତଲ କୋଲା ଜାଙ୍ଗସ୍ ଗାମସପ୍ୃର୍ତେ ଗ୍ୃଲଶ 
ମିଳ ଶ୍ରାମ କେଫନ୍‌ ସନ୍ଧଭ କର୍ଥ ଉରମାଣରେ ଥଓି ଦ୍ତୋମିନ ଓ 
ଫସ୍ଚଫୋରକ୍‌ ଏସିଡ଼ ମଧ ମିଶିକର ଥାଏ । ଏଡ଼ା ସ୍ପାସ୍ଥ୍ଯ ତରକ୍ଷେ ବିଶେଷ 
କରତ ପିଲାଙ୍କ ଭାଇ ଖୁବ କ୍ଷତକୋାରକ । କେଫିଜ୍‌ ଓ ଥୁଓ ବ୍ରୋମିନ୍‌ 
ମର୍ପ୍ତ ଷ୍ଟର ସ୍ମାସ୍ପୁମଣ୍ଡକକୁ ଉତ୍ତେଳରତ କରଥୁବାରୁ କୋଲା ଖ୍ରାସପ୍ଟ 
ଶର୍ବରରେ କ୍ଷଣକ ପାଇ ଏକ ଉନ୍ତ୍ାଦନା ଆଣିଦିଏ । କନ୍ଧ ର 
ମୁହ ଣ୍ତିରେ ଏହା ସ୍ମାୟୁମଣ୍ଡଳକୁ ବବଶ କରଦ୍ଦଏ, ସାହା ଫଳରେ 
ଦେହରେ ଅଳସ ଭ୍ତାବ ଜାତ ଦୁଏ । ଏଥୁରେ ଥବବା ଫସ୍‌ଫୋରକ ଏସିଡ଼୍‌ 
ଦାନ୍ତମୂଳରେ ସନ୍ତ୍ରଣା ଅଙ୍ର୍ଷ୍ତ ଷଠଦାସ୍ବଜରତାୟ ଦୁଝବଳକା ଥା ରିଂ 
ପ୍ଲନଚ୍ତା ଆନ୍ଦ୍ର ସର୍ଚ କରଥାଏ । 


କେଚେକ ଜାଗ ଗାସୀୟ୍ଡକୁ ଲକ୍ଷ୍ଯ କଲେ ବେଖାତସା ଏ, ଏହା 
ଅଧକ ଫେନଳ, ଆକର୍ଶ୍ଣଣାୟୃଟ ସୁରନ୍ତମପ୍ ଚଥା ଖୁବ୍‌ କଡ଼ା ସ୍ଵାଦର 
ଡୋଇଥାଏ । ଏଥୁରେ ସାଧାରଣତଃ ର୍ରୋମିନେଝେଡଉ଼୍‌ ଭେକିଛେର୍ସଲ 
ଅଏଲ୍‌ ମି୍ଣ୍ଧିଇ ହୋଇଥାଏ । ଏନ୍ଗ ଗଦାର୍ଥଝି ମଣିଷ୍ଠର୍‌ ଶଟ୍‌ର୍‌ ଗାଇଁ 
ଦ୍ଧଶେଷ କ୍ଷତକାରକ । ଏଡାକୁ ଅଧ୍ଵକ ସେବନ କଲେ ଶସ୍ବରରେ 
“ଚ୍ଗୋମିନକମ୍” ନା ମକ ଏକ ଅବସ୍ଥା ସୂର୍ଣ୍ଣ ଦୃ ଏ । ଏର ଦେଲେ ମୁ ଣ୍ଡ 
ଦେଳେ, ମୂରେ ଅସ୍ଵାସ୍ବଦକ ଭ୍ରବରେ ବ୍ରଣ ବାହାରେ । ବେଳେ ବେଳେ 
ହାଇ ଗୋଡ଼ ଥଣ୍ଡା ହୋଇଗଲା ପର ଲାଗେ । ମୁହଁରୁ ଏକ ତ୍ତକାର 
ଦୁର୍ଗବ ବାହାରେ । ଦେହ ଦୁଙ୍ବକ ହୋଇଯାଏ ଓ ଗାତରେ ନଦ ଦୁଏ 
ଜାଛ୍ତି । ବେଳେ ବେଳେ ମଣିଷ୍ପ ଜପୁଂସକ ମଧ ଦୋଇସାଏ । ସନ୍ଯା- 
ବେଳେ ଏନ୍ସ ଜାଝପ୍ଟ୍‌ ଗ୍ସ୍ବ ସେବନ କରଥ୍ୂଲେ ର୍ରତଚରେରେ କେତେ 
ଅସ୍ଵସ୍ଥ ଲାଗେ ଚାହା କେବଳ ଅନ୍ୁଭସୀ ମାନେ ଜାଣେ । ଏନ୍ର ସୋଗୁ 
କେକ ଉ୍‌ଲ୍ଲତ୍ତ ବେଶ ମୃଦୁ ରାୟରେ ଏହାର ମିଶ୍ରଣକୁ ନଷ୍ଷେଧ କର 
ଆଇନ୍‌ ଇଣପ୍ତ୍ରଜ କର୍‌ ସ୍ଥାରଲେଣି । 
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ଦୁଧ ମଲେଇରୁ ସେଉ୍‌ ଆଇସ୍‌ ମ୍‌ , କୁଲଫି ଆଦ୍ର ଆରି 
ଦ୍ମଏ, ଚାହା ମଧ୍ୟ ବେଳେ ବେଳେ ଭେଜାଲ ଆକାରରେ ମିଲଥାଏ । 
ମଲେଇ ଚବ ୟୁ କ୍ତ ହୋଇଥବାରୁ ଏହା ରକ୍ତରେ କୋଲେଷ୍ଟ୍େରଲର୍‌ 
ପରମାଣ ବଡ଼େଇଦ୍ଦ ଏ । ଚା” ଛଡ଼ା ଅଧକ ଦଦଜର୍‌ ଡୋଇଗରଲେ ଏସ୍କିରେ 
“ଆସ ର୍ସ କଲସ ତ୍ରାଂଭସଂ ନାମକ ଏକ ଡି ସୃ ହୋଇଥାଏ ! 
ଏହା ଆଫ୍ଧାଃକ୍‌ସିଜୁ ନାମକ ଏକ ବଷ୍ଠାକ୍ତ ଉଦାର୍ଥ ତିଆରି କରେ ।. 
ଏଡା ଅଞତସାର, ସକ୍ଧତ୍ର ଦାହ ଓ ବେଳେ ବେଳେ ମାର୍କ କ୍ୟାନ୍‌ସରୁର 
କାରଣ ଢୋଇଥାଏ । ଠିଜ୍‌ ସେମ୍ଭିତ ଛଚ ସାଇଥବବା ଫଳ ଆଦ୍ଦର୍ଧ ସେଜ୍‌ 
ଶସ୍ତା ତାମସ ଭଆର ହୁଏ, ସେଥ୍ବରେ ଭାଚୁଲନ୍‌ ଜାମକ ବଷାକ୍ତ ୭ଦାର୍ଥ 
ସୃ୍ଣ୍ଣ କରୁଥଵବା ଏକ ସ୍ତକାର ଫିର୍ଚ ଜାଇ ହୋଇଥାଏ । ଏହା ମଧ 
ଅନ୍ୁରୁଷ ଅବସ୍ା ସୃ୍ଦ୍ଧ କରଥାଏ । 


ପୁଣି ଆଜକାଲ ମୃଦୁ ତାସପ୍ଟଟ ଆଇସ୍‌ ମ ଓ କୁଲ ଫି ଆଦ୍ଦରେ 
ସେଭଳି ଭ୍ରବରେ ଭ୍ରଙ୍ଟଟ ଚରସ୍‌ ଓ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ କଶାଭ୍ରବ୍ଯ ମଣାଇ 
କ୍ଯବହାର କରସାଉବ୍ତ ଏବଂ ତାହାର ଫଳାଫଳ କେତେ ସେ ଭପ୍ଟଙ୍କର 
ଢେଉ, ସେ କଥା ସହଜରେ ଅନ୍ଲୁମାନ କରାଯାଇପାରେ । 


ଏ ସଦ୍ଧ୍‌ ବ୍ଯନ୍ରୀଚତ ଗାଙପ୍ୃ ଆନ୍ଦର ବ୍ଯବଡ଼ୃତ୍ତ ଡେଉଥବା ଗାଣି 
ମଧ୍ୟ ଅନେକ ସମସ୍ଟରେ ବଶୋଧ୍ବଭ ହୋଇ ନଥାଏ । କାରଖାନାର 
ବହୁ ଇରମ୍ମାଣରେ ତିଆର େଉଥବା ବେଳେ ବ୍ଯବସାସ୍ଟୀମାଜେ ସ୍ତାଣିର 
ବିଶୋଧନ ଭ୍ତତ୍ତ ସାଧାରଣତଃ ଧାନ ଦେଇ ଜଥାନ୍ତ । ଫଳରେ ଏନ୍ସ 
ସ୍ତକାର ଦୁଷ୍ଷଭ ଜଳ ସେବନ କରବା ଦ୍ରାଗଘ୍‌ ଅଜେକ ସମୟରେ ଝାଡ଼ା, 
ବାନ୍ତ। କେକ ପ୍ତକାର୍‌ର ପେ ଓ କ୍ଲମଭି ରୋଗ ଦେଖା ଦେଇଥାଏ । 
ବେଳେ ବେଳେ ଏହା ଦ୍ରାଗ୍‌ କାମଳ ଗ୍ରେଗ ବ୍ଯାପିବାର ମଧ ପ୍ରମାଣ 
ଅନ୍ତୁ । ପୁଣି ଏନ୍ତ ପାଣିରେ ଅମ୍ମ ମିଶି ରନ୍ଥବାରୁ ଓ ତାହା ଶୀଇଳ 
ଭଣ୍ଡାରରେ ଅତ୍ତଯଧ୍କ ଥଣ୍ଡା ହୋଇଥିବାରୁ ଚାହା ସେବନ ମାନେ 
ଅନେକ ସମ୍ବର କଣ୍ଟ ପାହି ଜଲଗଲ୍ା ପର ଲାଗେ । ଥଣ୍ଡାର ଗ୍ତଭ୍ବବ 
ଦେଚ୍ଗୁ ୫ନ୍‌ସିଲ ଓ ଗଳାରେ ସ୍ତଦାହ ସୂର ହୋଇ ଏହ ଦରଜ ହୁଏ, 
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ବେକର ଗରନ୍ଧି ମାନ ଫୁଲସାଏ ଏବ୍କ ହଠାଚ୍ଵ ଛୁଙ୍କ କାଶ ସଦ୍ଦି ଆଦ୍ଦର 
ଲକ୍ଷଣ ପ୍ତକାଶ ଗାଏ । 


ଏନ୍ତରସତ୍ଧୁ ଦୂତି ଭଗ୍ଵର କଲେ ଏଗୁ ଡ଼କ ସେ ଆମ୍ଭ ଶ୍ଵରର 
ଏକ ପ୍ରଧାନ ଶନ୍ନ । ଏଥୁରେ ସନ୍ଦେହର ଅବକାଶ ଜାରି । ଚଥାପି ଏହାର 
ବ୍ୟବହାର୍‌, ଦଜକୁ ବ୍ରଜ ଦର୍ଡ` ର୍ଳଚଛ୍ୁ ଏବଂ ସମ୍ବାଦ ର୍ଷ“ ରେଡଓ, 
ତେଲଭ୍‌ଜନ୍‌ , ଚଳର୍କ୍ ନ୍ଦ ଆନ୍ଦ ବଉତ୍ତ ଗଣମାଧମଗୁଡ଼କ ଏହାର ବହୁଳ 
ତର ଗ୍ଵର ଓ ସ୍ତସାର ପାଇଁ ଏକ ମୁଖ୍ୟ ଭୁମିକା ଗ୍ରହଣ କର୍ଛଚନ୍ତ । କନ୍ଧ 
ଅଳ ଭ୍ରବରେ ଏନ୍ସସଦ୍ ପ୍ତଗ୍ବର୍‌ ଓ ତସାରରେ ଜ ଭଲ ସଦା 
ଏଗୁ ଡ଼କଠାର୍ର ଦୂରରେ ରନ୍ଗବା ଭୁର୍ଦ୍ ମାନର କାର୍ଯ୍ୟ । 
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କୋଣସି ଖାଦ୍ଯଦ୍ଵବ୍ଯ ପ୍ରଭ ଦୁବଂଳଚା ପ୍ତକାଶ କରବା ଆମର 
ଏକ ସହଜାତ ବ୍ଧେ । ରସଚୋଲାିଏ ଦେଖିଲେ ପାହି ଖକୁ ଖକ୍ଲ 
ଦ୍ଧଏ ର ଆର୍ଵର ଝିକଏ ଦେଖିଲେ ପାଝିର୍ର ଲାଳ ଗଡ଼ବା ଆରମ୍ଭ କରେ । 
ଠିକ୍‌ ସେମି ପିଚା କ କଃ କନଷ୍ଠ ଦେଖିଲେ ମୂଡିର ଭ୍ତବଭଙ୍ଗୀ ବକ୍ଧତତ 
ହୋଇଯାଏ । ସରେ ମାଛ କ ମାଂସ ରରକାର୍ଵ ହୋଇଥଲା ଦନ ଭ୍ରେକ 
ସେମିତତ ଦୁଇଗୁଣ ବର୍ଡ଼ ଯାଏ, ଆଉ୍‌ ସାଦା ଡୋଇଥୁଲା ଦ୍ରନ ଖାଇବାର 
ସେନିତ୍ତ ବିଶେଷ କରୁ ଆଗ୍ରହ ଜ ଥାଏ । କନ୍ଧ ଇକ୍ଣେଇରେ ଏମିତ ଦୁଏ 
କାଵିଲ ? ସେହେତ୍ୁ ବଞ୍ଚ ରନ୍ରବା ତାଇଁ ଆମର ଖାଦ୍ୟ ଲହାତ୍ତ ଦରକାର, 
ସେନ୍ତର ଦୂରରୁ ଚେକ ଖାଦ୍ଯ ସ୍ତ ଆତ୍ମର୍‌ ସମ୍ମାନ ଭ୍ବବରେ ଅସକ୍ତ 
ରଛ୍ବାର କଥା । କନ୍ଧ ମିଠା, ଖ୫ା ଓ ପିଚା ଭେଦରେ ଅମର ଖାଦ୍ଯ 
ପତ୍ତ ରୁଚ ଓ ଅଗ୍ର ସୂର୍ଣ୍୍ ଦୁଏ କାନ୍ିକ ? କେତେକ ଖାଦ୍ୟ ପ୍ରଭ ଆମ୍ଭର 
ଅଗ୍ରହ ଥୁଲାବେଳେ ଅଉ କେଚେକ ଖାଦ୍ଯ ସ୍ତଭ୍ ଆମର୍‌ ବରୃଷ୍ଣା 
ଆସେ କାନ୍ଧିକ ? 


ଏନ ତଶ୍ଧର୍‌ ଉତ୍ତର ଖୋକବାକୁ ଯାଇ ବଉଲ୍ଲ ବ୍ଯକ୍ତ ବ୍ଲ 
ପ୍ରକାରର ମନ୍ତବ୍ୟ ଦେଇଥାନ୍ତି । କେନ୍ଗ କେନ ଏଥତାଇଁ ଖାଦ୍ଯରଦାର୍ଥର 
ଲେଭମତ୍ ରୁପକୁ ଦାବୀ କରୁଥୁବା ବେଳେ ଅଉ୍‌ କେନ୍ଧ କେନ୍ଦୁ ଖାଦ୍ୟର 
ମହକ ପାଇଁ ଏ୍୍ତର ଡ଼ୁଏ ବୋଲ କନ୍ଥଥାନ୍ତ୍ । ଆଡ୍‌ କେତେକ ଖାଦ୍ଯ 
ଗୁଣ ଦୂର୍ଣ୍ଣ ସୂ ମଣିଷର ରୁଚକୁ ବର୍ବର କରଥାନ୍ତ। କନ୍ଧ ସେଚେ ସ୍ତକାର 
ମନ୍ଧବ୍ଯ ଦ୍ୁଆଗରଲେ ମଧ ଗୋ ଏ କଥାର ସମସ୍ତେ ଏକମର୍ତ ହୋଇଥାନ୍ 
ସେ, କେବଳ ସ୍ଵାଦ ଦେଉଛୁ ଏକମାନ୍ କାରଣ, ସାହା ମ୍ରନ୍ତର ଆତ୍ମର 
ଚୁର ଅର୍ୁଚର ସିଧା ସଳଖ ସମ୍ପର୍କ ରନ୍ଧୁଥାଏ । ସ୍ଵାଦ ଅନ୍ଲୁଯାଷ୍ଵୀ ଖାଦ୍ୟର 
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ସ୍ତକାର ଭେଦ କର୍ବସାଇଥାଏ ଓ ଖାଦଂକୁ ଲଜର ର୍ରଚ ମୂଚ୍ତାବକ ସ୍ଵାଦଦ୍କ 
କରବା ଘାଇଁ ବଉ୍ତଲ୍ଲ ଉତ୍ତାପ ଅବଲମ୍ଭ ନ କରାଯାଇଥାଏ । 


ବର୍ତମ୍ଭାନ ବରଗ୍ଵର୍‌ କରବାର କଥା, ଏନ୍ସ ସ୍ଵାଦ କଳଷ୍ତବି କ'ଣ ଓ 
ଆମେ ଏଡ଼ାକୁ କିଗର ଅନୁଭବ କରୁ ? ତ୍ତକ୍ସଭରେ ଦେଖିବାକୁ ଗଲେ 
ସ୍ଵାଦ ଏକ ଆପେକ୍ଷିକ ଶବ୍ଦ । ଗୋହଝିଏ କନଷ୍ଠ କଣକ୍ଲ ସୁଆଦ୍ଆ ଲାଗୁଥଲା 
ବେଳେ ଦ୍ଣଏତ୍ତ ଅନ୍ୟକୁ ଲଗି ନଭତାରେ । ଚେଣୁ ବ୍ୟକ୍ତ ଭଗେଷ ଅନ୍ତୁସାରେ 
ଜଣକ ପାଝିଲୁ ଗୋଵଝିଏ କନଷ୍ର କେତିତତ ଲାଗିବ, ଭାହାନ୍ି ଡେଉଛୁ ସ୍ଵାଦ । 
ତା ସନ୍ମତ୍ତ ସ୍କାଦର୍‌ ଏକ ସିଧା ସଳଖ ସମ୍ପର୍କ ରନ୍ଧଥବାରୁ ସମସ୍ତେ କହତନ୍ତ, 
ଷାଝି ଛି ସଦ୍ଧୁ ଜନଷର ସ୍ଵାଦ ବାରସାରେ । କିନ୍ତୁ ଇକ୍ସକ୍ତରେ ଏ କଥାଵି 
ତୂରାଷ୍ର ଠକ୍‌ ନ୍ତୁଚହିଁ । ପାହି କନ୍ଧଲେ ଶର୍‌ତ୍ତର୍‌ କୌଣସି ଗୋଡିଏ 
ଅଂଶକୁ ଭୁଝାଏ ନାରଦ । ସାଧାରଣ ଲୋକେ ସାହାକୁ ଗାଵି କହନ୍ତ, ରସର 
ବଲ୍କମୀତ୍ଭାଜେ ଚାକୁ ମୁଖଗହ୍ୁର (Buceal vty) ବୋଲ କନ୍ଧୁଥାନ୍ତ । 
ଏହା ଉତର ଦାନ୍ତ, ମାର୍ଡ଼, କଭ, ଢାନୁକା, ୫ଜ୍‌ସିଲ୍‌ ଲଳଚ୍ରନ୍ଥ 
ଇଚ୍ତ୍ୟାଦ୍ଦ କହ୍ଧ କନଶ୍ତ ଅଛୁ । ଚକ୍ମତ୍ତରେ ଖାଦ୍ୟର ସ୍କାଦ କାରବା କଭର 
କାର୍ୟ୍ୟ । କିନ୍ଧ କଭଝି ପାହି ଭ୍୍‌ଭରର୍‌ ଏକ ଅଂଶ ହୋଇଥବାରୁ ଅନେକ 
ଲୋକ ଭ୍ରମରେ ତ୍ରାହି ଖାଦ୍ୟର ସ୍ଵାଦ କାରଥାଏ ବୋଲ କନ୍ଧୁଥାନ୍ତ୍ତ । 


କତ୍ଉ କତର ଖାଦ୍ୟର ସ୍ଵାଦ ବାରଯାରେକ ଚାହା ଏକ ଜହିଳ 
ପ୍ରଶ୍ନ । ଶଗ୍ଵର୍‌ ବଳ୍ଜା୍ଚାାାନଙ୍କ ମଚ୍ଚରେ କଭ ମୁଖଗହ୍ରର ଭଚରେ ରହନ୍ତୁ - 
ଥିବା ଏକ ମାଂସଳ ଅଂଶ । ଏହା ଦେଖିବାକୁ ଲାଲ । ନନେସ୍ତକାର 
କିନଷ୍ତକୁ ଜେଇ କତ୍‌ ଗଠର୍ତ ହୋଇଥାଏ । ଏହାର ଉ୍‌ତର୍‌ ଏକ ସତ୍କାର 
ଆବରଣ ଥାଏ । ଏହାକୁ ଏପିଥଲପ୍ସମ୍‌ ବୋଲି କହନ୍ତି । ଆବରଶ 
ଉଳେ କଭର ମୁଖ୍ୟ ଅଂଶର୍କ ରନ୍ରରଥାଏ । ସାହାକ ମାଂସପେଶୀ ଦ୍ରାଗ୍ଵ 
ଗଠିତ । ଏହାଛଡା ଏଥିରେ ବଉଲ୍କ ସ୍ତଳାରର ର୍ନ › ଗିର, ସ୍ତଶିଗ୍ବ ଓ 
ସ୍ମା ଆଦ୍ଦ୍ର ରନ୍ଧୁଥାଏ । ସାହାଦାର୍‌ କିଭ୍ଭ ଖାଦ୍ଯର୍‌ ସ୍ବାଦ ଉାଇୟାରେ, 
ଚାହା ଦେଉଛୁ ଏଥୁରେ ଭର ଉନ୍ରଥର ବା ବଉ୍ତଲ୍ତ ପ୍ରକାରର ସ୍ଵାଦ ମୁକ୍ଲୁଳ 
ବା ଫest buds. କଭର ଉ୍ଇର ଅଂଶ ଓ ଗାଣ୍ଡ ସ୍ବରଗୁଡ଼କ କିପର 
ରବ ରିବ ହୋଇ ବେତାସଯାଏ, ଚାହ ଦୁତ ସମସ୍ତେ ଲକ୍ଷ୍ଯ କରିବେ । 
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ସେନ୍ମ ରଦ୍ଦ ରବ ଅଂଶ ଗୁ ଡ଼କରରେ କ୍ର ଅନ୍ୟ ପ୍ର ସନ୍ଧର ସ୍ପାଦମ୍ଭକୁକ 
ମଧ ରନ୍ଧ୍ରଥାଏ । ସ୍ଵାଦମ୍ଭୁକୁଳ ଵି ସ୍ଵାଦର ସ୍ରଥଥ ସଙ୍କେଚ୍ତ ମର୍ତ୍ତ ଷ୍କ ଉଠାଇ 
ଥାଏ । 


ବଭଭଲ୍ଦ ତସ୍ଵଷା ପରରେ ଜକାସାଇନୁ ପ୍‌ କଉ ଉ୍‌ଷରେ 
ସାଧାରଣତଃ ଗ୍ଵର୍‌ ପ୍ତକାରର ସ୍ପାଦମଭୁ କୁଳ ରଛ୍ରଥାନ୍ତ । ଏନ୍ସ ର୍ର 
ପ୍ତକାର ମ୍ତକୁଳ ଖାଦ୍ଯର ମୁଖ୍ଯ ସ୍ଵାଦଘଗୁ3କୁ ଚିଦ୍ତଃ କରଥାନ୍ତ । କୁ 
ହଜାର କଥା ତଦ୍‌, ଏନ୍ ସ୍ଵାଦମ୍ଭୁଲୁଳ ୁଙ୍ତ ନ ଜଭ୍ଭ ଉପରେ ସମାନ 
ଘ୍ରବଚର ରନ୍ଧ ଜଥାନ୍ତ । କଭର୍‌ ବିଲ ଅଂଶର ସେମାନେ ଏଉର 
ଘ୍ବବରେ ସଟଜଇ ହୋଇଥା ଆନ୍ତ୍ର ସେ, ସେନ୍ସ ଳଙ୍ଦଷ୍କ ଅଂଶର୍ତ ଡ଼ି ଆମେ 
ନର୍ଦ ଷ୍ଟ ସ୍ଵାଦ ବାରପାରୁ । ଶସ୍ବର୍‌ ବଞ୍ାଥତାଚନ ଉସକା କର ଦେଖିନ୍ଥନ୍ତ 
ସେ, କଭର ସାମ୍ପା ଅଂଶର ସେଉଁ ସ୍ଵାଦଥୁକୁକଗୁଡ୍ନ ଅଛି, ତାହା 
ଚକେବଳ ମିଠା ଓ ଲ୍ଣର ସ୍ଵାଦ ଦାରପତାରଥା ଏ ! କଭର ଦୁଇ ଭାଣ୍ଡ ରେ 
ସେଉ ମ୍ଭକୁକଗୁଡ଼କ ଅଚୁ, ଚାହାଡ୍ାରା ଆମେ ମୁଖ୍ଯରଃ ଗା, କଷୀ ଓ 
ସାମାନ୍ଯ ଘରମାଣରେ ଲୁଣର ସ୍ଵାଦ ଜାଣିଷାର୍ୁ । ଠିକ୍‌ ସେମିତତ କଭର 
ତଳ୍ଛପକୁ ସେଉ୍‌ ସ୍ଵାଦମୁକୁଳ ଥାଏ, ଚାହା ପିଚା କନଷ୍କୁ ଖ୍ବ୍‌ ଶସ 
ଜାଣିପ୍ତାରଥାଏ । କନ୍ଧ ଅଶ୍ତର୍ସସର କଥା, କଭର ମଧ ଭ୍ରଗରେ 
ଗୋହିଏ ହେଲେ ସ୍ଵାଦମ୍ଭକୁଳ ନଥାଏ । ଚେଣୁ ସେନ୍ସ ଅଂଶରୁ କୈଣସି 
କାରର ସ୍ବାଦୁ ଜାଣି ଦୁଏ ଜାନି । କ୍ର ସାମ୍ପା ଅଂଶଝି ମିଠା ଓ 
ପନି ପିଚାର ସ୍ଵାଦ ଜାଣିବାରେ ସାଙ୍ାସ୍ଯ କର୍ଧଥବାରୁ ଶସ୍ବର 
ବଜ୍ୀମ୍ମୀନେ “ମୁଙକିକୁ ମିଠା, ଚାଝିକୁ ପିଭା” କଥାହି କୌରୁକ କର 
କନ୍ଥଥାନ୍ତ । କନ୍ଧ ଡକ୍ଧତତଝର ଭାର ଅନ୍ଯ କୌଣସି ଅଂଶ ସ୍ଵାଦ 
ବାରବାରେ ସାହାସ୍ୟ କର ଜଥାଏ । 


ବର୍ତିମାଜ ଏନ୍ସ ସ୍ଵାଦମଭୁକୁଳଗୁଡ଼କ ବଉଲ୍ଲ ସ୍ଵାଦକୁ କପର 
“ଚଭ଼୫ କରନ୍ତ ତାହା ବର୍ବର କରବାର କଥା । ଆଗରୁ କୁହାସାଇଛୁ, 
ଏନ୍ଗ ମୁକ୍ସଳଗୁ ଡ଼କ ହନି ସ୍ଥାଦର ଥମ ସଙ୍କେଇ ପାଇଥାନ୍ତ । କନ୍ତୁ 
ଅସଲ କଥା ଦେଉଛ ଖାଦ୍ଯର୍‌ କଠିଜ ଅବସ୍ଥାରେ ଏମାଜେ କୌଣସି 
ସ୍ଵାଦର୍‌ ସଙ୍କେଇ ଭାଇପାରନ୍ତ ଜାରି । ତାଟି ଭରେ ଲାଳ ସନ୍ଧଭ 
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ମିଶି ଖାଦ୍ୟର ଚରଳ ଅବସ୍ଥା ଦେଲା ରରେ ଯାଇ ଚାହା ସ୍ଵାଦମଭକୁଳକୁ 
ସଙ୍କେତ ସୋରାଇଥାଏ । ଲାଳରେ ଥବା ଗାଚକ ରସ ଓ ଖାଦ୍ଯ 
ଉତ୍ତରେ ଏକ ପ୍ତକାର ରସାସ୍ଟ ନକ ୍ତଙି ପତା ଗ୍ଵଲ୍‌ ରଖେ । ଏନ୍ତର ସ୍ରଙି ପ୍ଟାରୁ 
ସେଉଁ ଚବିଦୁୟତତକ ଶକ୍ତ ଉପ୍ପତ୍ତ ଦ୍ଧ ଏ, ଚାହା ସ୍ଵାଦମୂକ୍ଳରେ ଥବା ସମା 
କୋଷକୁ ଉତ୍ତେଜକ କରେ । ଆମ୍ଭ ମର୍ଦ ସ୍ଵ ଭଚ୍ତରେ ଗୋଝିଏ ସ୍ଵାଦ କେହ, 
ଅଛୁ । ଏନ୍ସ ସ୍ଵାଦ କେନ୍ଦି କଭର ଥବା ସ୍ସାଦମ୍ଭଭୂଳ ସନ୍ତଚ ବଲ 

ସାତୁ ଦାଗ ସ୍‌ କ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ଝାଦ୍ଯର ସଂଷ୍ୂର୍ଶହର ଆସି ସ୍ଵାଦ 
ମ୍ପକୃଳ ଉତ୍ତେଳଚ ହୋଇ ସ୍ମାସ୍ଟୁ ଜରଆରେ ମତ ସ୍ଟର୍‌ ସ୍ଵାଦ କେନ୍‌ 
ଭାଂର ସଙ୍କେଭ ଗଠାଇଥାଏ । ମର୍ତ୍ତ ସ୍ତର ସ୍ବାଦ କେହ, ସଙ୍କେର ରାଇଲା 
ତରେ ଵ୍ନି ଆମେ ଖାଦ୍ୟର ସ୍ଵାଦ ଅନୁଭବ କରପାରୁ । ଏସଦ୍ଲ୍‌ କାର୍ସଯ ାଲି 
ଗୋଝିଏ ସେକେଣ୍ଡିର କେଚ ଭ୍ରଗରୁ ଭ୍ତରଗେ ସମପ୍ୃ ମାନତ ଲଗେ । 
ଚକୟା ବଲ୍ଜମ୍ମାଜେ କହନ୍ତର ସାଧାରଣତଃ ଦୁଇଵି ସ୍ମାସ୍ଟ ଦରାର 
ମପ୍ତସ୍ଟକୁ ଏନ୍ସ ସଙ୍କେତ ପ୍ତେରଭ ଦ୍ୁଏ । କ୍ତ ସମ୍ମୁଖ ଘ୍ରଗର ଦୁଇ 
ଜୃଖସ୍ଟ।ଂଶରୁ କଡ଼ା ଝିମ୍ଭାସୀ ( Corda Tym;any ) ଜାମକ ସ୍ବାପ୍ପୁ 
ଦ୍ବାରା ଏବଂ ଗ୍ଶ୍ତାତ୍ଵସ୍ରଗର ଏକ ଢ୍ୃଖପ୍ଟାଂଶରୁ ଗୁସୋ ଫ୍ଯାରଞ୍ଜ ଆଲ 
( Glosso pharyngeal ) ନାମକ ସ୍ମାୟୁଦ୍ରାର ସ୍ବାଦର୍‌ ସଙ୍କେତ 
ମମ୍ରି ଷ୍ଟଟରେ ଯାଇ ଷର ଞ୍ତଥାଏ । 


ସ୍ଵାଦ ବାରବା କିଭତର କାର୍ସୱ ହୋଇଥ୍୍‌ଲେ ହୈ କେରେକ 
ଆନୁସର୍କ କ ଅବପ୍ରା ମଧ୍ୟା ବେଳେ ବେଳେ ମସ୍ତସ୍ତର ସ୍ବାଦ କେହକୁ 
ଉତ୍ତେଳଚ୍ତ କରଥାଏ । ଏଥରତତାଇଁ ମୁଷ୍ଯରଃ ଆଖି ଆଉ୍‌ ନାକ ସାଡ଼ାସ୍ଯ 
କରଥାନ୍ତ । କୌଣସି ଲୋଭମୀପ୍ୃ ଗାଦ୍ଯକୁ ଦେଖିଲା ମାମ୍େେ ନଦି ଭାର 
ସ୍ଵାଦ ବଷ୍ତଷ୍ଵରେ ଏକ ମୋଵଝାମୋଝି ଧାରଣା କରିଦଡୁଏ । କାରଣ ଖାଦ୍ୟର 
ଦର୍ଶନ ଛ୍ନି ମର୍ଦ୍ତ ସ୍ବର ସ୍ଵାଦ କେହ୍ରତକୁ କଛ୍ତି ରମାଣରେ ଉତ୍ତେଜିତ 
କରଥାଏ ଓ ପୃଝଂ ଅଭଞ୍ଚା ଅନ୍ୁସାସ୍ୀ ସ୍ଵାଦ କେହ, ଚାଂର ସ୍କାଦ 
ବଷସ୍ଟରେ ଅବନ୍ଧଭ ହୋଇଥାଏ । ଠିକ ସେମିତ୍ତ ଖାଦ୍ଯୟର୍‌ ମହକ ମଧ 
ସ୍ଵାଦ କେହ,କୁ ଅଚଜେକ ରରମାଣରେ ଉତ୍ତେଜିତ କରିଥାଏ । ସେନ୍ସ 
କାରଣର ଢୌଣସି ଭାରଲ୍ଭ ଫଳ, ଫଳରସ, କୋକା, ମଦ୍ଯୁ ମାଂସ 
ବା ମାଛ ଇରକାସୀ କମ୍ଭା ଅନ୍ଯ କୋଣସି ମସଲ୍ଦ୍ଧଆ , ଭରକାସ୍ାର 
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ଆଦ୍ତାଣ ମାନ୍ତେ ସ୍ଵାଦ କେନ୍ଦ୍ର ଉତ୍ତକର୍ତ ଦୃ ଏ ଓ ଆମେ ଖାଇବା ଅରୁ ଵି 
ଚା”ରତ୍୍‌ ସ୍ଵାଦ ଅନ୍ଭବ କରଗାରୁ । ଅସର ଉଷ୍ଷେ କୋଣସି ବାସି, ଉର୍‌, 
ସଢ଼ା କ୍ତନ୍ଷଷ କମ୍ଭା କୌଣସି ଦୁର୍ଗନ୍ଧ ଯୁ କ୍ତ ଖାଦ୍ଯ ଦା ଦେଖିଲେ 
ସ୍ଵାଦ କେହ, ସେସସତ୍ଧୁ୍‌ ଖାଦ୍ଯକୁ ପ୍ତଚ୍ଯାଖ୍ଯାଜ କରଥାଏ । ଚେଣୁ ଖାଦ୍ୟର 
ସତୂର୍୍ତ ସ୍ଵାଦ ସାଇଁ ଆଖି, ଜାକ ଓ କଉ ମିଲଚ୍ତ ଦ୍ରବେ ଦାଦ୍ୀ 
ଢ଼ୋଇଥାନ୍ତି । 


ଖାଦ୍ୟର ସ୍ଵାଦ ଦାରବା ଏକ ସାଧାନ୍ଣ କଥା ହୋଇଥୁରଲେ 
ମଧ୍ୟ ଅଚଜେକ ଯ୍ଥକରେ ଆମେ ଖାଦ୍ଯର କୈଣସି ସ୍ଵାଦ ବାରପାରୁ 
ଜାଛ୍ମି । ସାଧାରଣ ଥଣ୍ଡା, ସର୍ଦ୍ଦଦ ସମତ୍ଟଚର ସେଚ୍ତେବେଳେ ଆମର 
ଦ୍ଧାଣଶେକ୍ତ ଦୁସଂଳ ହୋଇସା ଏ, ସେଚ୍ତେବେଚଳେ ଆମେ ଖାତ୍ଯର କୌଣସି 
ସ୍ପାଦ ବାର ସାରୁ ଜାଵ୍ଷି । ଅତ ଗର୍ଭ କମ୍ମା ଅନ୍ତ ଥଣ୍ଡା ଖାଦ୍ଯ ଖାଇଚଲ 
କଭର ସ୍ଵାଦମ୍ଭକ୍‌କ ହଠାକ୍ଵ କୌଣସି ସଙ୍କେଭ ଉଠାଇ ଭାରେ ଜାହ୍ି । 
ଫଳରେ ଚା”ର ସ୍ଵାଦ ଅନ୍ତୁଭଦ କରବା ପାଇଁ ଝିକଏ ଡେର ଡୁ ଏ। 
ଅଇୀ, ଅଗି ମାନ, କୋଷ୍ଠ କାଠିନ୍ଯ ଜ୍ଵର ଏବଂ ସୀର୍ଭ ମିଆସୀ ରେଗ 
ଆଦ୍ଦରେ କି ଉତ୍ତରେ ଚକେଚେକ ଦୁଷ୍ିତ ` ଅଦାର୍ଥର ଆବରଣ ଜମ୍ଭିଯାଏ । 
ଫଳରେ ଖାଦ୍ଯତଦାର୍ଥ ସ୍ଵାଦମ୍ଭକୁଳର ସନ୍ଭର୍ଣରରେ ଉଲଦ୍ରଚବେ 
ଆସିସ୍ତାରେ ଜାଳି । ଏହା ଦ୍ରାର ଖାଦ୍ଯର ପକ୍ସତ୍ତ ସ୍ପାଦ ପରବଣ୍ଜୈ ଏକ 
ଅଲଗା ପ୍ତକାର ସ୍ଵାଦ ଜାଣିଡ଼ ଏ । ବେଲକେ ବେଳେ ଏକ ଅସ୍ବାଭ୍ରବକ 
ସ୍ପାଦ ହେଉ ଖାଦ୍ଯ ଗାଇଲେ ଅଇ ଉ୍‌ଠାଇ ବାନ୍ତ ଡୋଇସାଏ । ଝାଡା, 
ବାନ୍ତ କମ୍ଭମା ଅନ୍ଯ କୌଣସି କାରଣରୁ ଦେହରୁ ଜଳୀପ୍ତ ଅଂଶ 
କମିଗଲେ କଭ ଶୁଖିଯାଏ । ଲାଳ ଗ୍ରହ ରୁ ଲାଳ ବାଡାରେ ନାନ୍ସି । ଏର 
ଅବସ୍ଥାରେ ଖାଦ୍ଯ ଲାଳ ସନ୍ପଭ ମିଗି ଜ ପ୍ତାରବା ହେ ଚାଢା ସ୍ଵାଦ- 
ମୁକୁଳକୁ ଉ୍‌ତ୍ତ୍ରଜତ୍ତ କରତାର୍‌ ଜାଛ୍ରି । ଫଳରେ ଖାଦ୍ଯର୍‌ ପ୍ତକ୍ମତ 
ମ୍ପାଦତ ଜାଣି ଦ୍ମଏ ଜାନଵ୍ରି । ସୁଣି ଦାନ୍ତ, ମାଡି, କାନ ଏବଂ କରେ 
କୌଣସି କାରଣରୁ ୍ତଦାହ ହେଲେ କମ୍ବା ଅଜ୍ଯ କୌଣସି ଗଚ୍ରେଗ 
ହେଲେ ଚାଡା ଦ୍ରାଗ୍ର ସ୍ଵାଦଥ୍‌କୁଳଗୁଡ଼୍କ ମଧ ଆନ୍ତାନ୍ତ ଦୃଅନ୍ତ ଓ 
ଖାଦ୍ୟର ସ୍ଵାଦ ନରୁଷଣ କରବା ବାଧାପ୍ତାସ୍ତ ଡ଼ୁଏ । ଏହା ବ୍ଯସ୍ତ 
ମ୍କାଦବାପ୍ସ୍ ସ୍କାୟଗୁଡ଼କ ସନ୍ଦ୍ର ଆଘାତସ୍ତାସ୍ତ ହୃୁଅନ୍ତ କମ୍ଭ ର୍ରେଗଗ୍ରସ୍ତ 
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ଦ୍ୁଅନ୍ତ ତାହେଲେ ସ୍ଵାଦର ସଙ୍କେର ମତ୍ତିସ୍ଟର ସ୍ଵାଦ କେନ୍ଦରେ ଠିକ୍‌ 
ଘ୍ବବରେ ଷଡଞ୍ଚ ପାରେ ଜାନଵ୍ବି । ମସ୍ତିଷ୍କର ସ୍ଵାଦ କେହ, ମଧ୍ୟ ଆଘା୍ତ- 
ପ୍ରାପ୍ତ କମ୍ବଭା ଗ୍ରେଗାସ୍ତାନ୍ତ ହେଲେ ସ୍ଵାଦ ନରୁଣ ଆଦୌ ସମ୍ଭବର 
ହୁଏ ନାହି । 


ଚେଚକେ ସେ ସାହାଡେଉ, କଭର ସ୍ଵାଦଥୁଲୁଳଗୁଡ଼କ ସେ 
ମିଠା, ପିକା ଆନ୍ଦ ଜାଣିଦା ପାଲି ଦାଗ୍ତୀୟ ଏଥୁ5ରେ ସହେହ ଜାନ୍ଜି। 
ଜୀବନସାରା ଏନ୍ସ ମୁକୁଳଗୁଡ଼କ ଆମର୍‌ ସେବାରେ ଲାଗିଥାନ୍ତ । କନ୍ଧ 
ବଉଜ୍ଦ ସମପ୍ଟରେ ଏନ ମୂକୁଳଗୃଡ଼କର ସଂଖ୍ଯା ବି୍ତଲ୍ତ ପ୍ତକାରର 
ଦୋଇଥାଏ । ପିଲାଙ୍କ ଅସ୍ତଷା ବପ୍ଟଷ୍ଟ ଲୋେକଙ୍କଠାରେ ଏହାର 
ସଂଖ୍ୟା ଅଧ୍ଵକ । ଗୋଝଵିଏ ପ୍ରର୍ଷ୍ତବପ୍ଟସ୍ତ ଲ୍ମେକର୍‌ କିଭରେ ପ୍ରାପ୍ତ ତନ୍ନ 
ଦ୍ରଜାର ଗର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ସ୍ଵାଦମ୍ଭକୁଲ ଥାଏ । ବପ୍ଟସ ବର୍ଡ କା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ 
ଏଗୁଡ଼କର୍‌ ସଂଖ୍ଯା ହ୍ରାସ ପ୍ତାଏ ଓ କାର୍ସ୍ଯକାର୍ବ ଶକ୍ତ ମଧ ଉଣା 
ହୋଇସାଏ । ଗୋଝିଏ ସଚ୍ଜଗ୍ଵ ବର୍ଦ ବସ୍ଟଷ୍ଟ ଲେକର୍‌ କଭରେ ଗ୍ର 
ସାଞ୍ଚ ଶହରୁ ଅଧ୍ବକ ସ୍ଵାଦମ୍ଭକୁଳ ଜଥାଏ । ସେନ୍ମ କାରଣରୁ ବ୍ୁଦ୍ଧା 
ବପ୍ଥାରେ ଖାଦ୍ଯର ସ୍ଵାଦ କମ୍‌ ଅନ୍ଲୁଭୁଭ ଢୋଇଥାଏ । ସାଦ୍ରାଦେଲେ 
ଦ୍ଦ ସ୍ଵାଦ ବନା ଖାଦ୍ଯ ନର୍‌ର୍ଥକ ଓ କଦ ଏଥ୍ୁରାଇି ଆମ୍ଭର 
ଉ୍‌ତକାର । 
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ଅଟଝ୍ରାରରେ ଆମେ ସେଚେବେଳେ ଚରୁର୍ଥ ଶ୍ରେଣୀରେ ଗାଠ 
ତୁ ଥିଲ୍‌ , ଥରେ ଅମ ସାରୁ ହଠାଚ୍ସ ଆମ୍ମକୁ ର୍ରଶ୍ଧଝଏ ଗର୍ବର 
ସ୍ଥମ୍ବୀଭୁଇ କରି ଦେଇଥ୍‌ଲେ । ଚୁଟି ଥଲା, ଜଣେ ଲୋକ ୧୯୫୮ 
ମସିହାରେ ସ୍ତର ବନ୍ଧ ଚାକୁ ୧୯୫୯ ମସିହାରେ ଖାଇ ପରବ କି ? 
ରଶି ଶୁଣି ଆମେ ଦ୍ଚବାକ୍‌ ହୋଇ ସଯାଇଥଲ୍‌ । ଆମ୍ଭ ଉଭିଚ୍ତରୁ 
କେନ୍ମ ଜଣେହେଲେ ବି ଉତ୍ତର ଦେବାକୁ ସମର୍ଥ ଢୋଇ ନଥଲେ । 
କନ୍ଧ ସର୍ଧଙ୍କଠାରୁ ଆମେ ସେତେବେଳେ ଉତ୍ତରଵି ଶୁଖିଲୁ ଜ ଡସି 
ରନ୍ରତାରଲ୍‌ ଜାନି । ଡତ୍ତର?ି ଥଲାହ ୧୯୫୮ ମସିହା ଉସେମ୍ବର 
ମ୍ଭାସ ୩୧ ଚ୍ରାରଖ ରତରେ ଭ୍ରଭ ରାଦ୍ଧ ଚାକୁ ଖାଲ ୧୯୫୯ 
ମସିହା ଜାଜ୍ୁଅଗ୍‌ ଠନ୍ରତ୍ମ ଦନ ନଣ୍ତପ୍ବ ଖାଇ ପାରଦ । ଗତ 
ସାନ୍ରଲେ ସେ ବର୍ଣ ତୂରଯିବକ ଏ କଥା ଆଲୋଚନା କର ଆମେ 
ସର୍‌ ସେନ୍ଦନ ଟୃବ୍‌ ଜା କରଥୁଲ୍‌୍‌। 


ଏଡ଼ା ରଲ୍ଭା ସେ କାଳର କଥା । ଆକକାର ପିଲାଙ୍କୁ ଏଭଲି 
ପ୍ରଶ୍ନ ଷର୍ଵରରଲେ ସେମାନେ ଦୃୁଏର ଚାକୁ ହସରେ ଉଚ୍ତେଇ ଦେବେ । 
କାରଣ ଆକର ପିଲା ରତ ଗାନ୍ରଲେ କେମିତ ବର୍ଷେ ହୋଇସିବ, 
ସେ କଥା ଚନ୍ତା କରୁନାଵ୍ମି । ଭା? ଜରେ ଆଜ ଶତାକ୍କୀର ଚନ୍ତା । 
ରତ ଗାନ୍ଧଥଲେ କେମିତ ଶଦେବର୍ଷ ୍ୂରଯିବ, ବଂଶ ଶତାଦ୍ୀରେ ଭ୍ରର 
ବଦ୍ଧ ଚାକୁ କେମିତତ ଏକବଂଶ ଶଚ୍ଚାଦ୍ଦୀରରେ ଖାଇ ହେବ, ଏନ ଚନ୍ତାରେ 
ଆଜର ପିଲା ମସଗୁଲ । ସେଥ୍ୁତ୍ତାଇଁ ସମସ୍ତେ ଆଜ ଡ୍‌କ୍ରଣ୍ରାର ସନ୍ଦ୍ର 
ରଦ ବସିଛନ୍ତ । : 
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ସ୍ୃଥପତ୍ତୀ ପରବଣ୍ଚିନ ଶାଳ । ଏନ୍ସ ପୃଥସୀ ଉରରେ ବର୍ଷ ରର 
ବର୍ଣ, ଶାଦୀ ପରେ ଶରାକୀ ବଡୁ । ପ୍ତଚର୍ଯକ ବର୍ଷ, ପ୍ତଚ୍ତଯେକ 
ଶତାଦ୍ଦୀ ଷାଲି ରଥା ପୃଥ୍ରବାସୀଙ୍କ ସାଇଁ କଛ୍ଥ ନା କ୍ତ ଜୁଆ ଜୁଥା 
ସମ୍ଭାର ଆଣିଛୁ । ଗିକ୍ଷା ହେଉ, କୃଷି ଢେଉ, ଶିଲ୍ପ ଡେଉ୍‌ ବା ବମ୍ଭଜ 
' ହେଉ୍‌, ସ୍ବଭ୍ତୟଯକନି ଷେନ୍ତରେ ଏଡାର୍‌ ସର୍ଯଚ୍ତା ପ୍ରଭ ପାଦର ହୋଇଛୁ । 
ଆଥ କିୟା ବିଜ୍ଞାନ କଥା ବର୍ବର କରକା । ଏନ୍ସ ସୂୃଥୁବୀରର ରଳସ୍ତା 
ବଜ୍ଜନ କଣ ଥଲ କଂଣ ଦୋଇଛୁ, ସୁଣି ଆଗାତ୍ଭୀ ଶଭ୍ତାକ୍ଦୀତର କଣ 
ଦେବ—ଏକଥା ଭ୍ରବ ବସିଚଲେ ଆକାଶ ଆଉ ପଢ୍ତାଳ ର 
ଲାଗୁ ରି । 

ଦ୍ଦନ ଥୁଲା ସଯେଃଭବେଃଳ ମଣ୍ରିଷ୍ଠ ଦେହର ଗ୍ଵେଗ କାନ୍ରିକ 
ଡ଼ଏ ସେକଥା କାହାକୁ ଜଣା ଜଥୁଲା । ରୋଗ ଚା ବାର କୌଣସି 
ଉ୍ଷାସ୍ତ ନଥୁଲା । ରୋଗ ଭଲ୍‌ ହେବା ଗାଲି କୋଣସି ଥିଷଧ ଜଥୁଲ। 
ରୋଗ ସ୍ତକଗ୍ରେଧ ପାଇଁ କୌଣସି ଝିକା ନଥୁଲ୍ଭ । ଘା” ଶୁଖିବା ଗାଇ 
ଅର୍ଣ୍ଚ ବାସ୍ଟୋଝିକ୍‌ସ ଜଥୁଲ । କରୁ ଗୋଷଏ ଅତ୍ତୋତଗ୍ଟର 
ହେଲେ ଜଶା ଦେକାର୍‌ କୌଣସି ବ୍ଯଦପ୍ଥା ନଥଲା । ଫଳରେ ରେରୀ 
ଯନ୍ତ୍ରଣାର ଚଃପଃ ତଉ୍‌ଥଲ୍ବ । ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ବର୍ଷ ପରେ ବର୍ଷ, 
ଶଚାଦ୍ଦୀ ପରେ ଶତାଦ୍ଦୀ ବତ ଗଲଲ । ପୃଥ୍ପ୍ୀରରେ ଚକସ୍ତା ବଲ୍ଜନର 
ଅଗ୍ରଗତ୍ତ ଦେଲ୍ବ । କାଳନ୍ତମେ ଜଣା ତଡ଼ଲ୍ ସେ, ନକର୍‌ 
ାରପାର୍ଶ୍ବକ ଉରଚବେଶ ରଥା କେଚେକ ଜାଟଙ୍ରପ୍ ଙଇଂବାଣୁ , 
ଭୁତାଣୁ ଓ ଛନ୍ତକ ଦ୍ବାର ରେଗ ସର୍ତ୍ତ ହେଉଛୁ । ଅଣୁସୀଷଣ 
ଯନ୍ତ୍ର ଉଦ୍ଭାବକ ଦେଲ୍ଭା ସରେ ସେନ୍ରସଭୁ ଜୀବାଣୁ ବା ଭୁତାଣୁ 
ମାନଙ୍କୁ ର୍ର କରାଗଲ୍ଲ । ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ଡରରେ ଗବେଷଣା ଚଳାଇ 
କେଉ୍‌ ଞିଷଧ କାହା ପାଇଁ ଦରକାର ଚାଡ଼ା ମଧ ଜଣାଃଡ଼ଲ । 
ଷ୍ଲେଣଥୋସ୍ଟୋଷ ଓ ରଞ୍ଜନ ରଗି,ର ଉତ୍ତ୍ରାବନ ତରେ ପ୍ତତ୍ତ ଗ୍ରେଗରେ 
ଶ୍ର ଭ୍ଵରଚର ଢେଉ୍‌ଥବା ଝି ସା ସ୍ରଭ୍ତିସ୍ଵା ବଷ୍ତପ୍ଵରେ ସଠିଳ ସଳ୍ାଜ 
ମିଲଲ୍ା । ବର୍ଷ ବର୍ଷର ଗବେଷଣା ପରେ ବଦ ଙଂବାଣୁନାଶକ 
ଖାଷ୍ଠଧ ଯଥା ସଲଫା, ଗେନସିଲଜ୍‌ , ଝ ୭ାସାଇକ,ନ୍‌ କ୍ଲୋରୋମାଇସେଵିଜ, 


* ~ କା ~ 
ଷ୍ଷେରତ୍‌ାମାଇସିଜ୍‌, ଆର୍ମସିଲଜ୍‌ , . ସେଫାରଲାଖ୍ରୋରନ୍‌ ଆଦ୍ର ଅର୍ଣ୍ଚ 
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ବାସ୍ଟୋଝିକ୍‌ସ୍‌ର ଡଭାବନ ଭେଲ । ଅସ୍ଟୋତତଗର୍ଵର ଦେଳେ ନଶା ଦେବା 
ପାଇଁ କ୍ଲୋରୋଫର୍ମ, ଇଥର, ଜାଇଞସ୍‌ ଅକ୍‌ସାଇଡ଼୍‌ , ଗେଣ୍ଢୋଥାଲ 
ଆନଦ୍ଦ ଉିଗ୍ଧଧର୍‌ ଉଦ୍ଭାବନ ପରେ ବେରୀ ସନ୍ତ୍ରଣାମ୍ତକ୍ୁ ହେଲା । ଏକ 
ବଶୋଧୂଚଭ ପରବେଶରେ ଏବଂ ବଶୋଧ୍ୂବଚ୍ ସନ୍ତ୍ରପାନ୍ତ ବ୍ଯବହାର କରି 
ସଫଳ ଘ୍ରବରେ ବଉ୍ଜ୍ଭ ଅସ୍ତୋପର୍‌ର୍‌ କର୍ବଗଲ୍ । ବଉ୍ଉତଦ୍ତ ଗ୍ରେଗ ଓ 
ତାଡା ସୃ୍ଣ କାର୍‌ ଜାବାଣୁମାନଙ୍କ ଉରେ ରବେଷଣା ଚଳାଇ ହେନ୍ଧ 
ସର୍ଧ୍‌ ରେଗ ନ ହେବା ଗାଇଁ ସ୍ତତଷ୍ଠେଧକ ଝିକା ଉଦ୍ଭାବତ ଦେଲା । 
ଇ. ସି. କ , ଇ. ଇ. କି. ସିଝିସ୍ବାନ୍ ଷେସ୍‌ ମେକର ଆଦ୍ଦ୍ର ଅତ୍ଯାଧୂନକ 
ସନ୍ତ୍ରା୍ତ ସାହାସରେ କେରେକ ର୍ଦଷ୍ତ ରେଗର୍‌ ରତ୍ଚବଧୂକୁ ଜପ୍ଟନ୍ତ୍ରଣ 
କର୍ଵଗଲ୍ଲ ଓ ର୍ରେଗ ଚକ ସପା କ୍ଷେତରେ ଏକ ଜୁଚ୍ଚନ ଦ୍ଦଗନ୍ଧ ଆଣିଦେଲ୍ଭ । 


ଏନଛ୍ସୟର ଘ୍ରବରେ ବର୍ଷ ବର୍ତର୍‌ ଉସ୍‌, ନସ୍‌୍ଷା ଓ ଗବେଷଣା 
ପରେ ଆକର ଚକୟା ବ୍ରଜ ଏକ ଉଦର ସୋପାନରେ ଦ୍ଦି ପଞ୍ଚ 
ପାରଛ୍ତୁ । ମଣିଷ୍ଠ ଚଦେଡରେ କ୍ଳ୍ଚ ମ ଡୁଚ୍ସପିଣ୍ଡ ଲଗାଯାଇ ତାଟି) 
ଧକ୍‌ ନ ଓ ସ୍ଵଢୂପଃ୫ଳ ପତ୍ରେଗଣ କର୍ଵଯାଇ ଭାବୁଛି ଥ୍ରାଣ୍ସ କ୍‌ 
ଅଷରେସଜ୍‌ ଦ୍ରାର୍୍‌ ହଣିଷ୍ଠର୍‌ ସୌନଦର୍ସ୍ଯ ବ୍ରଣ କରାଯାଇ ଭାଚୁଛ; ବନ୍ଯା 
ଜନର ଆଶାବାଡ଼ ରୁତ୍ତେ ଅନ୍ଯ ଜନକ ଭଡ଼ାରେ ଆଣି ତାଂ ଠାରୁ 
ଜର୍ଦ ଷ୍କ ପୁ ଚୁଷର ସନ୍ତାନ ଜନ୍ତ୍ର କରଯାଇ ଗାଢ୍ଟଛ୍ଥି ଏବ ସଚ ର 
ବେଷ୍ଟ ଝିଉ୍୍‌ବ୍‌ ଭଚ୍ତରେ ମଧ ସନ୍ତାନ ପଜନନ କରାଯାଇ ପାତ୍ର । ଉଥାପି 
ଅକର ଗବେଷ୍ଟକ, ଚକୟିକ ଏତକରେ ସନ୍ମୃଷ୍ମ ନୁହ ନ୍ଧ । ଆର କେଚେ 
କଂଣ ଜର୍ଜ ଚିନ୍ତା ଆଉ ସ୍ଵ୍ମର ମୂର୍ଣ ଛାଇ ସେମାନେ ଉ୍୍‌ଦ୍ରବଦ୍ଧ । 
ପଥର ˆ ଦଦଲ ଘ୍ରଗରେ ଏଥ୍ଵପାଇି ଭ୍ତାମ୍ଲେଚ୍ର। ଉଦ୍ଯମ ଆରମ୍ଭ ଢୋଇ 
ଯାଇଛୁ । ସଂସ୍ତଙ୍କ ଜନରେ ଏକଛଦଂଂଶ ଶଚାରୀର ସ୍ଵଗ୍ର । ଡ୍କ୍ରଷ୍ଣର 
ଚର୍‌ମ୍ମସୀମ୍ଭାରେ ଷଡଞ୍ଚବା ଗାଇଁ ; ସମସ୍ତେ ବ୍ଯଉ୍ତବ୍ଯସ୍ଥ । ଗ୍ରେଗ ଷାଇି 
ଆଉ୍‌ ଭସ୍ଠ ରଛ୍ଧବ ନାନଛ୍ତି । ମୃତ୍ୟ୍‌ୟାଇଁ ଆଉ୍‌ ଆଗଙ୍କା। ରନ୍ଧବ ନାଵ୍ି । 
ରୋଗ ପ୍ରତତରୋଧ ପାଇଁ ଅଉ୍‌ ଦ୍ରନ୍ଧ ରନ୍ଗବ ଜାଵ୍ଵି । ଗବେଷଣା ଆଗେଇ 
ର୍ଵଲନ୍ତ୨ ର୍ଵଲ୍ଲ୍‌ଚବ ମଧ । ଅଜେଙ୍କ ଗବେଷଣାର ଫଳ ହାରମଭୁଠାରେ 
ଷହଞ୍ତ ସାରଲଣି । ଆଉ କେତେକ ଷତଞ୍ଚବା ଅବସ୍ଥାକୁ ମଧ୍ୟା ଆସିର୍ତଲ୍‌ଣି । 
ସେସ୍ସଦ୍ଧୁ ଚନ୍ଧା କଲେ ସ୍୍ତରେ ଇନ ଜାଲ ଭଳି ମନେହୁଏ | 
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ଆକ ପୃ୍ସଙଂରେ ଦୃଚ୍ଧପିଣ୍ଡ ଗରରୋଷଣଣ କଥା ବୃକ୍‌କ ଗରରୋଷଣର 
ସୂତ ସଫଳଚ୍ତା ଉ୍ଚରେ ଚହଳ ତଡ଼ ସାଇଛ୍ତୁ । କନ୍ଧ ବୈଲ୍ାନକମ୍ଭାଜେ 
ଏତ୍ତକରେ କାମ ସରଗଲ୍ନ ବୋଲ ଭ୍ତର୍ଧ ନାଡାନ୍ତ । ହୃତପିଣ୍ଡ ଓ 
ଦ୍ୃକ୍‌କ ଗର ମର୍ତ୍ତ ଷ୍ଟ ଘରରୋଷଣ ପାଇଁ ମଧ୍ୟ ଗବେଷଣା ଆରମ୍ଭ ହୋଇ- 
ଗଲ୍ଲଣି । ଏକବଂଶ ଶତାଦ୍ଦୀ ବେଳକୁ ଦୁର ଏନ୍ସ ଗବେଷଣା ସମ୍ପର୍ପ 
ଦୋଇଥ୍ରଦ ଏବଂ ଚକା ବକ୍ର କ୍ଷେନରେ ଏହା ଏକ ନୁତନ ମୋଡଉ- 
ନେବ । ଚରାଂଚ୍ଥଡ଼ା ଆଉ୍‌ ଏକ ବଡ଼ଧରଣର ସଫଳତାକୁ ମଧ ହାର 
ବଢ଼ାଇ ଧରବା ପାଇଁ ସ୍ତଚସ୍ତ୍ରା ଆରମ୍ଭ ହୋଇଗଲାଣି । ଜଣେ ଞ୍ଜ ଓ 
ଗୁଣୀ ଲୋକର ମୃତ ରେ ଚାଙ୍କର ମର୍ତ୍ତ ଷ୍ଟଟର ସେନ୍ ଳଦିଷ୍ଣ ଜ୍କନ, 
ଗୁଣ ବା ଧୀଶକ୍ତ ଥବା ଅଂଶକୁ କାର୍ଡ଼ ଆଣି ଚାକୁ 'ଆଉ୍‌ ଜଣେ ସୃସ୍ଥ 
ଲୋକର ମର୍୍ତ ଷ୍କରରେ ପରଗ୍ରେଷଣ କରବା ପାଲି ଉ୍‌ଦ୍ଯୂ୍ଭ ଗଲତ । ଆଶା 
କର୍ବଯାଏ, ଏକରଂଶ ଶତ୍ତା୍ଦୀ ବେଳକୁ ଏନ୍ସ ଉ୍‌ଦ୍ଯମ ସଫଳ ହୋଇଯିବ । 
ଏଡା ଫଳରେ ବଶିଷ୍କ ବୈଲ୍ପନକ, ରଣିଚତଞ୍କ, ସାନ୍ରତଯକ, ଡାକ୍ତର ଓ 
ଇଞ୍ଞ୍ଜ ସ୍ଟରମ୍ମାନଙ୍କର୍‌ ମୂଢ଼ ଘରେ ତାଙ୍କ ମର୍ତ୍ତ ଷ୍ଟର ସେନ୍ଧ ଅଂଶକୁ ଆଣି 
ଆଉ୍‌ ଜଣକର ସର୍ତ ଷ୍ଟରର ରଗ୍ରେପଷଣ କର ଚାଙ୍କୁ ମଧ ସେନ୍ ସେନ୍ଦର 
ଶକ୍ତର ଅଧ୍ବଙ୍ାଗ୍‌ କର୍‌ଯାଇ ତାରବ । 


ଠିକ୍‌ ସେମିତ୍ତ ଡାଇବେଝିସ ରୋେଚୀମାନଙ୍କର ର୍ରଗ୍‌ଣ ଅଗ୍ଧୟାଶସୃକୁ 
କାର୍ଡ଼ ଆଣି ସେଠାରେ ଆଉ୍‌ ଗୋଝିଏ ନୁଚ୍ତନ ଅଗ୍ଧ୍ଯାଶପ୍ତ ଉରରୋସଣ 
କରିବାର ଉଡ୍‌୍ଦ୍ଯହ ମଧ ଆରମ୍ଭ ହୋଇଛି । ଏହାଦ୍ରାଗ୍ବ ଦେଡ ଭ୍୍‌ଚତରେ 
ସୁଣି ଇଜ୍‌ସୁଲଜ୍‌ ଉତ୍ପାଦନ କର୍‌ ଯାଇ ାରବ ଓ ମଣିଷ ଆଉ୍‌ ଡ଼ାଇବେଵିସ୍‌ 
ରୋଗ ଭ୍ରେଗିବ ନାନି 


ଆକକାଲ ଦୁର୍ଭଃଣା ବଶତଃ ସଦ୍ଦ କୌଣସି ଲୋକର ବିଭଲ୍ 
ଅଙ୍ଗ ସ୍ତରର କ୍ଷତ ଗ୍ରସ୍ତ ହେଉଛୁ ଲୋକ? ବକଳାଙ୍ଗ ହୋଇ ସାଉୁଚତ । 
ଭା” ଗାଇ କରୁ ସ୍ଭକାର କର ହେଉନାନଵ୍ଵି । ଗୋରା ଡ଼ଚାଶାରେ ସାରି 
ଦେଉନ୍ତୁ । କନ୍ଧ ଆରାମମୀ ଶଚ୍ତାଦୀ ବେଳକୁ ଏନ୍ସି ହତାଶା ଆଉ୍‌ ନଥୁବ। 
କ୍ଲନ୍ତି ଅଙ୍ଗ ୍ରଚ୍ତୟୱଙଗର ବ୍ୟାଙ୍କ ସରୁ ଖୋ ଲ୍ମଯାଇ ରେଡ଼ମେଡ଼୍‌ ଅବଯ୍ଥାରେ 
ସେରୁଡ଼କ ସାଙ୍ଗେ ସାଙ୍କେ ମିଳ ତତାରବ ଓ ଗ୍ରେଗୀର ଦେହରେ ଲଗାଯାଇ 
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ଘାରବ । ରୋଗୀ ଆଉ୍‌ ବକଳାଙ୍ଗ ଦେବ ଜାନ୍ତି । ସେ ମଧ୍ୟ ସାଧାରଣ 
ଜଂବଜ ସାସ୍ତନ କରିତ୍ତାରବ । ଏହାଛଡ଼ା ଗବେଷକ ଡାକ୍ତରମାନେ ଆଉ 
ଗୋଵିଏ ପାହାଚ ଉପରକୁ ମଧ୍ୟ ଆଗେଇ ସାଇ ପାରଜ୍ଥନ୍ତ । ସେମ୍ଭାଜେ 
ଏସର ଉପାସ ଉ୍୍‌ଭୋାବନ କରିବାକୁ ସାଉଜଜ୍ଥନ୍ତ ସାହା ଫଳର ରୋଗୀର 
କହିସାଉଥ୍ନବା ଅଙ୍କରେ ଅଉ କ୍ର ଜମ ଅଙ୍ଗ ଲଗାଇବାକୁ ଗଡ଼ବ ଜାଵ୍ଜି । 
ଏଭଲ ରକସ୍ବା ପ୍ରଣାଳୀ ଅଜ୍ତୁସୃଭ ହେବ, ସାହାଦ୍ରାଗ୍‌ ବୈଦ୍ଯୁତକ ଓ 
ରୁତ୍ମ୍କାପ୍ତ ଜଁ ପ୍ଵା ଫଳଚର ଗଛ୍ଥରେ ନ୍ତ କଅଁ ଲଲ୍ବ ଉର କା ଜାଗାରୁ 
ସୁଣି ଜୁଇଜ ଅଙ୍ଗ କଅଁଲ ଉଠିବ ଏବଂ ଚାହା ବ୍ଧ ସ୍ତାସ୍ତ ହୋଇ 
ସାଧାରଣ ଅବପ୍ରାକୁ ଫେର ଆସିବ । ଆକିକାଲ ପର ବ୍େରୀକୁ ରକ୍ତ 
ଚେବା ତାଲି ରକ୍ତର ଆଉ୍‌ ଅସ୍ତ୍ବ ରନ୍ଧବ ନାଡି । ବଉ ରାସାୟ୍ ନକ 
ପ୍ରି ପାରେ କୁ ମ ରକ୍ତ ଉ ଆର ଳରାସିକ 9 ଠିକ୍‌ ସମମପ୍ଟରେ ଚାହା ରୋଗୀ 
ବେଡରେ ସଞ୍ଚାରଣ କରାଯାଇ ଗାରବ । ଠିକ୍‌ ସେମିତ୍ତ ବତ ରୋଗଗ୍ରସ୍ତ 
ଡୋଇ ହୁଚ୍ରପିଣ୍ଡର କପାଝିକାମାନ ଜଷ୍ପ୍ ହୋଇଗଲେ ରୋଗୀ ନରବଶ 
ହେବାର କୈଣସି କାରଣ ରନ୍ତବ ଜାନି । କାରଖାଜାମ୍ଭାନଙ୍କରେ କ୍ତ 
କତି କା ସରଧ ତ ଆର କର୍ନସାଇ ଡ଼ୃକ୍ଛପିଣ୍ଡ ଭଚ୍ତରେ ଲଗାଯାଇ ଗାରବ ଓ 
ଦୁତତପିଣ୍ଡର ଦୋଷ ଦୁର କରାଯାଇ ତାରବ । ଆଦ୍ର ମଧ୍ୟ ଣିଷର୍‌ ବଉ 
ରକ୍ତଙ୍କଣିକାକୁ ଏଙ୍କ ସ୍ତଚ୍ଟଷର ଶୁନ୍ତାଣୁ ଓ ସ୍ତ୍ରୀର ଡିମ୍ଭାଣୁକ୍୍‌୍‌ ଅତ ଶୀତଳ 
ଓ ଶୁଷ୍କ କରଇ ଶୀଚ୍ଳ ଭଣ୍ଡାରମାନଙ୍କରେ ସାଇତ ରଖାସାଇ ଗାରବ । 
ମଣିଷର ଜରୁସ୍ନ ଅବସ୍ଥାରେ ଚାକୁ ପୂଣି ବ୍ଯବହାର କରାଯାଇ ପାରିବ । 
ରକୟା ବ୍ଦ୍ରଜ କ୍ଷେନ୍ତରେ ଏଦା କମ୍ବ ଦଡ଼ କଥା ନସ୍ୁୈ । 


ରେହର କୋଣସି ପ୍ରଥାରେ ୟନ୍ତ୍ରଣା ଦେଲେ ଡାକ୍ତରମାନେ 
ସାଧାରଣତଃ ବେଦଜା ଜାଶକ ଖିଷଧ ଦେଇଥାନ୍ତୁ । କନ୍ଧ ଏନ୍ଗ ସ୍ତକାର 
ଉଷ୍ଠଧର ଵଶଗ୍ଵର ଉ୍‌ରରେର ବଷର୍ଦି ପ୍ଵ। ହେତୁ ଚାହାକୁ ନ୍ଦ କରବା ଗାଲି 
ଏବେ ସର୍ଧୁଆଡ଼ ସ୍ଵର ଡ୍‌ର୍ତେଳତ୍ତ ହୋଇଛୁ । ଏହାର ବିକଲ୍ପ ଭ୍ରବରର୍‌ 
ଗଚବେଷ୍ପକମ୍ଭାଜେ ପର୍‌କ୍ଷା କର୍‌ ଜାଣି ସାରରଲେ୍‌ଣି ସେ ମଣିଷ ଦେହ ଭଚ୍ତରେ 
ଏଭଲି ଏକ ଦ୍ରବ୍ଯ ରନ୍ଧଚୁ, ସାଡାକ ଶଗ୍ବରର୍‌ ସମସ୍ତ ପ୍ତକାର ଗଡ଼ାକୁ 
ଜା । କରିବା ଗାଇଁ ସମର୍ଥ ହୋଇଆାରବ । ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ମଚ୍ତରେ ମଞଖିଷ୍ 
ବେଡରେ ଥ୍ବବା ଏଜ୍‌କେଫାଲନ୍‌ ଜାତକ ଏନ୍ସ ଭ୍ରବଯଝିକୁ ଯନ୍ଦ୍ର 'କାର୍ଯଯରେ 
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ଲଗାଯାଇ ଖାରବ, ରାଡେରଲ୍‌ ଶସ୍ବରଚର ଆଉ କୌଣସି ପୀଡ଼ା ରନ୍ଦ୍ବବ 
ଜାନି । ଏଥୁପାଇଁ ଜୋରୁଚେ ଗି. ଷ୍ଣଣା ଆଗେଇ ଗୃକନୁ ଓ ହାର୍‌ 
ସଫଳତା ଭାଇଁ ଆଉ୍‌ ବଳମ୍ବ ହେବ ଜା । 


ଆମେ ଜାଣୁ ସର୍ଦ) ଥଣ୍ଡା, ଇନ୍‌ଫୁଏଞ୍ଜା୍‌ ମିଲମିଳା, ହାଡ଼ଫୁଃ 
ଚାଲ୍୍‌ଆ ଆଦ୍ଦ ଗୋଝିଏ ଲେଖା ଭୁତାଣୁ ଜନତ୍ତ ଗ୍ରେଗ ଓ ଏଥୁାଇଁ ଆକ 
ଅର୍ଯ୍ୟନ୍ଧ କୌଣସି ଓଷଧ ଆବସ୍ଟ୍ଟର ଡେଇ ନାନ୍ଦି । ଏନ୍ସସର୍ୁ ରୋଗ 
ହେଲେ ଚାଡା ଡାକ୍ରଗ୍ବ ିଷଧ ଦ୍ବାରା ନୁହେ, ବରଂ ଆଗଣା ଗ୍ର ଭଲ 
ହମ ଏ । କନ୍ଧୁ ସେଥରଷାଲଁ ଡ଼ାକ୍ତରମାନେ ଅଉ୍‌ ଚୁ ହୋଇ ବସି ଜାହାନ୍ତ । 
ଏନ୍ସସର୍ସ ରୋଗର ଓଷଧ ଉ୍ଭ୍ରାବଜ କରବା ସାଇଁ ଗବେଷଣା ପରେ 
ଗବେଷଣା ଆଗେଇ ଗ୍ଟଲରୁ । ଆଗାମୀ ଶଚାଙ୍ଦୀ ବେଳକୁ ଏନ୍ଗସର୍ୁ ଗଗ 
ଗାଇଁ ଞିଷ୍ଧ ଆନସ୍ଟ୍ର ର ରୋଇ ସଫଳ ଭ୍ତବରେ ଏହାର ରକ 
କରାଯାଇ ପାରିବ । ପୁଣି ଏସନ୍ସ୍‌ ରୋଗ ଜନ ହେବା ଷାଇଁ ସ୍ଥତଷେଧକ 
ଝିକା ମଧ୍ଯ ମିଳବ । ପୃଥୁସୀରୁ ବସନ୍ତ ରୋଗ ଲୋପ ପାଇଗଲା ପରର 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଭ୍ଲଭାଣୁ ଜନଭ୍ତ ରେଗ ମଧ୍ଧ ପୂଥୁସୀ ପ୍ୃଷ୍ତ ୟୁ ଲୋଷ ଭାଇସିବ । 
ଚା” ଛଡ଼ା କୁଣ୍ଟଢ ଗଳଗଷ୍, ଯାଦୁ, କାଳୁ, ବଇଞ୍ତ ଇଚ୍ଯାଦ୍ଦ ର୍ରେଗ ଗାଲି 
ଧା ପ୍ରତତଷେଧକ ଝିକା ଡ୍ଭ୍ରାବଜ କାର୍ଯ ଜୋରସୋରରେ ଆଗେଇ 
ର୍ଵଲଛ୍ଥ । ଅଗାହୀ ଶରାଦ୍ଦୀ ବେଳକୁ ଏସଭ୍ଧ ର୍ରେଗ ଆାଇଁ ଆଉ ଭ୍ଟ 
ଜଥ୍ରବ । ପୂଣି ଦନ୍ତଷ୍ପ୍ତ ରୋକିବା ତାଇଁ ସ୍ତଷେଧକ ଝିକା ଡ୍ଭ୍ବାବଭ 
ଦେବାକୁ ଆଉ୍‌ ବେଗି ଡେର ନାନି । ସେନ୍ସ ଝିକା ଲେବା ଦ୍ରାଗ୍ବ ସେରେ 
ମିଠା ଖାଇଲେ ବ ଦାନ୍ତର କୋଣେ କ୍ଷତ ହେବ ଜାନଵ୍ଦି । ଉରନ୍ତୁ ଦାନ୍ତ 
ଅଧୁକ ମଜଚ୍ଳୁତ୍ଵ ହେବ । କୋଣସି ଯାର୍ୟ କ ଉତ୍ତାରେ ଦାନ୍ତକୁ ଡ଼ରଲ ନ 
କର ବେଦଜାସ୍ସାଜ ର୍‌ସାସ୍ତତକ ରଦାଥି ଦ୍ରାଗ୍‌ ତାହ। କର୍୍‌ଯାଇ ପାରକ । 
ଏହା ବ୍ଯଝ୍ରର ବୈଲ୍ଞନକମମାନେ ଆଦ୍ର ତାଦେ ଆଗେଇ ସିବାକ୍ସ ମଧ 
ବସିଛନ୍ତ। ଦତ୍ତ ରୋଗର୍‌ ସ୍ତତତ୍କେଧ ଙ୍କ ପାଇଁ ବଉ୍ତଲ୍ତ ରକାର ଝିକା 
ନଦେଇ ଗୋିଏ ଝିକା ଦ୍ରାଗ୍୍‌ ସେୟର ସମସ୍ତ ଗ୍ବେଗ ୪ଡ୍ର୍୍‌େଧ କରଡ୍ଦେବ, 
ସେଥରପାଇି ମଧ ଚସ୍‌ଷା ନଗ୍ବକ୍ଷା ଆଗେଇ ନେଲେଣି । ଏହା ଛଡ଼ା 
ଆଧୂନତକ ଙ୍ରେର୍‌ ନାମଚରର ଅଭ୍ରନ୍ରର ସ୍ତଳ୍ସ୍ଟଙ୍କର ଏଡ୍‌ସ୍‌ ରବର ପାଇଁ ମା 
ସଫଳ ପୃକିସ୍ତା ଓ ପ୍ରତଷ୍ଷଧ କ ଦାହାର କରବା ଲଗ ଚକସ୍ରକମାନେ 
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ଆସ୍ତାଣ ଉ୍‌ଦ୍ଯସଚରର ଲଗି ତଡ଼ଚ୍ଥନ୍ତ । ଏହାର ସଫଳରା 
ନଃସନ୍ଦେହ । 


ଠିକ୍‌ ସେମିନ୍ତ କ୍ଯାଜ୍‌ସର୍‌ ରୋଗ ପ୍ରତ ହଣିଷ୍ପ ମନରେ ଆଉ୍ଞ 
ଭପ୍ବର କୌଣସି କାରଣ ରନ୍ଧବ ଜାକି । କ୍ଯାଜସରୁ ବଷ୍ପ୍ବରେ ଲୋକ 
ମାନଙ୍କର ଧାରଣା ବଦଳ ସିବ । ରର୍ମ ଓ ରକ୍ତ ଆଦ୍ଦକୁ ମଗଟ୍ସକ୍ଷା କର 
ାଥମିକ ଅବଯ୍ରାରେ କ୍ଯାଜସରୁକୁ କର ଚଭ୍ରଃ କରାଯାଇ ପ୍ରାରବ, ସେ 
ବଷ୍ଠପ୍ୃରେ ଗଚେେଷ୍ଣା ଆଗେଇ ଗ୍କରୁ । ଆଉ୍‌ ଅଲ୍ପ କର୍ତୁ ଦନ ଭଚ୍ତରେ 
ଏହା ସଫଳ ହୋଇ ତ୍ରାରିବ । ସେନ୍ସରି ମଣିଧ୍ତର୍‌ କିଜ ସନ୍ରକତ 
କ୍ୟାନସର ଚ୍େଗର ସମ୍ପର୍କ ବଷପପ୍ଟନର ମଧ ସୁଙ୍କାନ୍ୁସ୍ତଙ ସାଷା କର୍‌ଷା 
ଗଲ୍‌ ରନ୍ଚୁ । ପାହା ଆଶା କର୍ବସା ଛୁ, ଆଗାତ୍ୀ କେତେ ବର୍ଷ ଭତ୍ତରେ 
ଏହା ଠ୍ରମାଣିଇ ହୋଇପିବ ସେ, କ୍ଯାଜସର କୋଣସି ବାହ୍ଯ ଶକ୍ତ 
ଦ୍ବାଗ୍‌ ହେଉ ନାହିଁ, ବରଂ ଦେହ ଭତ୍ତରେ କେଚେକ ନର୍ଦ୍ଦୀଷ୍କ କନ ର 
ଜୈବ ବସାସ୍ତ ନକ ତି ପ୍ଵାରେ କର୍ତି ବଭ୍ରାଃ ସହିଲେ ହେଉଛୁ । ଆହ୍ମର 
ମଧ ବଣ୍ଟା ସ କରାସାଉଛୁ ସେ, କ୍ଯାଜ୍‌ସର ରୋଗ ଗାଲି ଆତ୍ମ ଦେହରେ 
ଏନି ପ୍ରାକ୍ସତ୍କ ପ୍ରତର୍ରେଧ ଶକ୍ତ କାର୍ସଯ କରୁଛୁ । ଅର୍ଯଧ୍ବକ ମାଜସିକ 
ର୍ଵତ ଦ୍ବାରା ଏନ ପ୍ରଭରର୍ଵଧ ଶକ୍ତ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ ଓ ଚ୍ାଦା ଫଳରେ 
ଆମ୍ଭକୁ କ୍ଯାଜସର ଦ୍ୁଏ । ରେଣୁ ଶସ୍ବରର ସେନ୍ସ ନ୍ର୍ଦ୍ଦ ଷ୍କ ସ୍ରତରଧ 
ଶକ୍ତକୁ ଦୃଢ଼ କର କ୍ଯାନ୍‌ସର ରୋଗ ଭଲ କରିଚଦେବା ପାଇଁ ଖୁବ୍‌ 
ଜୋରରେ ସ୍ତଚେଷ୍ଟା ଆରମ୍ଭ ହୋଇ ଯାଇଛ୍ତୁ । ଏହା ସେ ଜିଶ୍ତପ୍ବ ସଫଳ 
ହେବ, ଏଥୁରେ ସନ୍େହ ଜାହ୍ତି 


ମଣିଷ୍ତ ଦେହର ଇଂବକୋଷ ଉଚ୍ଚରେ ସେଉ୍୍‌ କନିସତହ ମଣିଷର 
ଚରିନ୍ଷ ଓ କ୍ଧେନ୍ଧକୁ ଜିପୂମ୍ଭଣ କରେ, ଚାହାର ଜାମ ହେଉଛୁ କନ୍‌ । 
ଏନ୍ତ କନ୍‌ ଯୋଗୁଁ କେନ୍ଗ ଚକନ୍ ଲ୍କମ, ଗୁଣୀ, ସୁଧୀର ଦୁଅନ୍ତ ଓ 
କେନ୍ତ କେନ୍ତ ଗ୍ଵେର, ବଦମାସ, ଗୁଣ୍ଡା ଓ ହତ୍ଯାକାର୍‌ ଦ୍ୁଅନ୍ତ। ଏ 
ଦି ଖପ୍ଡ ଗୋଷଣ୍ଟୀର ଲୋକମାଜଙ୍କର ଜୀବ କାଷ ଉତର ଏନ୍ ର 
ଚିଦ୍ଧଃ କର୍‌ ଓ ଚାକୁ ବଦଳାଇ ଦେଇ କେମିନ୍ତ ସେମାନକୁ ଭଲ୍‌ 
ମଣିଷ୍ରେ ପରଣର କର୍‌ଯାଇ ଘାରବ, ସେଥୁତାଲି ବୈଲ୍ଲନିକମ୍ଭାନେ 
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ସଫଳକାମ ହୋଇସାରରଲଣି । ଚା”ଛଡ଼ା ୍ରଚମାଫିଲଆ, ଆଲାସିମିଥୀା 
ଥାଦ୍ଦ କୈଚେକ ବଂଶଗଚ୍ ରଵେଗ ସାହାର ସୃଷ୍କ ୍ତାଇଁ ଏନ୍ସ କିଜ୍‌ମାଚନେ 
ଦା୍ଟୀଇ ସେସର୍ଧ୍‌ ଗୋଗକୁ ଅଧ ଏନ୍ ପତନି ସ୍ଟାରେ ଭଲ କରାସାଇ ଷ୍ରାରବ 
ବୋଲ ସେମାନେ ଆଶାନି୍‌ର । ଏଥୁପାଇଁ କାରଖାନା ମାଜ ବସାସାଇ 
କ୍ରି ମ କନ୍‌ ତଆର କାର୍ଯ୍ୟ ଆର୍‌ସ୍ଭ ହୋଇଗଲାଣି । ନୋବେଲ୍‌ ପ୍ତାଇଜ 
ବଜସ୍ବୀ ଆଝେଶ୍ତକାବାସ୍ସୀ ଭ୍ରରଖସ୍ତ ଡାକ୍ତର ଖୋଗ୍ରନା ସାଚହେବ ଏଥୁପାି 
ଆମ୍ମକୁ ସଟଝଥଣ୍କ ବାଃ ଦେଖାଇ ସାଇଛ୍ନ୍ତ । ଚଳସ୍ପା ବମ୍ଞାନର ଏନ 
ଶାଖାଝିକୁ ଜେଜେଂିକ୍‌ ଇଞ୍ଜ ଜସ୍ପରଂ ବୋଲ ଅଭନ୍ଧର କର୍ନ ସାଇଥାଏ। 
ଏନ୍ତ ଜେନେଝିକ୍‌ ଇଞ୍ଜଂ ଜିସ୍ଟରଂର ସାଫଲ୍ୟ ସୋଗୁ' ଏଣିଲ ଜିଜ ଇଚ୍କାନ୍ତୁ- 
ସାରେ ମାଆ ଗର୍ଭରୁ ଜର୍ଦୀଷ୍କ ଗୁଣର ସୁଅ କମ୍ବା ତ୍ରିଅ ମଧ୍ଯ ଇନ୍ତ୍ଵ 
କରାଯାଇ ପାରବ । 


ମୋ ଲୋକମାନେ ଖାଦ୍ଯ କୟ୍ଟମ୍ଣ ଜକର ମଧ କେମିତ୍ତ 
ନଜର ଓଜନ କମାଇ ପ୍ତାରିବେକ ସେ ବଷପ୍ଟରେ ବବି୍କାନକମାନଙ୍କର 
ସଫଳ ଗବେଷଣା ଆଗେଇ ର୍ଵଲଚ୍ତୁ । ସେମାନେ ଗର୍‌କ୍ଷା କରି ଦେଉିଲେଣି 
ସେ ମୋ ଖା ଲୋକର ଅନ୍ତନଳୀରର ପରଫ୍ ଚରାଅଲ୍ଟାଇଲ୍‌ ବ୍ରୋମାଇଡ଼ 
ନାମକ ଏକ ଗ୍ସାସ୍ଟଜିକ ଆବରଣ ଦେଇଦେରଲ ଏଡା ` ବି ଜାଖ୍ରସ୍ଟ 
ଖାଦ୍ୟ ଅବଶୋଷଣରେ କାଧା ସ୍ତ କରେ । ଫଳରେ ଦେହରେ ଅଧକ 
ଚବି ଗଜ ଇ ହୋଇପାରେ ନାହଵ୍ି । ଏନ୍ସ ତଚେଷ୍ଟ୍ରା ସଫଳ ହେଲେ ମୋ 
ଲୋକମାନଙ୍କର ସୁସ୍ବାଦୁ ଖାଦ୍ଯ ତଭ ଆଉ କୋଣସି ବାରଣ ରନ୍ଧରଦ 


ଜାଛ୍ତି । 


ଜଡ଼ ରଥା ମାଜସିକ ର୍େଗୀତ୍ଭମାନଙ୍କ ପାଲି ଆଗାମୀ ଶଚ୍ଚାଦୀ 
ଝେ ଏକ ଜୂର ଆଲୋକ ଆଣିଦେବ, ଏଥୁରେ ସନ୍ଦେହର ଅବକାଶ 
ଜାନି । ରଳସ୍ପକମ୍ମାନେ ଗ୍ତମଭାଣ କର ଦେଖାଇ ସାରଲେଣି ସେ, ଠିଷଧ 
ଦେଇ ମଣିଷ ମନର ହସ, ଖସି, ଆଜହ, ଆଗ୍ରହ, ଉ୍‌ଦ୍ଦୀତନା ଆନ୍ଦ 
ସୃର୍ଣ୍ କର୍୍‌ସାଇ ନାରିବ । 


କାତ କ୍ୟ ଠାରୁ ମଣିଷ୍ପ କେମିତ୍ତ ଦୂରରେ ରନ୍ଧବ, ଝସେ ବଷପ୍ଟରେ 
ମଧ ଗବେଷଣା ଆରମ୍ଭ ହୋଇ ସାଇଛ୍ତି। ପିଷଟଇଖାର ଗ୍ରହ ଉ୍‌ଷରେ 
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ଜପ୍ୃନ୍ତୃଣ କାର କର ସୌବନକୁ ଯେ ଚରସ୍ଥାପ୍ଵୀ କରାସାଇ ଷାରବ, 
ଏହା ଚିକିସ୍ିକମ୍ଭାନେ ପ୍ରମାଣ କରି ସାରଇଲେଣି । ଠିକ୍‌ ସେମିତ୍ତ 
ଇଲେଲ୍ଲେ।ନିକ୍ସ ଭରି ପ୍ଵାରେ ଅଛ୍ଛ ଦ୍ୂର୍ଣ୍ତ ଶକ୍ତ ଭାଇ ସଥାରବ, ବଧୂର 
ଷ୍ରବଣ ଶକ୍ତ ପାଇ ଭାରିବ ଏବଂ ମୁଳ ବାକ୍ଶକ୍ତ ମଧ୍ୟ ଫେର ଇବ । 
ଧରା କ୍‌ ଚରି ବ୍ଯବହାର କର ବର ମଣିଷ ମରଣ ଅନ୍ଲୁଭବ କର ଭାରବ । 


ଆମେ ଜାଣୁ ସେ ଲେଜର ଏକ ଖୁବ୍‌ ଶକ୍ତଶଵାଳୀ ରଶି , କନ୍ଧ 
ଡାକ୍ତରଭାନେ ବଦ୍ତତ୍ତ ବେଗ ଚକସ୍ଥା ଓ ଜଗକରଣରେ ଏନ ରଣିକୁ 
ବ୍ଯବହାର କରବା ପାଇଁ ଆଗେଇ ସାଇଛନ୍ତ । ଶ୍ଵରରେ ବରଉଭସା 
ପ୍ରକାରର ଅସ୍ତୋତର୍ଵର ବେଳେ ଏନ୍ସ ରଣି୍‌କୁ ବ୍ଯବହାର କଲେ 
ଅସ୍ତୋଷର୍ର ଘ୍ଥାନରେ ଅଉ ରକ୍ତସ୍ରାବ ହେବ ନାଣ୍ସି । ଫଳଚରେ ବଜା 
ରକ୍ତକ୍ଷୟ୍ଵରେ ଏବଂ ନୁ ଲ ଭ୍ବବରେ୍‌ ଅସ୍ତୋତର୍ଵର କାର୍ସଯ ସମ୍ପା୍ଦର 
ହେବ । ଏହା ଜଡ଼ା ଲେଜର ମଣିଷ୍ଠର ଆଉ୍‌ ଗୋ ୫।ଏ ବଡ଼ ଉ୍୍‌କାରରେ 
ଲଗି ପାରବ । ଆଗାଇୀ ଶରାକ୍ଦୀ ବେଳକୁ ଆଉ୍‌ କେନ୍ଦ୍ର ଚଷ୍ମା କମରା 
କଣ୍ଟାକ୫୍‌ଲେନ୍‌ସ ବ୍ଯବହାର କରିବେ ଜାନି । ସାନର୍ଦ୍କ ଅନ୍ତର 
ଦୁରୀକରଣ ଥାଇ ଏନ୍ସ ଲେଜରକୁ ବବଡାର କରାଯାଇ ସାରବ । ଏନ୍ସ ରଶି, 
ସାହାସ୍ୟରେ ଆଟିର ସ୍ଵଚ୍ଛୟଃଳ ଦେହରେ କ୍ଳର୍ଦ ମ କ୍ଷ ଦ୍ର କ୍ଷ ଭୁ କ୍ଷରମ୍ଭାନ 
ସୂର୍ଣ୍ଣୟ କରିବା ଫଳରେ ଏହା ସମ୍ଭବ ହୋଇ ଗ୍ରାରବ । ଗଶୁମାନଙ୍କ 
ଅଝିରେ ଏହା ସଫଳ ଘ୍ବବରେ ଉସ୍‌ଷିର ହୋଇ ସାନଲମଣି। ଅଗା୍ନୀ 
ଶଚ୍ଚା୍ୀ ବେଳକୁ ମଣିଷ୍ଠ ଦେହରେ ଏହା ସ୍ତୟ୍ଟୋଗ କରାଯାଇ ପଗାରବ 
ବୋଲ ବିଲ୍ଧନକମାନେ ଆଶା କର୍ଧେ । 


ରୋବ୍‌ (କଳ ମଣିଷ) ଓ କଂସ୍ଯରର ବ୍ଯବହାର ତ୍ତ ଆକ- 
କାଲ ତବ୍‌ ବ୍ୟାକ ହୋଇଗଲାଣି । ଅଡ୍‌ କିଛ୍ଥ ଦନ ଭ୍ରଭରେ ରେଗ 
ନର୍ତ୍ରପ୍ଟଟ ରକିୟ୍ା ଓ ଶୁଣ୍ଡ୍‌ଷ୍ା ଦରରେ ଏମାନଙ୍କୁ ବ୍ଯବହାର କରାଯାଇ 
ରାରବ । ରେରର ଲକ୍ଷଣ ବିଭଲ୍ଲ ଶାର୍‌ରକ ପ୍ତତନିସ୍ବା ରଥା ଗା 
ସୋ ଭାଜ କଂସ୍ଃରକୁ ଯୋଗାଇ ଦେଲେ ଚାଡା ରୋଗ ନର୍ସ 
କରଦେବ ଓ ଏକ ଜଭ୍ନଲ ବ୍ଯବସ୍ଥା ଗତ ମଧ୍ଯ ଦେଇଦବଙଂ । ଏଥୁଖାଇଁ 
ଡାକ୍ତରମାନଙ୍କୁ ଅତ ଦେଖି ମୂ ଣ୍ତଖଇ୍କ କରବଦାକୁ ଅଡ଼ବ: ନାହି । 
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ଗେ ଦଞ୍‌ମାଚଜ ପ୍ତାଥୋଇଲେକିଷ୍ଟ୍ ସାକ ଝାଡ଼ା, ପରିସ୍ପା, ରକ୍ତୁ କଫ, 
ଧାର୍ୁ ଆଦ୍ଦ ଷରଷ୍ଠା କରତେ । ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ ଅ୍ତରେସନ୍‌ ବେଳେ 
ସାଦଡାଯ୍ୟ କର ତାର, ଜର୍ସ ଭଳ ରେରୀର ସେବା ଶୂୃଶଏ ଷ୍ଥା କରି 
ଆାର5ବ, ରୋଗୀକୁ ଇଂଚଜକସଜ୍‌ ଏଦବ ବେଡ଼ ମ୍ୟାନ୍‌ ଆଦ୍ର ହଧ୍ୟ ଦେଇ 
ପାରିଚବ । 


ଏହା ଭ ଗଲଲ ପୂଥ୍୍ଞୀ ଉପରର କଥା । ବୟତ୍ ଗେଗଲ୍‌ 
ରକିସା ଓ ଜର୍‌ କରଣ ପାଇଁ ବେଳ୍ଥନକମହ୍ମାରେ ମଙଦାକାଶରରେ ମଧ 
ଗଚବଷ୍ଣଣା ଓ ବଉଲ କାର୍ସଯୱମ ଆରମ୍ଭ କର ସାରଲେଣି । ଅଗାହୀ 
ବର୍ଣ୍ଣଥାନଙ୍କ ଭ୍‌ତବର୍‌ ଏଡା ଶୁବୁ ବ୍ଯାକ ହେବ । କ୍ର୍ଦମ ଉଚଗ୍ରହ 
ମାଧ୍ୟମରେ ମହାକାଶରୁ ବ୍ଯାଞ୍ଚଳ ଅଞ୍ଚଳ ଥାନଙ୍କରର ମଶାମ୍ଭର ଥିଷଧ ଲଷେସ 
କର ମ୍ୟାଲେର୍‌ଆ 6: ଫାଇଲେଚଆ ନଚ୍ରକରଣ ପାଲି ସୋଜନା ତ୍ପ 
ଢଦୋଇ ସାରଲଣି । ଗବ ଶସ ଏହା କାର୍ୟଯକାଟଗ୍୍‌ ହେବ । ପୁଣି ମହା 
କାଶରେ କୁନି ମମ ଉ୍‌ଚରଗ୍ରହ ଭଭରେ ଗବେଷ୍ଣାଗାରମାନ ପ୍ରତଣ୍ତା କରାପାଇ 
ଭୃପୃଷ୍ପର୍ତ ବତ୍ତ୍ତ ଜ୍୍‌୍ାଦାଜ ସଂଗ୍ରହ କର ସେଠାକୁ ଜେଇ ସେଠାରର 
ଜାଜା ତ୍ର କାର ଥିଷଧ ଓ ରସାପ୍ୃନକ ଦ୍ରବ୍ଯ ଇପ୍ତୁଭ କରସଯାଇ ଚାହା 
ସୃଣି ପୂୃଥ୍ୁସୀକୁ ତ୍ତେରି୍ତ ହେବ । ପୃ୍ଯସର ଆର ଓଠିଷଧଗୂଡ଼କର ଗୁଣ 
ଝୂବ୍‌ ଉକମମାଜର ହେବ । ସୁଣି ବୈଲ୍ରନକମାଳନେ କନ୍ଧଚରଲଣି ଯେ ଜ୍ଞ 
ଯୁଦ୍ଧ (Star wai) ପୂସ୍ଚନ୍ ଷାଇଁ ଖ୍‌ବ୍‌ ଭସ୍ତାବହ ଚହଲେ ମଧ୍ଯ କ୍ଯାଜ୍‌ସର 
ର୍ରେରାମ୍ମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଏହା ଗ୍‌ବ୍‌ ଉତ୍ତକାର୍‌ ହେବ । ଶତ „ ଅକ୍ଷର ମିସାଇଲ୍‌ 
(Missi]e) କୁ ନଷ୍ଟ କରିବା ଷାଇଁ ଏଥରର ସେଉ୍୍‌ ଇଲେକ୍ଚାଜ୍‌ 
ରଶି, ବ୍ଯବହୃତ ଢେବ, ଚାହା ଚର୍ମର ଘେ କୌଣସି ସ୍ତର ର୍ଯ୍ୟନ୍ଧ 
ଭେଦସଯାଇ ଗାରବ ଓ କ୍ଯାଜ୍‌ମର କୋଷମାଜଙ୍କୁ ମାରି ଦେଇ ନ୍କ 
ରୋରକୁ ଭଲ କର ଗାରବ । ଆଗାଜ୍ମୀ ଶଚ୍ା୍ଦୀ ବେଳକୁ ଏହାର 
ଗବେଷଣା ଆହୁର ବ୍ଯା୍ତକ ଦେବ ବୋଲ ଆଶା କର୍୍‌ସା ଏ । 


ଏସର୍ସ୍‌ ବ୍ଯସ୍ତ ଡାକ୍ତରମାନେ ଆଦ୍ଧର ଏକ ବରଃ ଦନ୍ତେ 
ନେବାକୁ ମଧ୍ୟ ଆରମ୍ଭ କରଛନ୍ତ । ସେଉ୍୍‌ ରରଗ ଗାଇଁ ଏବେ କୌଣସି 
ଞଶ୍ଧଧ ଜା, ହଁସଥୁରେ ମୃତ ବରଣ କରୁଥଵବା ଦ୍ଯକ୍ରମ୍ଭାନଙ୍କର ଶବକୁ 
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[ ୧୧୬ ] 


ସଂରକ୍ଷଣ କର ଆଗାମୀ ବର୍ଷମାନଙ୍କରେ ସେ ରେଗ ଷାଇି ଞିଷଧ 
ବାହାରଲେ ଚାକୁ ସେନ୍ସ ସଂର ଷିତ ଶବ ଦେହରେ ସ୍ତପ୍ଟୋଗ କର ଭାର 
ରଳିୟା କର ଗାରଚବେ ବୋଲେ ଅଶା ଗୋଷଣ କରନ୍ଥନ୍ତ ଓ ସେଥତାଇି 
ରବେଷ୍ଣଣା ଯେ ସଫଳ ହେବ, ଏଥିରେ ସନ୍ଦେହର ଅବକାଶ ଜାନ୍ତି | 


ଏନ୍ଧସଦ୍ଧ କଥା ବର୍ରକୁ ଜେଲେ ରତ ଷ୍ରାନ୍ଥରଲେ କେମିତ୍ତ 
ଶେ ବଣ କୁରଯବ ଓ ଆଗାମୀ ଶତ୍ତାର୍ୀ ଆମକୁ କେମିତ ସ୍ଵାଗତ କରବ, 
ଚେନ ଚନ୍ତା, ସେନ୍ତ ସ୍ଵସ୍ମରେ ଆକ ସମସ୍ତେ ବଭ୍େର ହୋଇ ଓଡ଼ଛନ୍ତି । 
ବକ୍ନ କେବେ ମିଛ୍ତ ଡୃଏ ନାଦି, ବୈଳ୍ନକ ଉଭାବନ କେବେ କତଷ୍ପଳ ହୁଏ 
ଜାନ୍ଦି । ଆଗାମୀ ବତ ଆଗାନୀ ଶତାଦ୍ଦୀ ସମସ୍ତଙ୍କ ତାଲ ସେ ଶୁଭଦାସକ 
ଦେବ, ଏହା ନଃନେହରେ କୁହା ଯାଇପାରେ । 
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